PRATO PRINCIPAL

ARINA

SOBREMESA

22 FEIRA

Ferias

32 FEIRA

Feriado municipal

%m ﬂm_ﬁ> Cenoura

Omelete de legumes com arroz

Fruta da época

52 FEIRA

Feriado

EQCOLA PRIMARIA
2019/04/24 A 04/26

Om ﬂm_g Alho francés

Empadao de atum
Feijdo-verde cozido

Fruta da época

* Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo a prestagdo de informag&o aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este
estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Poderd solicitar mais informagbes junto dos nossos

NUTRICIONISTA MARIANA TRiGO (CP. N° 3536N)




PRATO PRINCIPAL

Grao com
espinafres

Peixe a Gomes de Sa

Espinafres cozidos G e

32 FERA

Feijdo-verde

Feijdo-verde guisado com ovo escalfado e

Fruta da época
arroz

4 FEIRA

Feriado

52 FEIRA

Ervilhas

Empaddo de carne

L : Fruta da época
Broécolos cozidos p

ECCOLA PRIMARIA
2019/04/24 A 05/03

6° FEIRA

Nabicas

Filetes de peixe no forno com arroz de

Fruta da época
legumes

* Esta ementa poderd sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo a prestagdo de informagao aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este
estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Poderd solicitar mais informagdes junto dos nossos




PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

i Arroz de peixe .
a
N ﬁm-g Lenal (Cenoura, curgete, alho francés) B Poke

E Frango no forno com puré de batata 5
a
m ﬂM—W) Espinafres Fellfosordas ko Fruta da época

1

2019/05/06 A 05/10

*u ﬂm_g Abébora Jardineira de vaca com massa Fruta da época
Feijdo guisado com arroz %
a
m ﬂm-g Fava G Fruta da época
o a m A Atum no forno com batata Bt e e
EIRA Brocolos cozidos p

* Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo a presta¢do de informagio aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este
estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Poderd solicitar mais informagdes junto dos nossos colaboradores.




esta

PRATO PRINCIPAL

SOBREMESA

22 FEIRA

Ervilha

Arroz de frango

Fruta da época

32 FEIRA

Cenoura com
ovo raspado

Peixe assado no forno com batata
Broécolos cozidos

Fruta da época

42 FEIRA

Alho francés

Omelete de legumes com esparguete

Fruta da época

52 FEIRA

Couve

Carne assada no forno com arroz de
legumes

Fruta da época

E<COLA PRIMARIA
2019/05/13 A 05/17

62 FEIRA

Feijao

Peixe cozido com batata
Feijdo-verde e cenoura cozidos

Fruta da época

* Esta ementa podera sofrer alteracdes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) nc 1169/2011, de 25 de outubro,

relativo a presta¢do de informagdo aos consumidores sobre os géneros alimenticios,

informamos que este

belecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Podera solicitar mais informagdes junto dos nossos colaboradores.

NUTRICIONISTA MARIANA TRIGO (C.P. N° 3536N)




