PRATO PRINCIPAL SOBREMESHIE

% Nn ﬂM—W> Ervilha Arroz de frango Fruta da época
2 <
b= 4 mm —u Cenoura com Peixe assado no forno com batata Fritada eooma
V) rN-._ < EIRA ovo raspado Bradcolos cozidos p
g B =
W e
w w m %n -um-g Alho francés Omelete de legumes com esparguete Fruta da época
Q
VN o W
Ww 5 o . ;
s Peixe cozido com batata X
M W m ' ﬁm-g eliae Feijao-verde e cenoura cozidos Siia d e pood
a X
(=)
N

Carne assada no forno com arroz de 3
on ﬂm-g Couve leoiines Fruta da época

* Esta ementa poder3 sofrer alteracées por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo i prestagio de informagéo aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este
estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Poder4 solicitar mais informagées junto dos nossos colaboradores.
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PRATO PRINCIPAL ~ S0BREMES

p Arroz de peixe y
3 Nu —um-g Cepiins (Cenoura, curgete, alho francés) Fruta da época
v L
m al Frango no forno com puré de batata
m z wn mm-w> HEBAES Feijdo-verde cozido Fruta da época
<€
P
g
w m *n mm-g Abdbora Jardineira de vaca com massa Fruta da época
)
o M
= O Feijdo guisado com arroz 3
M W mm ﬂm-g Fava s Fruta da época
P e o)
m Ou m Al Atum no forno com batata T
EIRA Brocolos cozidos Fufagacpoce

* Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo A prestacio de informag&o aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este
~ estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Poders solicitar mais informagdes junto dos nossos colaboradores.
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PRATO PRINCIPAL

22 FEIRA

Grido com Peixe 3 Gomes de S3

. . : Fruta da época
espinafres Espinafres cozidos p

32 FEIRA

Feijao-verde guisado com ovo escalfado e

Feijdo-verde
arroz

Fruta da época

Almoéndegas com esparguete

PLANO DE EMENTAS

2019/03/18 A 03/22

*m ﬂm-g Alface Concitatal o Fruta da época
mm “ Ervilhas Empaddo de carne Fruta da época
EIRA Brécolos cozidos p
a bi Filetes de peixe no forno com arroz de T
o mm-g Nabicas Fruta da época

legumes

* Esta ementa poder4 sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo 3 prestacio de informagéo aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este

estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Poderd solicitar mais informagdes junto dos nossos
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PRATO PRINCIPAL

SOBREMES

2a “m-ﬁ> Espinafres

Massa de peixe
Legumes

Fruta da época

32 FEIRA  Fova

Carne assada no forno com batata rosada
Brécolos cozidos

Fruta da época

*n mmg Cenoura

Omelete de legumes com arroz

Fruta da época

ESCOLAS
PLANO DE EMENTAS

mm mM—g Alho francés Empadio de atum

Feijdo-verde cozido

Fruta da época

2019/03/11 4 03/15

couve

Lentilhas com Bife de porco estufado com arroz de
6 FEIRA

legumes

Fruta da época

estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou pode

* Esta ementa poder3 sofrer alteracdes por motivos alheios a este Instituto

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo a prestagio de informagéo aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este
m conter ingredientes considerados alergénios. Poder4 solicitar mais informagées junto dos 1n0ss0s
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DE EMENTA

M@ = R R =
o Arroz de peixe ¥

e - pe! Fruta da época
ey Brdcolos cozidos

Carne estufada com puré de batata
Cenoura e ervilhas

&

* Esta ementa podera sofrer alteragSes por motivos alheios

Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo a prestacio de informacao aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este
estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considerados alergénios. Podera solicitar mais E?nimnmm%,. junto dos nossos
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PRATO PRINCIPAL  ~ SOBREMESA]

e
v

b

2a —um=~> Grio-de-bic

0 Esparguete a bolonhesa

Fruta da época

82 FEIRA  Absbora

Empadio de bacalhau
Legumes

Fruta da época

%n mM~W> Espinafres

Ervilhas guisadas com ovo escalfado e arroz

Fruta da época

52 FEIRA  Fava

PLANO DE EMENTAS

Caldeirada de peixe com batata cozida
Brocolos cozidos

Fruta da época

2019/02/25 A 03/01

62 FEIRA  curgete

Massa de frango
Feijdo-verde cozido

Fruta da época

* Esta ementa podera s

estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou pode
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Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro,

ofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto

relativo a prestacio de informago aos consumidores sobre os géneros alimenticios, informamos que este

m conter ingredientes considerados alergénios. Poder4 solicitar mais informages junto dos nossos




