ANO LETIVO 2018/2019

EBS das Velas

SEMANA DE 01/04/2019 a 05/04/2019

(sujeito a alteragoes)

22 FEIRA - 01/04/2019

32 FEIRA - 02/04/2019

42 FEIRA - 03/04/2019

52 FEIRA - 04/04/2019

62 FEIRA - 05/04/2019

Creme de Cenoura

Feijao encarnado

SOPA ) Sopa de peixe Creme de brécolos Legumes .
(s/ carne ou enchidos) com couve rlpada
N . . \ Douradinhos no forno
e Carne de novilho a Peixe (Bicuda) com Carne de porco a
PRATO Bacalhau a Bras . T - com arroz de tomate e
bolonhesa batata cozida e legumes | jardineira com macarrao
repolho
Soja estufada com ) . .
PRATO leoumes e buré de Curgete recheada Carbonara de ervilhas Alho-francas & Brés Feijoada vegetariana
VEGETARIANO @ g P assada com batata com macarrao com arroz
couve-flor
Salada verde Salada verde Salada verde Salada verde Salada verde
(pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos)
SOBREMESA Fruta da época/iogurte Frutas da época Frutas da época Frutas da época Frutas da época
BEBIDA Agua Agua Agua Agua Agua

a) Nao ha registos de alunos exclusivamente vegetarianos.
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EM VIGOR DE 01/04/2019 a 05/04/2019




ANO LETIVO 2018/2019

J1-N

EBS das Velas

INTERRUPGAO LETIVA

FERIADO
MUNICIPAL

Grao-de-bico com
nabica

Atum com Esparguete
e legumes

Batata-doce assada com
legumes

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Fruta da época/gelatina

Agua

FERIADO
NACIONAL

Creme de abdbora com
espinafres

Frango assado com
arroz de ervilhas

Lasanha de legumes

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Frutas da época

Agua

a) Nao ha registos de alunos exclusivamente vegetarianos.




ANO LETIVO 2018/2019

EBS das Velas

SEMANA DE 29/04/2019 a 03/05/2019

(sujeito a alteragées)

22 FEIRA - 29/04/2019

32 FEIRA - 30/04/2019

42 FEIRA - 01/05/2019

52 FEIRA - 02/05/2018

62 FEIRA - 03/05/2019

SOPA Creme de Abdbora Creme de ervilha
PRATO Ervilhas estufadas com Atum no Forno com
ovos batata
PRATO Soja estufada com Salada de feijdao-frade
VEGETARIANO legumes e arroz com batata
a)
Salada verde Salada verde
(pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos)
SOBREMESA Frutas da época Fruta da época / iogurte
BEBIDA Agua Agua

FERIADO
NACIONAL

Grao-de-bico com
espinafres

Legumes

Filetes Panados com
arroz de tomate

Carne de vaca assada
com puré de batata e
cenoura baby

Rancho com grao-de-
bico

Abobora recheada
assada com batata

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Frutas da época

Frutas da época

Agua

Agua

b) Nao ha registos de alunos exclusivamente vegetarianos.
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EM VIGOR DE 29/04/2019 a 03/05/2019




ANO LETIVO 2018/2019

IS

EBS das Velas

Cenoura com nabica

Canja (s/miudos)

Abdbora com espinafres

Alho francés

Tomate com repolho

Massa espiral com atum

Carne de porco estufada
com batata

Pataniscas de bacalhau
com arroz de feijao
encarnado

Carne de novilho a
bolonhesa com
esparguete e brécolos

Filetes de peixe no forno
com arroz de cenoura e
legumes salteados

Salteado de cogumelos
com massa espiral

Salada de grao-de-bico
com batata

Arroz ervilhas com
legumes

Bolonhesa de soja com
esparguete

Empadao de arroz com
lentilhas

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Frutas da época

Frutas da época

Frutas da época

Fruta da época /
gelatina

Frutas da época

Agua

Agua

Agua

Agua

Agua

c) Na&o ha registos de alunos exclusivamente vegetarianos.

s




ANO LETIVO 2018/2019

J1-N

EBS das Velas

Abdbora com feijao-
verde

Creme de tomate

Feijdo branco com
cenoura ripada

Couve-flor com ervilhas

Creme de cenoura

Almondegas estufadas
em molho de tomate
com esparguete

Salada de bacalhau com
batata e legumes

Carne de porco assado
com arroz de ervilhas e
cenoura

Peixe no forno com
arroz de pimentos e
cogumelos salteados

Salada de massa com
frango, legumes e feijao-
frade

Almondegas
vegetarianas com molho
de tomate e esparguete

Salada de feijao-frade,
batata e legumes

Hamburgueres
vegetarianos com arroz
de ervilhas e cenoura

Grao-de-bico com
salada russa

Salada de massa com
legumes e feijao
encarnado

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Frutas da época

Frutas da época

Fruta da época/Gelatina

Frutas da época

Frutas da época

Agua

Agua

Agua

Agua

Agua

b) Né&o ha registos de alunos exclusivamente vegetarianos.




Legumes

ANO LETIVO 2018/2019

Grao-de-bico com
nabica

Creme de brdcolos

Caldo verde
(s/ enchidos)

J1-N

EBS das Velas

Creme de ervilhas

Douradinhos no forno
com arroz de legumes

Lombo de carne com
legumes e macarrao

Bacalhau a Bras

Jardineira de frango
com batata, cenoura e
ervilhas

Lasanha de Atum e
legumes salteados

Arroz de ervilhas com
legumes

Bolonhesa de soja com
esparguete

Alho-francés a Bras com
grao-de-bico

Salada de grao-de-bico
com batata, cenoura,
feijdo-frade e beringela

Favas estufadas com
cenoura e arroz branco

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde

(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde

(pelo menos 2 elementos)

Frutas da época

Frutas da época

Frutas da época

Frutas da época

Fruta da época/logurte

Agua

Agua

Agua

Agua

Agua

d) Nao ha registos de alunos exclusivamente vegetarianos.




e)

Creme de fava

ANO LETIVO 2018/2019

Couve-flor com feijao-
verde

Juliana

Creme de abdbora

EBS das Velas

Tomate com repolho

Salada Primavera (massa,
legumes e atum)

Bifes de frango
grelhados com arroz de
tomate e repolho e
feijdo-frade cozido

Peixe Assado em cama
de legumes com arroz
de cenoura

Bolonhesa de carne
novilho e legumes

Ervilhas com ovo

Feijoada vegetariana
com arroz branco

Empadao de lentilhas
com legumes

Lasanha de legumes

Cuscus com legumes
salteados e grao-de-bico

Pimentos recheados
com legumes e batata

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde

(pelo menos 2 elementos)

Salada verde

(pelo menos 2 elementos)

Salada verde

(pelo menos 2 elementos)

Frutas da época

Fruta da época/Gelatina

Frutas da época

Frutas da época

Frutas da época

Agua

Agua

Agua

Agua

Agua

Nao ha registos de alunos exclusivamente vegetarianos.
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