a)

Alho-francés e abdbora

ANO LETIVO 2018/2019

A Lavrador
(sem carne ou enchidos)

Brocolos com ervilhas

Canja com cenoura
(s/ miados)

J1-N

EBS das Velas

Creme de lentilhas

Massa espiral com atum
e legumes salteados

Strogonoff de novilho
com arroz branco

Chicharros com batata,
legumes e brécolos
cozidos

Frango guisado com
esparguete

Filetes de peixe com
arroz de legumes

Soja estufada com arroz
de legumes

Beringela recheada
assada com lentilhas e
legumes e batata-doce

Carbonara de ervilhas
com massa espiral

Strogonoff de seitan
com cogumelos e arroz

Curgete recheada
assada com batata

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Frutas da época

Frutas da época

Frutas da época

Fruta da época/logurte

Frutas da época

Agua

Agua

Agua

Agua

Agua

N3o ha registos de alunos exclusivamente vegetarianos.




