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COBREMESA

Lentilhas com
espinafres

Feijdo guisado com arroz
Cenoura

Fruta da época
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Peixe no forno com batata cozida

Feijdo-verde i .
) mm:moémam cozido

Fruta da época
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ECCOLA PRIMARIA

Tomate Jardineira de frango com massa
o Carne estufada com puré de batata
Feijao p
Cenoura e ervilhas
Arroz de peixe
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* Esta ementa commqm mc?mm m_mm_.mnomm vE. - motivos

estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou

NUTRICIONISTA MARIANA TRIGO (CP. N°
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Fruta da época

Fruta da época
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Fruta da época
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Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169 /2011, de 25 de outubro, relativo a prestagdo de informagdo aos consumidores sobre os géneros: alimenticios, informamos que este
podem conter ingredientes considerados w_mqmm:_om Podera solicitar mais informacoes junto %m nossos
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