
 

 
 
 

 

 

Escola Básica e Secundária de Velas  

 

 

 

 

 

PLANO DE ATIVIDADES 

“A PROTEÇÃO CIVIL É UMA ATIVIDADE DE TODOS PARA TODOS” 

 

 

 

 

 

Ano Letivo 2018/2019



 
 
 

                                                                              
  Escola Básica e Secundária de Velas 

 

 
Plano de Atividades - Ano Letivo 2018/2019 

 
- 2 - 

Índice 

Introdução .......................................................................................................... 3 

Objetivos ............................................................................................................ 4 

Estrutura do Clube ............................................................................................. 5 

Horário do Clube ................................................................................................ 5 

Plano de Atividades ............................................................................................ 7 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

                                                                              
  Escola Básica e Secundária de Velas 

 

 
Plano de Atividades - Ano Letivo 2018/2019 

 
- 3 - 

Introdução 

          O Clube de Proteção Civil insere-se no Projeto Clubes de Proteção Civil, 

criado  com a finalidade  de construir uma verdadeira cultura de segurança nas 

Escolas da Região Autónoma dos Açores, através da sensibilização para o aumento 

das condições de segurança ao nível dos recursos existentes, bem como 

desenvolver competências no âmbito da prevenção e autoproteção, e tem como alvo 

prioritário o público infantil e juvenil. 

          Este projeto assenta ainda na consideração de que a Escola, para além do 

seu papel de transmissão de sabores, é responsável pela formação do futuro cidadão 

interveniente e preparado para a vida ativa, com competências variadas, 

nomeadamente em termos de segurança individual e coletiva. 

          O Clube de Proteção Civil da Escola Básica e Secundária de Velas faz parte 

do Plano Anual de Atividades da Escola, tendo como prioridades aquelas que  

constam do Projeto Educativo de Escola, a saber: 

                       - Combater o insucesso escolar; 

                       - Envolver os encarregados de Educação na vida escolar; 

                       - Combater a indisciplina. 

  

E tem como missão: 

 Fortalecer a compreensão das crianças e jovens em relação às emergências 

e às ações que podem desenvolver para se prepararem, para prepararem as 

suas famílias e as suas comunidades.  

 Compreender melhor a perceção de risco, as necessidades e as capacidades 

das crianças e jovens nas sociedades urbanas em relação às catástrofes. 
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Objetivos 

Área Organizacional: 

- Executar as tarefas de articulação curricular, promovendo a cooperação entre os   

  docentes que integram o ensino básico e com os restantes estruturas da unidade    

  orgânica.  

- Promover o bom ambiente e um bom clima de trabalho.  

- Incrementar a cooperação na comunidade escolar através da partilha de materiais  

   e experiências.  

 

Área Pedagógica: 

Extra curricular 

- Informar a população escolar sobre os riscos coletivos;  

- Envolver a comunidade educativa na construção de uma cultura de segurança;  

- Educar para a prevenção e minimização de riscos;  

- Promover uma cidadania ativa e participante;  

- Sensibilizar os alunos para a proteção civil;  

- Conhecer os protagonistas e intervenientes na proteção civil;  

- Identificar riscos naturais e tecnológicos;  

- Adquirir hábitos de segurança;  

- Desenvolver competências no âmbito da proteção civil.  

- Promover atitudes e comportamentos adequados em situações de emergência  
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Estrutura do Clube  

 Docentes responsáveis: 
 

Coordenadores – Elisabete Oliveira; shamouti@yahoo.com ,  
                            Telemóvel - 918850628 
 
                             António Soares, 966861990 

                        

O Clube de Proteção Civil da Escola Básica e Secundária de Velas até ao 

momento não tem alunos inscritos. 

 Horário do Clube: 
 

               Quintas-feiras, das 15.30h às 17:00h, Piso 1, sala 13 

mailto:shamouti@yahoo.com


 
 

 

 

 



 
 

  
 

Plano de Atividades 

Atividades Dinamizadores 
Recursos 

Calendarização Destinatários 
Humanos Materiais 

 

 A LITERACIA e a PROTEÇÃO 
CIVIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             • “A TERRA TREME” 

 

 

 

 

Clube e 

Professores de 

cada turma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANPC; 

Clube 

 

 

 

Recursos humanos:  

Professores; pessoal 

não docente, alunos; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos humanos:  

Professores; pessoal 

não docente, alunos; 

 

 

 

Recursos materiais: 

- Material pedagógico 

cedido pela SRPCBA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos materiais: 

- Computador  

- Câmara fotográfica  

- Serviços de reprografia 

- Inquérito de Avaliação  

- Papel. 

 

Dia do PRO-SUCESSO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inscrição a 1 de 

outubro no site 

www.aterratreme.pt 

 

Realização a 5 de 

novembro  

 

Alunos do 5ºAno (A,B 

e C); alunos do 

1ºciclo (Urzelina, 

Beira e Velas); Pré-

escolar (nota: 

aguarda-se a 

chegada de material) 

 

 

 

 

- Alunos dos vários 

níveis de ensino - 

pré-escolar, 1º, 2º e 

3º Ciclos de Ensino 

Básico e secundário); 

Professores; 

; Funcionários 



 
 

  
 

 

 

 Formação do Conselho 
Proteção Civil 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 “Sismo- Turma a turma” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Formação em Suporte 
Básico de Vida (6º e 9ºAno) 

 

 

 

 

Agentes da 

Proteção civil 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clube 

 

 

 

 

 

Clube; 

 

 

 

Recursos humanos:  

Coordenadores do 

clube; Alunos, e 

agentes da proteção 

civil 

 

 

 

 

 

Recursos humanos:  

Professores do 

clube; alunos 

 

 

 

 

 

Recursos humanos:  

 

 

 

Recursos materiais: 

Sala de reuniões; 

Auditório; Vídeo 

projetor 

 

 

 

 

 

 

Recursos materiais: 

Computador  

- Serviços de reprografia  

- Papel. 

- Máquina Fotográfica 

 

 

 

Recursos materiais: 

 

 

Reunião uma vez por 

período 

(Nota: Ainda não foi 

reunido o conselho) 

 

 

 

 

 

 

 

Outubro (22 a 26) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agentes da Proteção 

Civil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Turmas do 1º ciclo 

(Urzelina e Beira) - 

Edifício Sede. 

Turmas do 5ºAno e 

DOV/PP 

 

 

 



 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 “Internet segura” 
 

 

 

 

 

 

 

 “Violência no namoro” 
 

 

 

 

 

Equipa de Saúde 

Escolar; 

Bombeiros 

Voluntários de 

Velas 

 

 

 

Clube; 

PSP 

 

 

 

 

 

Clube; Equipa 

da saúde 

escolar; 

PSP 

 

 

 

Professores do 

clube; alunos do 

6ºano e 9ºano; 

Bombeiros 

voluntários de Velas 

 

 

Recursos humanos:  

Professores do 

clube; alunos; GNR 

 

 

 

 

Recursos humanos:  

Professores do 

clube; Professores 

ade Português e 

Educação musical; 

PSP 

 

 

- Cobertor; 

Manequim; 

Caixa de 1ºsocorros. 

 

 

 

 

Recursos materiais: 

- Computador; 

- Vídeo projetor; 

- Serviços de reprografia  

- Papel. 

 

 

Recursos materiais: 

- Computador; 

- Vídeo projetor; 

 

 

 

 

 

Agendar com os 

professores do 6º e 9 

ano e Bombeiros 

Voluntários de Velas 

 

 

 

 

 

Agendar com GNR 

 

 

 

 

 

 

Agendar com a PSP 

22 de Fevereiro (Dia 

mundial da vitima) 

 

 

 

Alunos do 6ºano e 

9ºano; Professores 

de Ciências da 

natureza e ciências 

naturais 

 

 

 

Alunos do 5ºano e 

8ºano. 

Operadores de 

Informática. 

 

 

 

Alunos do 8º e 

9ºano, Cursos 

profissionais. 

 

 

 

 



 
 

  
 

 

 Simulacro 
 

 

 

 

 

 

 

 

 “Comemoração do Dia 
Internacional da Proteção 
Civil” 

 

 

Agentes da 

proteção civil 

 

 

 

 

 

 

 

Agentes da 

proteção civil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos humanos:  

Professores do 

clube; alunos,  

Bombeiros 

voluntários de Velas. 

Centro de saúde; 

PSP; 

GNR; etc 

 

Recursos humanos:  

Professores do 

clube; alunos,  

Bombeiros 

voluntários de Velas. 

Centro de saúde; 

PSP; 

GNR 

 

Recursos materiais: 

- Computador; 

- Vídeo projetor; 

 

 

 

 

 

 

Recursos materiais: 

- Computador; 

- Vídeo projetor; 

- Jogos 

 

 

Agendar no Conselho 

Proteção Civil. 

 

 

 

 

 

 

 

 2ºperiodo 

 

 

 

 

 

Toda a comunidade 

escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

Toda a comunidade 

escolar. 

 

 



 
 

  
 

NOTA: Poderão ainda ser acrescentadas atividades ao Plano uma vez que o Conselho Proteção Civil ainda não se reuniu e os 

diferentes agentes poderão sugerir atividades para o mesmo (tal como consta no Regimento do Conselho Proteção Civil). 


