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26 a 30 de novembro de 2018

Segunda-feira, dia 26

Salada Russa

Terga-Feira, dia 27

Lasanha de legumes ¢/ salada

Quarta-Feira, dia 28

Baguete de frango grelhado com pimentos

Quinta-Feira, dia 29

Quiche de atum ¢/ salada

Sexta-Feira, dia 30

Febras de Porco com legumes salteados
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03 a 07 de dezembro de 2018

Segunda-feira, dia 03

Salada de feijao-frade, com ovo e atum

'” W\, N v
\ ® Terca-Feira, dia 04

Carbonara de ervilhas com macarrao

Quarta-Feira, dia 05

Salada de frango com massa espiral

Quinta-Feira, dia 06

Quiche de atum c/ salada verde

Sexta-Feira, dia 07

. Salada de repolho com laranja/ Baguete de pasta de carne

(repolho, cenoura, laranja, queijo)


http://www.lacucinetta.com.br/2011/06/salada-de-repolho-e-laranja-para-um-dia.html
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10 a 14 de dezembro de 2018

Segunda-feira, dia 10

Almondegas com salada verde

Terga-Feira, dia 11

Salada de atum ¢/ massa

Quarta-Feira, dia 12

Baguete de frango com salada

Quinta-Feira, dia 13

Quiche de Legumes ¢/ salada

Sexta-Feira, dia 14

Baguete de atum c/ salada



