INSTITUTO DE SANTA CATARINA

Lar Feminino - Lar Masculino - Creche - Jardim-de -infancia - A.T.L. - Apoio a0 Domicilio

Ementa

Semana de 15 a 19 de outubro de 2018

T80 8L
RPEEETRE

' Dia Almoco ”

| Segunda-feira Sopa Creme de Cenoura

Prato Feijoada com arroz
Sobremesa Fruta

Terca-feira Sopa Creme de Espinafre
Prato Rissdis c/esparguete c/broculos
Sobremesa Fruta

Quarta-feira Sopa Creme de alface
Prato Lasanha
Sobremesa Gelatina

Quinta-feira Sopa Creme de Nabo
Prato Arroz de Atum c/legumes
Sobremesa Fruta

Sexta-feira Sopa Creme de Abo6bora
Prato Carne estufada com batata
Sobremesa Fruta

Nota: A ementa podera ser alterada por motivos alheios a nossa consideragao
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