Governo Regional dos Agores / y L \&

N

EBS das Velas

Plano Anual de Atividades 2018-2019

Plano de Agao: Saude Escolar

Finalidades do PEE: Areas de Intervengio:
> Promover o sucesso e reduzir o abandono escolar; > Organizacional
) ) [ Pedagdgica:
> Formar para a cidadania; & Curricular
2 Fomentar a ligacdo & comunidade. %= Extracurricular
Area Organizacional:
> Dinamizar a promogao do Gabinete de Apoio ao Aluno;
> Monitorizar o Exame Global de Saude;
> Monitorizar o cumprimento do Programa Regional de Vacinagéo;
> Apoiar a incluséo escolar de criangas e jovens com Necessidades de Salde Especiais;
> Monitorizar acidentes escolares;
> Avalliar as condigdes de Seguranca, Higiene e Saude;
> Divulgar e distribuir todos os materiais que esta unidade orgénica adquira ou outros que sejam enviados por diferentes entidades.
> Reunir sempre que necessario com o coordenador de Saude do Centro de Saude ou outros técnicos;
> Promover agdes de sensibilizagdo sobre tematicas variadas;
> Elaborar grelhas de acompanhamento referentes a saude escolar;
> Acompanhar e avaliar as atividades ou projetos;




> Rever o regimento interno do gabinete de apoio ao aluno;

> Gerir 0 gabinete de apoio e promogao da saude da unidade organica;

> Assegurar a aplicacdo das orientagdes e conteudos curriculares no ambito da promog&o da saude;

> Garantir o0 envolvimento da comunidade educativa.

OBIJETIVOS

ATIVIDADES / ESTRATEGIAS

CALENDARIZAGAO

RECURSOS E MATERIAIS

Area Pedagégica:

Planificar, organizar e dinamizar
atividades a desenvolver pelo
pessoal docente e nao docente,
alunos, pais e encarregados de
educacdo, a serem realizadas ao

longo do ano letivo.

v Encaminhamento das criangas dos 5 e dos 12 aos 13 anos ao
Centro de Saude ou ao gabinete de apoio ao aluno

v Verificagdo de boletins individuais de saude e encaminhamento
de alunos, professores e assistentes técnicos a vacinagao

v Colaboragdo com a Equipa Multidisciplinar e Comissédo de
Protecdo de Criancas e Jovens em Risco

v Articulagdo com o NASE relativamente a acidentes dentro da
escola e no seu espaco periférico

v Colaboragao com técnicos especializados

- a0 longo do ano letivo

- inicio do ano letivo

- a0 longo do ano letivo

- a0 longo do ano letivo

- a0 longo do ano letivo

- Equipa Saude Escolar

- Computador
- Pen
- Papel

- Fotocopiadora




v Atualizagdo periodica da listagem de material existente e sua
publicitagdo, quando necessario

v Preparagao de reunides da equipa parcial ou alargada, sempre
que necessario

v' Estabelecer contactos colaboradores /

dinamizadores das acles

com parceiros

v' Construgdo de grelhas de acompanhamento de atividades e
projetos

v Remeter ao Conselho Pedagogico todos os documentos a serem
analisados por este 6rgao

v Elaborar os documentos necessarios para o funcionamento
global
v Elaborar os horarios de funcionamento do gabinete

v Transmitir todas as indicacdes referentes a promogao da saude

v Elaboracdo de autorizagdes de participagdo em atividades e
medicagao aos alunos.

¢+ Promocao da saude e da literacia em saude

- Dinamizagéo / coordenacdo da realizacdo de diferentes tipos de
atividades relacionados com os temas obrigatérios e facultativos
previstos no manual de operacionalizagéo para este ano letivo

- a0 longo do ano letivo

- a0 longo do ano letivo

- a0 longo do ano letivo

- sempre que necessario

- a0 longo do ano letivo

- sempre que necessario
- inicio do ano letivo
- a0 longo do ano letivo

- inicio do ano letivo

ao longo do ano letivo,
com especial énfase na
semana de
comemoragdo do dia
mundial da alimentagéo

- Docentes e técnicos do
Centro de Saude de Velas

- Computador

- Pen

- Papel

- Fotocopiadora




- Comunicac&o dos resultados obtidos do IMC a ESE
- Levantamento pela ESE dos casos considerados preocupantes
- Encaminhamento ao Centro de Saude desses casos

- Sensibilizagdo para a importancia de uma alimenta¢do saudavel ao
longo da infancia — alunos e encarregados de educacao do pré escolar e
1° ciclo.

- Realizagéo de sessdes sobre a Reprodugdo Humana:
- morfologia e fisiologia do sistema reprodutor;
- producao de gémetas e controlo hormonal;
- contracecéo;
- Reproducdo medicamente assistida. — Alunos da turma A, do
12° ano

- Realizagdo de sessdes sobre doencas e infegdes sexualmente
transmissiveis (como infegdo por VIH e HPV), consequéncias e
prevencao. - Alunos da turma A, do 12° ano e alunos do 9° ano

-Sessdes destinadas ao estabelecimento de relagbes entre catastrofes
naturais e as suas consequéncias e perigo para a saude publica — alunos
do 8°ano

- Comemoragdes alusivas ao dia mundial da Saude

- Comemoragao do dia mundial da Floresta, em parceria com os alunos
do curso PROFIJ - Jardinagem

- outubro e novembro

- ao longo do ano letivo

- 1° periodo

- ao longo dos 1° e 3°
periodos

- 2° periodo

- abril

- 21 de margo

- Equipa Saude Escolar e
Técnicos do Centro de

Saude de Velas

- Parceria com docentes

do grupo 520

- Parceria com docentes

do grupo 520

- Parceria com docentes

do grupo 520
- Parceria  com o
departamento de EFAT

- Equipa Saude Escolar em
parceria com o0s alunos do

curso PROFIJ Jardinagem




+ Saude individual e coletiva

- Monitorizar a realizagédo do exame global de saude as criangas com
idades de 5 anos e os 12-13 anos

- Monitorizar o cumprimento do Programa Regional de Vacinagao (PRV)
dos alunos do pré- escolar, alunos que completem 6 e 13 anos, pessoal
docente e ndo docente

- Promover rastreios de obesidade, hipertensao e diabetes

- Promover o cumprimento da legislagdo de evicgé@o escolar de toda a
comunidade escolar da EBS de Velas

- Dinamizac&o e calendarizagéo de rastreios de saude oral as criangas

com 5 anos e 12-13 anos

- Marcacdo de consultas pela médica dentista para as criangas
identificadas com necessidade de tratamento da cavidade oral

- Dinamizagcdo e calendarizagdo de rastreios para identificagdo de
criangas com alteragdes de fala, linguagem e motricidade orofacial

- Calendarizagdo de consultas de acompanhamento de criangas com
alteragdes de fala, linguagem e motricidade orofacial

7

¢ Incluséo escolar de criangas com NEE

- ldentificacdo das criangas com NSE e obtencéo de informagdo de
retorno proveniente das devidas equipas

- a0 longo do ano

- a0 longo do ano

- a0 longo do ano

- a0 longo do ano

- a0 longo do ano

- a0 longo do ano

- 1° ¢ 2° periodos

- 2° e 3° periodos

- a0 longo do ano letivo

- Equipa Saude Escolar e
Técnicos do Centro de

Saude de Velas

- Equipa Saude Escolar e
Técnicos do Centro de

Saude de Velas




¢+ Promocao de um ambiente seguro
- Realizagéo de analise global das condigbes nos edificios escolares
- ldentificagao dos acidentados através de solicitagdo ao NASE do
registo de ocorréncias do ano letivo 2016-2017
- Realizagéo de atividades relacionadas com o projeto PSP — Escola

Segura

- Calendarizagao e realizagdo da aplicacdo do sistema de vigilancia de
comportamentos de risco relacionados com a saude dos alunos do 6° ao
12° ano prevista para inicio do 3° periodo letivo

- 3° periodo

- a0 longo do ano letivo

- datas a definir

- 3° periodo




