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EBS das Velas 

 

 

24 A 28 DE SETEMBRO DE 2018 
 

Segunda-feira, dia 24 

Bifanas com massa e salada 

 

 Terça-Feira, dia 25  

Pudim de Peixe com salada 

 

Quarta-Feira, dia 26 

Quiche de Frango/Pizza 

 

Quinta-Feira, dia 27 

Quiche de Legumes/Peixe assado no forno com salada 

 

Sexta-Feira, dia 28 

Baguete de Atum com salada  


