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EBS das Velas 

 

 

 14 A 21 DE SETEMBRO DE 2018 
 

Sexta-feira, dia 14 

 Pizza   

Segunda-feira, dia 17 

Salada de Frango 

Terça-Feira, dia 18 

Baguete de Pasta de Atum, Alface, Tomate* 

Quarta-Feira, dia 19 

Quiche de legumes e massa gratinada 

Quinta-Feira, dia 20 

Empadão de Carne 

Sexta-feira, dia 21 

Salada de atum  

(Massa, legumes, ovos, atum e salada verde) 

 

*Acompanhamento opcional 

 


