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 Didática do Desporto - UFCD 2  

Curso de Técnico de Desporto (1º Ano)  

1. INTRODUÇÃO  

O presente documento visa divulgar as características da prova de caráter 

excecional, no âmbito do PROFIJ IV – tipo 4, a realizar em 2018 pelos alunos que se 

encontram abrangidos pelos planos de estudo instituídos pela Portaria nº 52/2016 de 

16 de junho de 2016.   

 A prova tem por referência o programa da unidade de formação de curta duração 

(UFCD) – UFCD 2 Didática do Desporto do PROFIJ IV e permite avaliar a aprendizagem 

passível de avaliação numa prova escrita de duração limitada.  

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da 

legislação referida e do programa da UFCD.   

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova:  

 Objeto de avaliação;  

 Características e estrutura;  

 Critérios gerais de classificação /cotação da prova.  

 Material;  Duração.  

Este documento será afixado em local de estilo e divulgado na página da internet 

da unidade orgânica, para que os alunos fiquem devidamente informados sobre a prova 

que irão realizar.  

  

2. OBJETO DE AVALIAÇÃO   

1. A Didática Aplicada em Contexto Desportivo  

- Treino Desportivo: Um Processo Pedagógico e de Ensino    

- Pedagogia e Didática: Duas faces da mesma moeda  

- Tarefas Centrais do treinador /Professor  

2. A Unidade de Treino: Fator estruturante da didática aplicada ao desporto - 

Os procedimentos didáticos fundamentais.  
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Pedagogia e didática: duas faces da mesma moeda.  

Caracterização no contexto.  

Planeamento da unidade de treino.  

Aplicação do plano de unidade de treino.  

Verificação das condições para a realização da sessão.  

Episódios de informação inicial e final.  

Abordagem dos conteúdos (habilidades técnicas).  

Avaliação da unidade de treino.  

- Os documentos de suporte à organização da unidade de treino  

Ficha de Conteúdos  

Ficha de Exercícios  

Ficha de unidade de treino (Plano de Treino)  

- Recomendações para potenciar as condições de aprendizagem  

Privilegiar a utilização de modelos inclusivos de organização das sessões de treino  

Garantir a participação significativa de todos os praticantes  

Reduzir a ocorrência de comportamentos inadequados  

Informar os progressos alcançados   

Gerir o tempo de treino de acordo com o previsto no plano  

  

3. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA   

  

Número de grupos:  

A prova é constituída por 2 grupos num total de 200 pontos.   

  

Tipologia de itens   

ITENS DE SELEÇÃO  Escolha múltipla  

ITENS DE CONSTRUÇÃO  

Resposta curta  

Resposta restrita  
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Valorização relativa dos conteúdos   

  

GRUPOS  TEMAS  Valorização  

GRUPO I 

Escolha múltipla  

A Didática Aplicada em  

Contexto Desportivo e a 

Unidade de Treino: Fator 

estruturante da didática 

aplicada ao desporto  

20 Questões de escolha múltipla de 4 

pontos cada (80 pontos nom total)  

GRUPO II 

Resposta curta  

A Didática Aplicada em 

Contexto Desportivo  

2 Questões de 5 pontos cada (10 

pontos no total)  

GRUPO II 

Resposta restrita  

A Unidade de Treino: Fator 

estruturante da didática 

aplicada ao desporto  

10 Questões num total de 110 pontos  

  

  

4. CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO/COTAÇÃO DA PROVA   

  

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos 

critérios específicos de classificação apresentados para cada item e é expressa por um 

número inteiro, previsto na grelha de classificação.  

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas 

com zero pontos. No entanto, em caso de omissão ou de engano na identificação de 

uma resposta, esta pode ser classificada se for possível identificar inequivocamente o 

item a que diz respeito.  

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, não 

eliminando inequivocamente a(s) resposta(s) que não deseja que seja(m) classificada(s), 

deve ser considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.  

  

Itens de seleção  

Escolha múltipla  
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A cotação total do item só é atribuída às respostas que apresentem de forma 

inequívoca a única opção correta.  

São classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:  

–– uma opção incorreta;  

–– mais do que uma opção.  

Não há lugar a classificações intermédias.  

  

Resposta curta  

As respostas corretas são classificadas com a cotação total do item. As respostas 

incorretas são classificadas com zero pontos. Não há lugar a classificações intermédias.  

Caso a resposta contenha elementos contraditórios, deverá ser classificada com 

zero pontos.  

A utilização não adequada de abreviaturas, de siglas e/ou de símbolos nas 

respostas aos itens de resposta curta implica que essas respostas sejam classificadas 

com zero pontos.  

  

Resposta restrita  

As respostas serão classificadas se apresentarem o conteúdo solicitado e utilizarem a 

terminologia de didática de desporto.  

  

 Cotação da Prova:  

• Grupo I: 80 pontos  

• Grupo II: 10 pontos  

• Grupo III: 110 pontos  

  

5. MATERIAL  

Caneta ou esferográfica de tinta indelével, azul ou preta;  

Régua;  

Não é permitido o uso de corretor.  
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6. DURAÇÃO  

A prova terá a duração de 90 minutos.  
  

Proposta elaborada pelo júri de elaboração da PEA em reunião de 18/04/2018 e  

aprovada pelo Conselho Pedagógico em 16/05/2018.  

  

  

Velas, 16 de maio de 2018  

  

A Presidente do Conselho Pedagógico  

 

Ana Teresa Gonçalves 

  

  


