Creme de abdbora com
ervilhas inteiras
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Sopa de feijao com
hortalicas

Canja
(sem adigdo de mitdos)

Sopa de hortalicas

EBS das Velas

Creme de cenoura com
couve ripada

Salada primavera
(massa e legumes
variados)

Lasanha
com legumes

Torta de bacalhau com
arroz de ervilha

Frango assado no forno
com batata rosada

Bacalhau a Bras
(grdo, cenoura, milho)

Salada de feijao frade
com batata (feijao frade,
batata, milho, cenoura,
cebola, salsa)

Grdo de bico estufado
com cenoura, espinafres
e massas

Carbonara de ervilha
(ervilha, massas, milho,
cogumelos, cenoura ripada,
tomate, pimentédo)

Alho francés a Bras
(alho francés, cebolada, cenoura
ripada, batata, salsa, azeitonas)

Estufado de lentilhas

(lentilhas, tomate, cenoura,
pimentso) + arroz branco

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Frutas da época

Fruta da época/Bolo

Frutas da época

Frutas da época

Frutas da época

Agua

Agua

Agua

Agua

Agua

a)Nao ha registos de alunos exclusivamente vegetarianos.




