E

EBI VELAS
Semana de 18 a 22 de junho de 2018
Almocgo
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
Segunda (k) keal) (@) (@) (o) (a) (o) ()
Sopa Brocolos 640 153 5 0 21 4 03 17
R . ,
Prato Almoéndegas estufadas com cenoura + puré de 1213 290 20 5 30 17 08 09
bo*l'o‘l'o],3,6,7,12
Prato Salteado de cogumelos, ervilhas e pimentos com 632 183 6 0 46 8 03 45
Vegetariano molho de tomate + puré de batata!
Sobremesa Frutas da época
VE VE Lip. AG Sat. HC Protf. Sal AgUcar
Terca (kJ) (keal) (@) (9) (9) (@) (9) (g
Sopa Creme de tomate 687 164 5 0 25 4 03 17
Prato Macarronada de atum com feijdo-frade, ovo 87 522 19 e 2506
raspado e legumes! 34
Prato . Salada de massa com feuoo—frode, feijdo-verde, o514 595 402 0 0 il
Vegetariano curgete e cenoura ripadas, milho e salsa® '3 ,,
Sobremesa Frutas da época
VE  VE Llip. AG Sat. HC Protf. Sal Agucar
Quarta (k) (keal) (8] (9) (@) (a) (g = (o)
Sopa Lenfilhas com couve, repolho e cenoura 615 (PBP= 0 24 .5 03 1.7
Prato Pernas de frango no forno + arroz primavera'? 2987 710 29 02 £460 50 06 1.2
Prato Chilli de feijdo-encarnado (feijd@o, cenoura, cebolada, 1488 3% 6 0 =51 20 09 23
Vegetariano cominhos, tomilho) + arroz branco!
Sobremesa Frutas da época/ Sobremesa doce!/?/7
. VE  VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
Quinta (k) (keal) (@) (@) (9) (9) (o) ' ‘(@)
Sopa Creme de fava com abdbora 752 179 5 01 26 7 04 24
Prato Paloco a Gomes de Sa (poloco.desﬂddo, ervilhas, . c R 1 o4
batata, cebolada, ovo, salsa, azeitonas) 34813
Prato . So[odode_legum,es (bc’ro’rg,cogumelos, plmlen:roo, 3164 795 23 o1 TR A
Vegetariano grdo-de-bico, bréocolos, milho, cebolada, orégdos)
Sobremesa Frutas da época
VE VE Lip. AG Sat. HC Protf. Sal AcUcar
Sexta (k) keal) (@) (9) o) (a) (o) ()
Sopa Creme de legumes 747 203 6 0 28 9 05 30
Rissois/ Douradinhos/ Hamburguers/ Croquetes
Prdio i 1,346,712
Variados com arroz de legumes!34.6.7.
Prato . —
. Arroz legumes com leguminosas
Vegetariano
Sobremesa Frutas da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: *Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, Amendoins, ¢Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, ®°Mostarda, 'Sementes de sésamo, *2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, *Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

Todos os pratos apresentados sdo acompanhados por Pao de mistura e por Salada Mista, composta por pelos menos 2 dos seguintes elementos: alface, cenoura,
couve-roxa, pepino, pimentos, repolho, tomate, cebola. A bebida é agua. A ementa por motivos alheios a Gertal pode sofrer altera¢Ses.




