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Geologia

A planificacdo da componente de Geologia estrutura-se a partir dos objetivos que presidiram a selecdo e organizacdo dos conteludos e das competéncias a
desenvolver, constantes no programa de Biologia e Geologia.

Objetivos relativos ao ensino das ciéncias experimentais, a nivel do ensino secundario:
- interpretar os fendmenos naturais a partir de modelos progressivamente mais proximos dos aceites pela comunidade cientifica;
- aplicar os conhecimentos adquiridos em novos contextos e a novos problemas;
- desenvolver capacidades de selecéo, de anélise e de avaliag&o critica;
- desenvolver capacidades experimentais em situagdes de indagag&o a partir de problemas do quotidiano;
- desenvolver atitudes, normas e valores;
- promover uma imagem da Ciéncia coerente com as perspetivas atuais;
- fornecer uma viséo integradora da Ciéncia, estabelecendo relagGes entre esta e as aplicagdes tecnoldgicas, a Sociedade e 0 Ambiente;
- fomentar a participacgdo ativa em discussdes e debates publicos respeitantes a problemas que envolvam a Ciéncia, a Tecnologia, a Sociedade e 0 Ambiente;
- melhorar capacidades de comunicacao escrita (texto e imagem) e oral, utilizando suportes diversos, nomeadamente as TIC (Tecnologias da Informacéo e da
Comunicag&o).
Objetivos especificos da area da Geologia:
- compreender 0s principios basicos do raciocinio geoldgico;
- conhecer os principais factos, conceitos, modelos e teorias geoldgicas;
- interpretar alguns fendmenos naturais com base no conhecimento geolégico;
- aplicar os conhecimentos geoldgicos adquiridos a problemas do quotidiano, com base em hipdteses explicativas e em pequenas investigacoes;
- desenvolver competéncias praticas relacionadas com a Geologia;
- reconhecer as interacfes que a Geologia estabelece com as outras ciéncias;
- valorizar o papel do conhecimento geoldgico na Sociedade atual.

Competéncias a desenvolver:

- aquisicdo, compreensdo e utilizacdo de dados, conceitos, modelos e teorias, isto é, do saber ciéncia;

- desenvolvimento de destrezas cognitivas em associagdo com o incremento do trabalho pratico, ou seja, no dominio do saber fazer;

- adocéo de atitudes e de valores relacionados com a consciencializacdo pessoal e social e de decisdes fundamentadas, visando uma educagéo para a cidadania.
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Tema I - A Geologia, os gedlogos e os seus métodos
Conteudos Conteudos Conteudos Factos, Numero de
conceptuais procedimentais atitudinais Metodologia conceitos, aulasprevistas
modelos e (blocos de 90min.)
teorias (data prevista)
Apresentacdo da | Identificar elementos (setembro)
situacao-problema. constituintes da situagéo- Leitura e analise de textos do manual | Causas Cosmoldgicas 1
problema. Aceitar que muitos | relacionados com a extingdo dos Causas Geoldgicas
problemas podem ser | Dinossauros.
abordados e explicados
a partir de diferentes | Exploracdo do documento intitulado:
pontos de vista. Histéria de uma extingdo, contendo
informacdo sobre diferentes ideias
explicativas da extingdo dos Dinossauros.
Formulacao e registo de questdes simples
Assumir atitudes de | que auxiliem a resolugdo do problemas
rigor e flexibilidade face | apresentado.
A Terra e o0s seus a novas ideias. Sistema
subsistemas em | Problematizar e formular Sistema aberto
interacao. hipoteses. Exploracao de esquemas para Sistema fechado 1
caracterizacdo dos diferentes tipos de Sistema isolado
- Subsistemas Admitir a investigacdo | sistemas fisicos. Subsistema
terrestres. cientifica como uma via Atmosfera
(geosfera, atmosfera, | Testar e validar ideias. legitima de resolucdo | Caracterizacao dos diferentes Biosfera
hidrosfera e biosfera) de problemas. subsistemas terrestres com base em Geosfera 2
informacdes e caracteristicas fornecidas Hidrosfera
através de apresentacdo e exploracao de Sistema Terra
Planear e realizar diapositivos.
investigacdes teoricamente
- Interacéo de enquadradas. Realizacdo de trabalho de grupo para 1

subsistemas.

Desenvolver atitudes e
valores inerentes ao

construcdo de diagrama ilustrativo de
uma situacdo real que demonstre a
interacdo constante entre subsistemas.
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trabalho individual e
cooperativo. Resolucao de exercicios de aplicacéo. 1
As rochas, arquivos
gue relatam a Histdria | Observar e interpretar Estrato (outubro)
da Terra. dados. Sequéncia
estratigréafica
- Rochas sedimentares. Realizagdo de trabalho de grupo para Rocha sedimentar
caracteriza¢do dos grupos de rochas que Rocha magmatica 2
Usar fontes bibliograficas constituem o planeta, partindo da Rocha vulcéanica
- Rochas magmaticas e | de forma auténoma - revisitacdo de termos e conceitos ja Rocha pluténica
metamoérficas. pesquisando, organizando abordados em anos anteriores. Magma
e tratando informacéo. Rocha metamorfica
Construgcédo de modelo ilustrativo do Ciclo Metamorfismo
- Ciclo das rochas. das Rochas, como resultado do Fatores de
estabelecimento da relagdo entre rochas Metamorfismo
Utilizar diferentes formas e efeitos do ambiente sobre as mesmas. Ciclo das rochas
A medida do tempo e | de comunicacdo oral e
aidade da Terra. escrita. Pesquisa e andlise de documentacdo
oriunda de diversas fontes que permita 1
- Idade relativa e Idade efetuar o levantamento das diferentes Fossil
radiométrica. interpretacdes do conceito de fossil ao Principio da
longo do tempo. Sobreposicao
Idade relativa
Interpretagdo de diferentes sequéncias Idade radiométrica
estratigréficas  para  deducdo  dos 1
diferentes Principios Estratigraficos e
processos de Datacado Relativa.
- Meméria dos tempos
geoldégico Exploracdo de Escala do Tempo Escala do tempo
Geolégico para caracterizacdo das geoldgico 1
grandes etapas da Histéria da Terra. Eon
A Terra, um planeta Era
em mudanca.
- Principios bésicos do
raciocinio geologico.
Exploracdo de documentos diversos para
e O presente é a percecdo do modo como o0s geodlogos 1

chave do
passado

estudam a Terra e obtém informacdes
sobre 0s processos geologicos do

Atualismo geoldgico
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(atualismo geoldgico) planeta.
e Processos
violentos e
tranquilos Catastrofismo

(catastrofismo e
Uniformitarismo )

- O mobilismo
geoldgico

o As placas
tectonicas e os
seus
movimentos

Revisitacdo de conceitos relacionados
com fendmenos geoldgicos superficiais (
vulcdes, sismos,... )que possibilitem a
construgdo de esquema ilustrativo das
ideias defendidas pela Teoria da
Tectbnica de Placas.

Uniformitarismo

Tectbnica de placas
Placa litosférica
Limites de placas
(convergentes,
divergentes e
conservativos)
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Tema II -~ A Terra, um Planeta muito especial
Conteudos Conteudos Conteudos Factos, NUmero de
concetuais procedimentais atitudinais Metodologia conceitos, Aulasprevistas
modelos e (blocos de 90min.)
teorias (data prevista)
Apresentacdo da | Identificar elementos

situacao-problema
Formacdo do Sistema
Solar.

- Provavel origem do Sol

e dos planetas.

- Planetas, Asteroides e
Meteoritos.

- A Terra — acregao e
diferenciacéo.

constituintes da situacdo-
problema

Problematizar e formular

hipoteses.

Testar e validar ideias.

Planear e realizar
pequenas investigacdes
teoricamente enquadradas.

Observar e
dados.

interpretar

Usar fontes bibliogréficas
de forma autébnoma -
pesquisando, organizando
e tratando informacao.

Manifestar curiosidade
e criatividade na
formulagéo de
perguntas e hipoteses.

Valorizar o meio
natural e os impactos
de origem humana.

Apreciar a importancia
da Geologia na
prevencao de
impactos geoldgicos e
na melhoria da gestéo
ambiental.

Tomar consciéncia da
necessidade de
respeitar as normas
legais para diminuir
situacdes de risco.

Realizacdo da atividade intitulada: Pegada
ecolégica — vestigio da passagem do
Homem na Terra, questionando sobre o
futuro do nosso planeta.

Comparacdo de diferentes interpretacdes
dadas aos elementos do Sistema Solar ao
longo do tempo, contribuindo para chamar
a atencdo para as relagbes Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade.

Exploracdo de diapositivos contendo
informacdo relativa & formagédo do Sistema
Solar e formagdo e caracterizacdo dos
corpos constituintes do mesmo.

Andlise de esquemas explicativos dos
diferentes processos geolégicos ocorridos
na formacédo do planeta Terra.

Resolucao de exercicios de aplicacéo.

Teoria cientifica
Nébula
Teoria sobre a
origem do Sistema
Solar.
Alguns factos que
apoiam a teoria e
algumas questdes
em aberto sobre o
Sistema Solar.
Asteroide
Cintura de
Asteroides
Meteoritos.
Planeta
Estrela
Pequenos corpos do
Sistema Solar

Planetas Tellricos
Planetas Gigantes

Acrecéo
Diferenciacao
Fontes de energia
Atividade geoldgica
Sistema Terra — Lua
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A Terra e os planetas
teldricos.

- Manifestacbes da
atividade geoldgica.

- Sistema Terra-Lua, um
exemplo paradigmatico.

A Terra, um planeta
Unico a proteger.

- A face da Terra.

e Continentes e
fundos
oceanicos

- Intervencbes do
Homem nos
subsistemas terrestres.

e Impactos na
Geosfera.

e Protecao
ambiental e

desenvolvimen-
to sustentavel

Utilizar diferentes formas
de comunicagdo oral e
escrita.

Elaboracdo de cartas de
risco, a nivel mundial e a
nivel do pais, assinalando
0s locais de maior
suscetibilidade aos riscos
naturais.

Consultar legislacdo sobre
a prevencdo de riscos
naturais.

Analisar imagens e noticias
relativas a riscos
geoldgicos.

Adotar atitudes a favor

da reciclagem de
materiais.
Desenvolver novos

cédigos de conduta.

Realizag&o de atividades do manual para
deducdo das principais evidéncias de
atividade geoldgica nos planetas teldricos
do Sistema Solar.

Exploracdo de diapositivos contendo
informacdo relativa as caracteristicas
particulares do Sistema Terra-Lua e as
modos de obtencéo de informacbes sobre
este sistema.

Andlise de informacdo diversa sobre
interacdes e influéncias comprovadas
entre a Terra e a Lua.

Andlise de esquemas e graficos relativos
a morfologia da superficie do planeta e
distribuicdo relativa dos seus diferentes
componentes.

Realizacdo de jogos de simulacdo a partir
da recriagdo de situacbes reais que
poderdo ser inicialmente introduzidas
através de noticias vindas a publico na
Imprensa, refletindo problemas que
necessitam de ser resolvidos ou propostas
pelos alunos.

Comparagdo e analise de noticias
publicadas na Imprensa relativas a
situacdes de desastres naturais.

Escudos e cadeias
montanhosas
Fundos abissais
Plataforma
continental
Talude ou vertente
continental
Cristas oceanicas
Fossas oceanicas

Crescimento
populacional
Risco geoldgico
Impacto ambiental

(novembro)
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Realizar observagbes de
campo sobre possiveis
danos causados por
fendmenos geoldgicos em
zonas proximas.

Criacdo de modelos e simulagcdo em
laboratério de situagdes de deslizamento
de terrenos, tentando identificar os fatores
gue contribuem para a sua ocorréncia.

Realizacdo de observacdes de campo em
locais préximos identificando situagbes de
risco geolégico e poluicdo, a possivel
influéncia das atividades humanas e as
medidas de prevenc¢éo tomadas.

Recursos naturais
renovaveis e nao
renovaveis
Desenvolvimento
sustentavel
Poluigédo
Reciclagem
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Tema III - Compreender a Estrutura e a Dinamica da Geosfera
Conteudos Conteudos Conteudos Factos, Numero de
conceptuais procedimentais atitudinais Metodologia conceitos, aulas previstas

modelos e (blocos de 90min.)
teorias (data prevista)
Apresentacéo da | Identificar elementos
situagéo-problema constituintes da situagéo- Andlise de informac¢do relativa ao 1
problema contexto geotecténico dos Acores,
. . .. | evidenciando o seu alto risco sismo-
Apreciar a importancia | \,|icanico.
) da Geologia no
Métodos  para O Eirrt))ébtléagztlzar e formular | conhecimento do Gravimetria
estudo do interior da ' planeta Terra. Andlise de graficos e resolucdo de Densidade 1
Terra exercicios para dedugéo das Geoterr,ma_
Testar e validar ideias. caracteristicas internas do planeta. Gfagr%%?éiglco
Exploracdo de diapositivos contendo geotérmm_o
Planear e realizar informag&o relativa aos contributos de Fluxo térmico 1
investigagbes teoricamente d|ferent_es ramos da_ geologia para o
. enquadradas. conhecimento do interior da Terra.
Vulcanologia*
- Conceitos basicos. Observar e interpretar | Desenvolver uma | Exploracdo de esquemas ilustrativos da VU|C_510_ 1
dados. atitude cientifica face | estrutura interna de um vulc&o. Cone principal
aos riscos sismicos e Cone secundario
vulcanicos, Trabalho pratico - Simulacdo de erupcdes (_Zr’ateraA _
Usar fontes bibliograficas de | reconhecendo as suas | Vulcanicas para  caracterizagdo das Chaminé vulcanica 2
forma auténoma " | causas. mesmas, identificacdo dos diferentes Caldeira

pesquisando, organizando e
tratando informag&o.

Redigir conclusbes,
comunicando-as de forma
oral e escrita.

Tomar consciéncia
dos riscos resultantes
do ndo cumprimento
dos regulamentos e
construgéo
antissismica.

fatores que intervém no tipo de atividade
vulcanica, problematizando as diferentes
variaveis em jogo.

Atividade vulcanica
explosiva, efusiva e
mista
Lavas acidas,
intermédias e
basicas
Vulcanismo de tipo
central e de tipo
fissural
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- Vulcoes e tectonica de
placas.

- Minimizag&o de riscos
vulcénicos — previséo e
prevencao.

Sismologia*

- Conceitos basicos.

Utilizar mapas de riscos
sismicos na avaliacdo de
riscos humanos
relacionados com
terramotos.

Analisar informacéo recente
sobre tremores de terra e
erupcdes vulcénicas,
servindo-se para o efeito de
recursos da Internet e da

Valorizar as normas
provenientes dos
Servicos oficiais

relativas a atitudes a
tomar em caso de
ocorréncia de um
sismo de grande
magnitude.

Desenvolver atitudes
e valores inerentes ao
trabalho individual e
cooperativo.

Exploracéo de diagramas para
caracterizacdo dos diferentes tipos de
materiais vulcénicos.

Exploracdo de documentos relativos a
fenébmenos de vulcanismo residual nos
Agores, para caracterizagdo global dos
diferentes tipos de manifestagbes deste
tipo de vulcanismo.

Revisitacdo do esquema ilustrativo dos
conceitos basicos da Teoria da tecténica
de Placas, para associacdo dos
diferentes tipos de magma e de atividade
vulcanica aos diferentes ambientes
tecténicos (intraplaca e interplaca )

Elaboracdo de quadro explicativo de
danos causados por erupgdes vulcanicas
e possiveis medidas para a minimizacéo
de alguns riscos vulcanicos.

Leitura e andlise de informagéo
relacionada com crises sismicas nos
Acores.

Resolucao de exercicios dedutivos das
principais caracteristicas dos diferentes
tipos de ondas sismicas.

Camara magmatica
Rocha encaixante

Piroclastos
Escoada
Lavas encordoadas
Lavas escoriaceas
Lavas em almofada
Agulha
Domo
Nuvem ardente

Vulcanismo residual
(nascentes termais,

sulfataras, géisers,

fumarolas e mofetas)

Vulcanismo de
subduccéo
Vulcanismo de vale
de rifte
Vulcanismo
intraplaca

Abalo sismico
Abalo premonit6ério
Réplica
Maremoto
Ondas sismicas
(longitudinais,
transversais e
superficiais)

(dezembro)
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- Sismos e tectonica de
placas.

- Minimizag&o de riscos
sismicos — previsdo e
prevencao.

- Ondas sismicas e
descontinuidades
internas.

Estrutura interna da
Geosfera

- Modelo segundo a
composi¢ao quimica

Imprensa.

Determinar a localizagéo
geografica de um epicentro
a partir de sismogramas.

Avaliar o nivel e natureza de
ocupacdo humana aceitével
em areas vulcanicas e de
elevado risco sismico.

Localizacdo do epicentro de um sismo a
partir dos sismogramas de trés estacdes
sismicas.

Analise e aplicacdo de diferentes escalas
de medicéo sismica — Escala de Richter e
Escala de Mercalli Internacional

Revisitagdo do esquema ilustrativo dos
conceitos basicos da teoria da tecténica
de Placas, para deducdo e localizacéo
dos locais com elevado risco sismico.

Elaboracdo de quadro explicativo de
possiveis medidas para a minimizagéo de
alguns riscos sismicos.

Interpretacdo e associacdo de dados
provenientes de diferentes ramos da
geologia que permitem conhecer e
caracterizar a organizagdo interna do
planeta Terra.

Resolucéo de
simples.

situacBes-problema

Trabalho prético utilizando o V de Gowin
— construcdo e realizacdo de protocolo
experimental  sobre  correntes de
conveccao.

Exploracdo de diapositivos contendo
modelos do interior da Terra de acordo

Teoria do ressalto
elastico
Falhas
Sismaografo
Sismograma
Epicentro
Raio sismico

Intensidade e
magnitude sismica
Escala de Mercalli

Internacional
Escala de Richter
Distancia epicentral

Isossistas

Descontinuidades
sismicas
(descontinuidades de
Mohorovicic,
Gutenberg e
Lehmann)
Zona de sombra
Zona de baixa
velocidade

Conveccéo
Célula de Convecgéo
Correntes de
Conveccéo

Crosta continental e
oceanica

1

(janeiro)
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(Crosta, Manto e com os diferentes critérios considerados — Manto

Nucleo). modelo quimico e modelo fisico. Nucleo externo e
interno

- Modelo segundo as Litosfera

propriedades fisicas Exploracdo de diagrama associativo dos Astenosfera

(Litosfera, Astenosfera, modelos explorados anteriormente. Mesosfera

Mesosfera e Nucleo).

- Andlise conjunta dos

modelos anteriores. Resolucao de exercicios de aplicagéao.

* Conteudo lecionado no ambito da educacédo para a saude, integrado no tema - A seguranca individual e coletiva, prevencéo de
acidentes e suporte basico de vida




E Planificagc&o anual m

Biologia e Geologia

Governo Regional dos Agores
10° ano

EBS de Velas

Biologia

A planificacdo da componente de Biologia estrutura-se a partir dos objetivos e das competéncias a desenvolver, constantes no programa de
Biologia e Geologia.

Objetivos:

1. A construcdo de um solido conjunto de conhecimentos, quer os explicitos nas unidades didaticas, quer os implicitos e decorrentes da
implementacdo do programa.

2. O reforco das capacidades de abstracdo, experimentacdo, trabalho em equipa, ponderacao e sentido de responsabilidade que se consideram
alicerces relevantes na Educacdo para a Cidadania.

3. A interiorizacdo de um sistema de valores e a assuncdo de atitudes que valorizem os principios de reciprocidade e responsabilidade do ser
humano perante todos o0s seres vivos, em oposicao a principios de objetividade e instrumentalizacdo caracteristicos de um relacionamento
antropocéntrico. Neste sentido consideram-se cruciais 0s trés seguintes principios éticos:

a) valorizacdo da diversidade bioldgica, nas suas dimensfes multissistémica, estrutural e funcional;

b) valorizagéo da interdependéncia Homem — Ambiente;

c) valorizacdo da evolucdo biol6gica enquanto processo que assegura a biodiversidade.

Competéncias a desenvolver:

a) promover um esfor¢o acrescido de abstracdo e de raciocinio logico e critico.

b) estabelecer relagdes causa-efeito, compreender articulagdes estrutura-fungéo e explorar diferentes interpretagdes em sistemas complexos

c) refletir sobre a adequacdo das diversas solugdes bioldgicas para as mesmas fungdes e avaliar a adaptagdo de técnicas para o estudo de sistemas

complexos.
d) interpretar, criticar, julgar, decidir e intervir responsavelmente na realidade envolvente.
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Médulo inicial - Diversidade na Biosfera
Numero de
Contetdos Contetdos Conteudos Metodologia Conceitos / aulas previstas
conceptuais procedimentais atitudinais Palavras- (blocos de 90min.)
Chave (data prevista)

A Biosfera. Realizar estudos em | Reconhecimento e Biosfera

ambientes naturais. valorizacdo das | Saida de campo ( recinto escolar ) para Ecossistema 1
- Diversidade. funcbes dos | recolha de exemplares de seres vivos. Comunidade

Participar nos processos de | diferentes Populacdo
- Organizacao. planificacdo das atividades a | constituintes do Espécie

realizar antes, durante e | ecossistema e sua | Classificacdo dos seres vivos com base Organismo 1
- Extingédo e apés as as saidas de | contribuicAo para o0 | nas suas caracteristicas e no seu papel | Sistema de 6rgdos

Conservagao. campo. equilibrio do mesmo. nos ecossistemas. Orgao
Tecido

Fazer recolhas criteriosas e Seres unicelulares

perspetivar a sua relevancia | Valorizacdo do regime | Exploracdo de esquemas relativos ao Seres

no trabalho laboratorial. sistematico de dados | Ciclo da Matéria nos ecossistemas. multicelulares

durante os trabalhos Produtores
de campo. Consumidores

Identificar seres vivos a Exploracdo de diagrama relativo a Decompositores

partir de dados obtidos com classificagdo de Whittaker (1979). Diversidade

a ajuda de instrumentos de | Preocupacgédo de evitar Extin¢cdo

laboratério e / ou pesquisa | que as atividades de Conservacao

bibliografica.

Compreender a existéncia
de diferentes modos de
interacdo entre o0s seres
vivos de um ecossistema.

Prever a evolucdo de um
determinado ecossistema se
sujeito a alteracdes.

campo  afetem o]
ambiente em estudo.

Identificacéo de
atividades  humanas
responsaveis pela
contaminagao e
degradacéao de

ecossistemas.

Analise e ponderacdo de situacdes
relativas a espécies atualmente
ameacadas referenciadas no manual do
aluno.
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A Célula.* Célula
Realizagdo de atividades praticas para Membrana 2
Reconhecimento da | compreensdo do funcionamento do MOC citoplasmatica
célula como unidade | e sistematizacdo das suas caracteristicas Citoplasma
estrutural e funcional | basicas. Nucleo
de todos os seres Meio interno
Vivos. Leitura e analise de documento relativo a Meio externo 1
regras basicas de elaboracdo de
relatérios  cientificos e  memorias
descritivas.
Observar células ao
- Unidade estrutural e | microscépio 6tico composto Exploracdo de esquemas e/ou imagens 2
funcional. (MOCQC). relativas a constituicdo celular, permitindo
estabelecer a sua classificacdo e
Interpretar imagens e funcionamento bésico e funcéo
esquemas de células ao reprodutora. ( integrado no PSEAS)
MOC.
Realizacdo de atividades praticas de 2

- Constituintes basicos.

Compreender que a unidade
biolégica se revela a nivel
molecular.

observacdo de células e alguns dos seus
constituintes ao MOC.

Exploracdo de diapositivos contendo
informacdo relativa as caracteristicas
fundamentais dos diferentes constituintes
moleculares basicos dos seres vivos.

Com base nas atividades desenvolvidas
neste  modulo, serdo  promovidos
exercicios do tipo “brainstorming”, que
possibilitem a listagem de questbes
orientadoras das unidades seguintes do
programa: “ Que mecanismos garantem a
obtengcdo de matéria pelos seres vivos?
Como é que esta chega as células? Para
gue serve? Face as variagbes do meio
externo, de que modo é que os seres
vivos podem manter em equilibrio o seu
meio interno?”

Resolucao de exercicios de aplicacéo.

Agua
Sais minerais
Monémeros
Polimeros
Macromoléculas
Proteinas
Hidratos de
carbono
Lipidos
Acidos nucleicos

(fevereiro)
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Unidade 1 - Obtencio de Matéria
Numero de
Conteudos Conteudos Conteudos Metodologia Conceitos / aulas previstas
conceptuais procedimentais atitudinais Palavras- (blocos de 90min.)
Chave (data prevista)
Obtencdo de Matéria
pelos seres
heterotroficos.
- Unicelularidade vs | Planificar e realizar | Valorizar processos | Exploracdo de imagens e esquemas para Seres 2
pluricelularidade. atividades praticas. criticos da selecdo de | andlise e comparagdo de estratégias heterotréficos
informacao. digestivas utilizadas por seres Absorc¢éo
- Ingestdo, digestdo e | Recolher, organizar e heterotroficos. Ultraestrutura da
absorcao. interpretar dados de | Evitar transcrever de membrana celular
natureza diversa | forma sistemética a Osmose
(laboratoriais, informacdo recolhida | Exploracdo de esquemas ilustrativos da Difusado 2
bibliograficos, Internet...) | para apresentacéo. constituicdo da membrana citoplasmatica. Transporte
sobre estratégias de facilitado
obtengdo de matéria por | Reconhecimento que Transporte ativo
diferentes seres | a complexidade dos | Para estudo dos processos de transporte Ingestéo
heterotroficos. sistemas de obtengdo | ao nivel da membrana celular, sera Fagocitose 3
de matéria resulta de | solicitada a planificacdo e execucdo de Pinocitose
processos de | atividades laboratoriais simples pelos Digestéo
Interpretar procedimentos | evolugao. alunos com posterior realizacdo de intracelular
experimentais simples. registo recorrendo a pesquisa e sele¢do | Vacuolo digestivo
de informacgdo — relatério cientifico e/ou Lisossoma
memaria descritiva. Reticulo
Interpretar processos de endoplasmatico
transporte ao nivel da Complexo de Golgi
membrana, de modo a Exploracdo de imagens e esquemas para Enzima (margo)
compreender a sua andlise, caracterizagdo e comparacao de Digestéo
importancia para a estratégias digestivas utilizadas por seres extracelular 1
manutencéo da integridade heterotréficos multicelulares. Cavidade

celular.

gastrocelular
Tubo digestivo
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Obtencdo de matéria
pelos seres | Organizar e interpretar | Reconhecimento  da Seres autotréficos
autotroficos. dados sobre estratégias de | importancia dos Fotossintese
obtencgédo de matéria. processos de | Interpretacao de procedimentos Cloroplastos
- Fotossintese autotrofia na | experimentais realizados no ambito da Pigmentos
Interpretar dados | hierarquia  alimentar | compreensdo do processo fotossintético, fotossintéticos

- Quimiossintese

experimentais de modo a
compreender que 0s seres
autotréficos sintetizam
matéria orgéanica na
presenca de luz.

dos ecossistemas.

gue integram o manual do aluno.

Andlise de esquemas-resumo para
caracterizagéo e sistematizagéo global do
processo fotossintético.

Realizacdo de atividade préatica para
separacao de pigmentos fotossintéticos —
cromatografia em papel.

Pesquisa, sistematizacdo e discussao de
dados relativos a processos de
guimiossintese.

Quimiossintese

* Conteudo lecionado no ambito da educacgéo para a saude, integrado no tema - A saude afetivo-sexual e reprodutiva.
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Unidade 2 -~ Distribuicao de Matéria
Numero de
Conteudos Conteudos Conteudos Metodologia Conceitos / aulas previstas
conceptuais procedimentais atitudinais Palavras- (blocos de 90min.)
Chave (data prevista)
O transporte nas | Comparar a localizacdo Exploracdo da morfologia da folha, caule
plantas. relativa dos tecidos de e raiz de modo a inferir a localizagdo dos 1
transporte nos  diversos feixes vasculares e outras estruturas,
Orgaos vegetais. Reconhecimento que | recorrendo a observagtes de
a complexidade dos | preparagBes ao microscopio, imagens e
Planificar e executar | sistemas de transporte | esquemas.
atividades praticas. resulta de processos
de evolugéo. Realizacdo de atividade préatica para Estomas
- Transporte no xilema. Interpretar dados problematizacdo do movimento de fluidos Transpiragédo 1
experimentais de modo a no interior das plantas. Xilema
compreender as Adeséo-coeséo-
estratégias de transporte Exploracdo de esquemas explicativos dos tenséo 1
que a planta utiliza na diferentes processos de translocagdo | Pressao radicular
distribuicdo de matéria e xilémica.
todas as suas células. 1
Desenvolvimento  de | Exploracdo de esquemas explicativos dos Floema
- Transporte no floema. atitudes responsdaveis | processos de translocacéo floémica. Fluxo de massa
face aos processos de 1
extracdo de fluidos | Resolucdo de exercicios de aplicagéo.
vegetais com fins
O transporte  nos econdémicos (p. ex. (abril)
animais. extracdo de resina nos
pinhais).
- Sistemas de transporte | Recolher, organizar e Resolucao de exercicios e exploracdo de Sistemas de
interpretar dados de pequenas situacdes-problema gue | transporte abertos 1
natureza diversa evidenciem os diferentes graus de e fechados
(laboratoriais, complexidade dos sistemas de transporte
bibliograficos, Internet...) nos animais.
sobre estratégias de
transporte nos animais.
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Exploracao de esquemas explicativos dos Circulacéo
diferentes mecanismos de circulacdo em simples/dupla/ 15
sistemas circulatérios fechados. completa/
Comparar sistemas de Incompleta
transporte em animais de Realizagdo de atividade préatica para
diferentes taxa. dissecacgdo e observacdo de coracdes de 1
Valorizacdo dos | vertebrados ( peixe e porco ).
avancgos cientifico-
Relacionar as | tecnolégicos ao | Leitura e andlise de documentos Fluido circulante
caracteristicas estruturais e | servico da medicina, | contendo informagé&o atual que demonstre Linfa 1
funcionais de diferentes | na resolucéo de | a importancia da Ciéncia na resolucéo de Sangue
tipos de sistemas | defeitos congénitos | problemas relacionados com o sistemas Artérias
circulatérios com a sua | nos seres humanos (p. | circulatério humano. Veias
eficacia no transporte e | ex. septo incompleto Coracéo
distribuicdo de materiais. no coracéo) e
- Fluidos circulantes tratamento de | Exploracao de diagramas para
doencas. caracterizacdo dos diferentes fluidos 0,5
circulantes.
Exploracdo de documentos relativos a
doengcas sanguineas suscetiveis de
abalar o equilibrio do organismo humano. 1

(integrado no PSEAS )
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Unidade 3 -~ Transformacio e utilizacio de energia pelos seres vivos
Numero de
Conteudos Conteudos Conteudos Metodologia Conceitos / aulas previstas
conceptuais procedimentais atitudinais Palavras- (blocos de 90min.)
Chave (data prevista)
Formulacdo de questdes abrangentes,
Conceber, realizar e | Valorizar a | tais como:"Que processos metabdlicos 1
interpretar procedimentos | compreensao dos | utilizam os seres vivos?; Como identificar
experimentais simples. processos esses processos metabdlicos?; Como Metabolismo
metabdlicos, no | rentabilizar esses processos metabélicos Catabolismo
Organizar e interpretar | sentido da sua | na produgdo e processamento de Anabolismo
dados de natureza diversa | utilizagcdo no fabrico, | alimentos?”
(laboratoriais, processamento e
bibliogréficos, Internet, ...) | conservagéo dos | Realizagdo e interpretacdo da atividade | Seres Anaerdbios 15
sobre processos de | alimentos. pratica: Fermentacdo realizada por Fermentacéo/
Fermentacéo transformacgéo de energia a leveduras, com Identificacdo com o0s Respiracéo
partir de matéria orgénica alunos das varidveis a controlar e dos anaerébia
disponivel. indicadores do processo em estudo. ADP
ATP
Comparar a complexidade Exploracdo da diapositivos relativos a 15
das estruturas respiratérias Fermentag&do como processo de obtengéo
de diferentes animais. de energia. (maio)
Respiracdo aerdbia* Relacionar as estruturas Exploracao de esquemas da Mitocdndria, Seres aerdbios 1
respiratérias dos animais referindo-a como organelo indispensavel | Respiracdo aerdbia
com a sua complexidade e ao processo da respiracdo aerébia. Mitocondria
adaptacao ao meio.
Interpretagcdo dos procedimentos e 1
Comparar o rendimento resultados atividade: Respiracgéo celular.
energético da fermentacéo
e da respiragdo aerobia. Exploracdo de diapositivos relativos as 0,5
diferentes etapas da Respiragdo aerobia.
Discutir a capacidade de
alguns seres utilizarem Construgdo de diagrama comparativo de
diferentes vias metabdlicas dados relativos ao rendimento energético 0,5

em funcdo das condi¢Bes
do meio.

dos processos de Fermentacdo e de
Respiracdo anaerébia.
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Trocas gasosas em | Interpretar dados
seres multicelulares experimentais de modo a
compreender 0S processos Realizacdo de atividade laboratorial 15
- Nas plantas de abertura e fecho dos relativa aos mecanismos de abertura e Estomas
estomas. fecho de estomas, com posterior
exploragdo dos mecanismos que o
Reconhecimento  da | possibilitam e das trocas gasosas nos
interdependéncia das | vegetais.
caracteristicas dos
-Nos animais sistemas gue | Retomar questdes relativas aos sistemas Hematose
asseguram e regulam | de transporte, relacionando 0s processos Difuséo direta e
as tocas gasosas com | de mobilizacdo de oxigénio e de didxido indireta 1
o] grau de | de carbono utilizados por animais com Tegumento
complexidade do | diferentes graus de complexidade atravées Traqueia
organismo. da exploragdo de esquemas e/ou Brénquias
imagens que possibilitem a Pulm®es
caracterizacdo dos diferentes processos
de trocas gasosas.

* Conteudo lecionado no a&mbito da educacéo para a sadde, integrado no tema - A atividade fisica.
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Unidade 4 - Regulacio nos seres vivos
Numero de
Conteudos Conteudos Conteudos Metodologia Conceitos / aulas previstas
conceptuais procedimentais atitudinais Palavras- (blocos de 90min.)
Chave (data prevista)

Regulagdo nervosa e
hormonal nos animais

- Termorregulagéo

- Osmorregulacdo

Recolher,
interpretar
natureza
(laboratoriais,
bibliograficos, Internet...)
sobre termorregulacdo e
osmorregulagéo.

organizar e
dados de
diversa

Compreender circuitos de
retroalimentagéo

(regulagdo  térmica  no
Homem).

Distinguir organismos
osmorreguladores de
osmoconformantes.

Explicar o mecanismo de
regulacdo  hormonal e
hormona antidiurética
(ADH).

Desenvolvimento de

atitudes responsaveis
face a intervencbes
humanas nos
ecossistemas,

suscetiveis de
afetarem 0s

mecanismos de termo
e osmorregulagédo dos
animais.

Pesquisa de informacdo e discusséo
orientada para construgcdo do conceito de
homeostasia.

Exploracdo de imagens relativas a
constituicdo do neurdnio.

Resolucdo de exercicios-problema do
manual para caracterizacdo do impulso
nervoso.

Analise de situagfes reais que conduzam
a termorregulagcdo como necessidade de
alguns organismos Vivos.

Exploracdo de diapositivos relativos ao
processo de regulagéo térmica.

Resolucdo de exercicios-problema do
manual para estruturacéo do conceito de
osmorregulagéo.

Exploracdo de diapositivos relativos ao
processo de osmorregulacdo em
diferentes meios.

Termorregulagéo
Homeotermia/
Endotermia
Poiquilotermia/
Exotermia
Vasodilatagéo
Vasoconstricdo
Trocas de calor
Homeostasia
Sistema aberto/
fechado
Retroalimentacdo
positiva e negativa
Neurdnio
Nervo
Impulso nervoso
Neurotransmissor
Osmorregulacao
Osmorregulador
Osmoconformante
Fator limitante

0,5
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(junho)
Distinguir regulacdo por
impulsos eletroquimicos de
regulacao quimica.
Hormonas vegetais Conceber, realizar e | Avaliacdo critica de | Planeamento e execucao de | Hormona vegetal 2
interpretar  procedimentos | processos em que se | procedimentos laboratoriais, de cariz auxinas
experimentais simples. utilizam hormonas | experimental, que permitam recolher giberelinas
vegetais com fins | evidéncias sobre o efeito de hormonas etileno
econdémicos nas | vegetais.
exploragbes agricolas
Recolher, organizar e | (desenvolvimento e | Andlise de documentos e exercicios para
interpretar dados de | maturacdo de frutos, | deducdo das principais funcdes dos 2
natureza diversa | hortofloricultura, ...) diferentes tipos de hormonas vegetais.
(laboratoriais,
bibliograficos, Internet...) Pesquisa e debate orientados por 1

sobre hormonas vegetais.

questdes do tipo: “De que modo os
conhecimentos sobre fitohormonas
permite tomar decisdes relativas a
processos de controlo e desenvolvimento
de culturas vegetais e distribuicdo de
alimentos?; Como regular a germinacao
de sementes?; E o crescimento dos
caules?; Como podemos ter uma
determinada flor o ano inteiro?; Como
controlar a frutificacdo e a maturacdo dos
frutos? Que riscos para a saude podem
decorrer da utilizacdo sistemética de
hormonas vegetais?”

NOTA: O numero total de aulas previstas na planificacéo é inferior ao niUmero total de aulas previstas para o ano letivo, uma vez que em cada
periodo letivo sdo necessarias aulas para a realizacdo de elementos escritos de avaliacdo, revisdo de conceitos e autoavaliacao. Salienta-se
ainda o facto do nimero de aulas previstas apresentadas poderem ser alteradas de acordo com o ritmo de aprendizagem da turma a que se

destina.
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Avaliacéo:

O dominio cognitivo sera avaliado com base em Producao documental, a saber:
- Fichas de avaliacédo (65%b)

- Trabalhos de grupo / individuais (30%b)

. Trabalhos experimentais

. Trabalhos de pesquisa
. Resolucdo de problemas




