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EBS das Velas 

 
 
 

 

SEMANA DE 26 DE FEVEREIRO A 2 MARÇO DE 2018 
 

Segunda-feira, dia 26 

Quiche de Atum com saldada  

Terça-Feira, dia 27 

Baguete de Frango, Bacon e queijo 

Quarta-Feira, dia 28 

Baguete Omelete, Fiambre e Queijo 

( Alface) 

 

Quinta-Feira, dia 1 

Baguete de Atum, ovo cozido, alface e tomate 

 

Sexta-Feira, dia 2 

 Quiche de Frango com salada  

 

 

 


