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PLANIFICAÇÃO DO PROJETO CURRICULAR DE ESCOLA 

DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1º CICLO DO ENSINO BÁSICO 
 

DISCIPLINA:  ESTUDO DO MEIO                                                 ANO DE ESCOLARIDADE:   3ºANO/4ºANO                                                                   ANO LETIVO: 2017/2018 
 

Competência- chave:CC1, CC2, CC3, CC4, CC5, CC6, CC7, CC8 

Domínios 
Blocos/Conteúdos 

 Metas intermédias 
 

Atividades/estratégias 
 

 
Localização no 
Espaço e no 
Tempo 
 
Conhecimento do 
Meio Natural e 
Social 

 
Dinamismo das 
Inter-relações 
Natural- Social 

 
 
 
 
 
 
 
 

À DESCOBERTA DE SI 
MESMO 
 
A sua naturalidade e 
nacionalidade 
-Distinguir 
freguesia/concelho/distrito/
país. 
 
O seu corpo(*Saúde Escolar:  
saúde afetivo sexual e 
reprodutiva) 
-Funções vitais do corpo 
humano 
-Órgãos do seu corpo 
- Os ossos: 
- Os músculos: 
- A pele: 
 
 

Utiliza representações cartográficas de várias 
escalas, em suporte de papel ou digital e o GPS, 
para localizar a casa, a escola, o bairro, a 
localidade, a freguesia, o concelho em relação à 
região onde vive. 
 

Descreve os sistemas vitais (digestão, pulsação e 
respiratório) explicando as funções que cada um 
deles desempenha no organismo. 

Explica a função dos ossos, dos músculos e da 
pele. 

Identifica a função reprodutora/sexual. 

Reconhece os perigos do consumo de álcool, 
tabaco e outras drogas para a manutenção de 
uma vida saudável. 

Identifica regras de prevenção de incêndios (por 

-Observação e interpretação de mapas, gravuras 
e fotografias. 
- Localização em mapas dos Açores de cidades e 
vilas da região; 
-Diálogo com os alunos sobre algumas das 
funções vitais: 
— digestão (sensação de fome, enfartamento…); 
— circulação (pulsação, hemorragias…); 
— respiração (movimentos respiratórios, falta de 
ar…); 
-Pesquisa e criação de apresentações em 
Powerpoint com a informação recolhida sobre as 
funções vitais (digestiva, respiratória, circulatória, 
excretora, reprodutora/sexual); 
-Localização dos órgãos principais das funções 
estudadas em representações do corpo humano; 
-Diálogo com os alunos sobre situações 
agradáveis e desagradáveis e diferentes 
possibilidades de reação (calor, frio, fome, 
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A saúde do seu 
corpo(*(*Saúde Escolar: saúde 
oral; alimentação saudável) 
-Reconhecer a importância 
do ar puro e do sol para a 
saúde. 
- Identificar perigos do 
consumo de álcool, tabaco 
e outras drogas. 
 
A segurança  
do seu corpo 
- Conhecer 
comportamentos abusivos  
em meio escolar(*Saúde 
Escolar: violência em meio 
escolar) 
-Conhecer algumas regras 
de primeiros socorros 
- Identificar alguns cuidados 
a ter com a exposição ao 
sol. 
- Conhecer algumas regras 
de primeiros socorros: 
-Conhecer e aplicar regras 
de prevenção de incêndios  
- Conhecer regras de 
segurança antissísmicas  
 
 

exemplo: nas habitações, locais públicos, 
floresta) e de segurança antissísmica (prevenção 
e comportamentos a ter durante e depois de 
um sismo). 

Descreve medidas de prevenção comunitárias 
relativas a minimização das consequências de 
alguns fenómenos naturais tais como sismos, 
vulcões, cheias, maremotos.  

 

 
 

conforto, dor…); 
- Observação de imagens e identificação de 
estados psíquicos e respetivas reações físicas 
(alegria/riso, tristeza/choro, medo/tensão…) e de 
alguns sentimentos (amor, amizade…) e suas 
manifestações (carinho, ternura, zanga, situações 
de bulling…); 
-Visualização de episódios do “Era uma vez a 
Vida” sobre as funções da pele, dos músculos e 
do esqueleto; 
-Diálogo com os alunos; 
-Pesquisa sobre os ossos e as suas funções; 
-Observação dos ossos e dos músculos em 
representações do corpo humano; 
 
-Diálogo com os alunos sobre a importância do ar 
puro e do sol para a saúde; 
-Pesquisa e identificação dos perigos do consumo 
de álcool, tabaco e outras drogas; 
-Pesquisa em pares sobre alguns cuidados a ter 
com a exposição ao sol; 
-Diálogo com os alunos sobre algumas regras de 
primeiros socorros: 
 — mordeduras de animais; 
 — hemorragias. 
— medidas elementares a ter em conta em casos 
de queimaduras solares, fraturas e distensões. 
-Análise de folhetos da proteção civil para 
identificação de  regras de prevenção de 
incêndios (nas habitações, locais públicos, 
florestas…) e verificação de regras de segurança 
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antissísmicas (prevenção e comportamentosa ter 
durante e depois de um sismo); 
- Visualização de um pequeno vídeo da proteção 
civil sobre o que fazer durante e após um sismo. 
- Diálogo com os alunos sobre locais mais seguros 
onde se abrigarem durante um sismo (na escola, 
nos percursos de casa para a escola e em casa). 
-Realização de simulacros de situações de 
emergência. 

 

 

 
PLANIFICAÇÃO DO PROJETO CURRICULAR DE ESCOLA 

DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1º CICLO DO ENSINO BÁSICO 
 

DISCIPLINA:  ESTUDO DO MEIO              ANO DE ESCOLARIDADE:    3ºANO/ 4ºANO                                         ANO LETIVO: 2017/2018 
 

Competência- chave:CC1, CC2, CC3, CC4, CC5, CC6, CC7, CC8 

Domínios 
Blocos/Conteúdos 

 Metas intermédias 
 

Atividades/estratégias 
 

 
A localização no 
espaço e no tempo 
 
Conhecimento do 
Meio Natural e 

À DESCOBERTA DOS 
OUTROS E DAS 
INSTITUIÇÕES 
 
Os membros da sua família 
-Relações de parentesco 

Utiliza mapas de diferentes escalas, para 
localizar espaços e acontecimentos à escala 
local, nacional e mundial (exemplos: viagens e 
rotas da expansão portuguesa e eventos como 
os jogos olímpicos). 
 

- Diálogo com os alunos para que estes percebam 
relações de parentesco (tios, primos, 
sobrinhos…); 
-Construção de uma árvore genealógica simples 
(até à 3.a geração — avós); 
-Identificação e localização numa linha de tempo 
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Social 

 
Dinamismo das 
Inter-relações 
Natural- Social 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
O passado familiar mais 
longínquo 
-História da família: 
-A década. 
 
O passado do  
meio local 
-Figuras da história local 
-Factos e datas importantes 
-Vestígios do passado 
-Pesquisar sobre o passado 
de uma instituição local  
 
 
Reconhecer símbolos locais 
(bandeiras e 
brasões) 
-Da freguesia. 
-Do concelho. 
 
Conhecer 
símbolos regionais 
(bandeiras e hinos 
regionais) 
-Dos Açores. 
-Da Madeira. 
 
 Outras culturas da sua 
comunidade 
 

Utiliza diferentes unidades de tempo: dia, 
semana, mês, ano, década, século, milénio, e as 
referências temporais a.C. e d. C.  
 
Sequencializa, por ordem cronológica, datas, 
personagens e factos significativos associados à 
História local e nacional (exemplos: 1143, 
tratado de Zamora; 1498, chegada de Vasco da 
Gama à Índia; 1910, implantação da República; 
25 de Abril de 1974). 

Estima a distância temporal e /ou intervalo 
entre acontecimentos (exemplo: a implantação 
da República ocorreu há cem anos). 

Constrói diferentes linhas de tempo (lineares: 
verticais ou horizontais; circulares, em espiral, 
em zig-zag…) relacionadas com datas e factos 
significativos da história pessoal, local e 
nacional. 
 
Reconhece mudanças nas culturas e tradições 
ao longo dos tempos, ao nível da comunidade 
local e nas comunidades de origem (exemplo: 
sequencializa imagens do mesmo espaço em 
diferentes períodos). 
-Identifica diferenças e semelhanças entre 
passado e o presente quanto a recursos 
materiais, tecnológicos, económicos e sociais 
(exemplos: mudanças nos símbolosnacionais 
evolução das comunicações; mudanças na 
distribuição das atividades económicas; 

de datas e factos significativos da história da 
família dos alunos, partindo do diálogo com os 
alunos; 
 - Identificação em mapas de locais importantes 
para a história da família; 
 - Diálogo com os alunos e realização de 
exercícios para relacionar unidades de tempo; 
- Pesquisa, em pequenos grupos, de figuras da 
história local presentes na toponímia, estatuária, 
tradição oral e de factos e datas importantes para 
a história local; 
- Passeio a pé pela localidade para ver alguns 
vestígios do passado local: 
— construções (habitações, castelos, moinhos, 
antigas fábricas, igrejas,monumentos pré-
históricos, pontes, solares, pelourinhos…); 
— alfaias e instrumentos antigos e atividades a 
que estavam ligados; 
— costumes e tradições locais (festas, jogos 
tradicionais, medicina popular, trajes, 
gastronomia…); 
- Diálogo com os alunos sobre a importância do 
património histórico local; 
-Observação das bandeiras e brasões da freguesia 
e do concelho e das bandeiras regional e 
nacional; 
- Audição e entoação do hino regional e nacional; 
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O passado nacional 
-Personagens e factos 
-Friso cronológico 
-Século 
 
 Reconhecer símbolos 
nacionais 
- Bandeira nacional. 
- Hino nacional. 
 

permanência da importância das cidades do 
litoral apesar de modificadas). 
-Reconhece diferentes ritmos e direções de 
mudança em realidades diversas (por exemplo, 
a evolução, em simultâneo, da vida numa cidade 
e numa aldeia). 
 
Associa a ideia de espaço a diferentes tempos 
(exemplo: identifica marcas de diferentes 
épocas numa localidade, praça, rua, 
monumento). 
 
Constrói conhecimento sobre o passado 
familiar, local, regional e nacional no contexto 
europeu, pesquisando e selecionando fontes. 
 
Analisa diferentes fontes de conhecimento 
histórico com linguagens diversas e com 
estatutos diferentes (exemplos: documentos 
legais, fontes privadas e públicas).  
 
Compara fontes com diferentes mensagens, 
identificando alguns aspetos consensuais e 
divergentes.  
 
Realiza inferências válidas sobre o passado a 
partir de fontes diversas.  
 
 Estabelece relações de parentesco (direto e 
colateral) até à 3.ª geração e constrói árvores 
genealógicas (exemplos: árvore genealógicas de 

- Pesquisa sobre os factos históricos que se 
relacionam com os feriados nacionais e seu 
significado; 
-Localização dos factos e das datas estudados no 
friso cronológico da História de Portugal; 
-Conhecer unidades de tempo: o século. 
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geração, esquemas genealógicos e árvores de 
costados), tendo em conta diversas 
modalidades de família existentes na sociedade 
atual. 
 
Descreve aspetos significativos da história 
pessoal e familiar, da história local, nacional no 
contexto europeu (exemplos: origem da 
povoação, concessão de forais, batalhas, lendas, 
figuras da história local e nacional). 
 
 Identifica a existência de diferentes povos e 
culturas, descrevendo os seus costumes e 
tradições e respeitando-os (Exemplo: minorias 
étnicas que possam existir na sua localidade ou 
bairro, ou que conheça por outras vias - media, 
viagens, cinema, leitura). 
 
Descreve ações de diversos intervenientes na 
história nacional em situações de interação 
pacífica ou de tensão/conflito, distinguindo 
alguns dos seus motivos e identificando 
consequências dessas situações.  
 
Identifica e valoriza o património histórico - 
local, nacional, europeu, mundial - analisando 
vestígios materiais do passado (edifícios, 
pontes, moinhos e estátuas), costumes, 
tradições, símbolos e efemérides. 
 
Relaciona o presente com o passado histórico 
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nacional e projeta algumas possibilidades 
futuras a nível pessoal e coletivo (exemplo: 
imaginar a vida daqui a 10 anos a partir das 
condições do presente e tendo em conta o 
passado). 
 
Utiliza, de forma integrada e transversal, 
conceitos essenciais para a compreensão dos 
conteúdos explorados: filiação; geração; 
intergeracional; toponímia; estatuária; tradições 
e costumes; símbolos locais, regionais e 
nacionais (bandeiras, brasões e hinos); 
instituições; feriados; vida quotidiana; 
descobrimentos; expansão marítima; 
monarquia; república; democracia; União 
Europeia.  
 
Expressa os seus conhecimentos e pontos de 
vista sobre o presente e o passado, em Portugal 
e no mundo, participando em debates e 
diálogos organizados para esse fim. 
 
Identifica e comunica conhecimentos, 
conceções e sentimentos relacionados com 
culturas de lugares e tempos atuais e distantes, 
e com fenómenos naturais da atualidade ou do 
passado, através de expressões culturais 
diversas.  
 
Confronta elementos da sua identidade com a 
de outros membros da comunidade, 
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desenvolvendo o seu sentido de pertença 
cultural, e respeitando as pertenças a outras 
culturas. 
 
O aluno comunica e participa, ao seu nível de 
saber, em espaços digitais de debate e 
divulgação sobre questões ligadas ao meio 
natural e social (exemplos: participar ou 
construir blogs e webquest e editar podcast). 
 

 

 

 
PLANIFICAÇÃO DO PROJETO CURRICULAR DE ESCOLA 

DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1º CICLO DO ENSINO BÁSICO 
 

DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO                                                 ANO DE ESCOLARIDADE: 3ºANO/ 4ºANO ANO LETIVO: 2017/2018 
 

Competência- chave: CC1, CC2, CC3, CC4, CC5, CC6, CC7, CC8 

Domínios 
Blocos/Conteúdos 

 Metas intermédias 
 

Atividades/estratégias 
 

 
A localização no 
espaço e no tempo 
 
Conhecimento do 

À DESCOBERTA DO 
AMBIENTE NATURAL 

Os seres vivos do ambiente 
próximo 

 
 
 
 
 

-Recolha de amostras de plantas para comparar e 
classificar segundo alguns critérios, tais como: cor 
da flor, forma da folha, folha caduca ou 
persistente, forma da raiz, plantas comestíveis e 
não comestíveis… 
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Meio Natural e 
Social 

 
Dinamismo das 
Inter-relações 
Natural- Social 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-
Classificação de plantas 
-Reprodução das plantas  
-Utilidade das plantas  
-Classificar animais  
-Fatores do ambiente que 
condicionam a vida das 
plantas e dos animais  
-Cadeias alimentares 
simples. 
 
 
 
 
Aspetos físicos do meio 
local 
 
-Tipos de solo 
- Rochas do ambiente 
próximo: 
-Formas de relevo. 
- Meios aquáticos da região  
 
Aspetos físicos do meio 
-Fenómenos de: 
evaporação,  
condensação, 
solidificação, 
precipitação. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Indica características de diferentes amostras de 
solo (cor, textura, cheiro, permeabilidade), 
reconhecendo, em amostras de rochas 
existentes no ambiente próximo, algumas das 
suas características (cor, textura, dureza…) e 
suas aplicações. 
 
Descreve o ciclo da água, identificando as 
mudanças de estado que ocorrem, e 
participando em processos laboratoriais para a 
sua verificação. 
 
Demonstra pensamento científico (prevendo, 
planificando, experimentando...), explicitando 
os diferentes fatores (variáveis) que podem 
influenciar as características e fenómenos 
estudados.  

-Construção de um herbário; 
-Realização de experiências e observação de  
formas de reprodução das plantas (germinação 
das sementes, reprodução por estaca…); 
-Diálogo com os alunos sobre a utilidade das 
plantas; 
-Recolha de imagens de animais para observação 
e classificação segundo as suas características 
externas e modo de vida; 
-Construção de cartazes; 
- Realização de pesquisas sobre alguns fatores do 
ambiente que condicionam a vida das plantas e 
dos animais (água, ar, luz, temperatura, solo):  
-Construção de cadeias alimentares simples; 
-Recolha de amostras de diferentes tipos de solo 
para identificação de algumas das suas 
características (cor, textura, cheiro, 
permeabilidade); 
—Observação do que se encontra no solo 
(animais, pedras, restos de seres vivos); 
-Observação e análise das rochas existentes no 
laboratório de biologia da escola para 
identificação de algumas das suas características 
(cor, textura, dureza…); 
—Diálogo com os alunos sobre a utilidade de 
algumas rochas; 
-Observação de fotografias da ilha de S. Jorge 
para distinguir formas de relevo existentes na 
região (elevações, vales, fajãs …): 
-Pesquisa sobre os meios aquáticos existentes na 
região (cursos de água, oceano, lagoas…): 
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Os astros 
-O Sol 
-Estrelas e planetas 
-Pontos cardeais 
-A Terra 
-A Lua 
-O Sistema Solar 
 
Aspetos físicos 
de Portugal 
 
- Rios  
-Elevações 

 
Descreve os elementos e a estrutura interna da 
Terra analisando modelos globais.  
 
Identifica minerais constituintes de rochas da 
sua região considerando as suas propriedades 
físicas (dureza, brilho) e químicas (reação em 
presença de ácidos) e referindo algumas 
utilizações dessas rochas. 
 
O aluno comunica e participa, ao seu nível de 
saber, em espaços digitais de debate e 
divulgação sobre questões ligadas ao meio 
natural e social (exemplos: participar ou 
construir blogs e webquest e editar podcast) 
 
 
Identifica os pontos cardeais e usa-os para 
localizar elementos naturais e humanos do meio 
local e da região onde vive. 
 
Utiliza diversos processos para referenciar os 
pontos cardeais (posição do Sol, bússola, estrela 
polar), na orientação, localização e deslocação 
na Terra. 
 
Utiliza o globo terrestre e o planisfério para 
localizar lugares ou elementos naturais e 
humanos no Mundo (continentes, países, 
cidades, rios, cadeias montanhosas).  
 

— localização em mapas; 
—identificação em imagens da nascente, foz, 
margem direita e esquerda, afluentes; 
-Realização de experiências para observar 
fenómenos de condensação, solidificação, 
precipitação. 
-Diálogo com os alunos sobre o observado nas 
experiências; 
- Diálogo com os alunos sobre a água das chuvas  
e a forma como se infiltra no solo dando origem a 
lençóis de água; 
-Identificação de nascentes e cursos de água da 
localidade; 
-Marcação das posições do Sol ao longo do dia 
através da verificação das sombras de objetos; 
-Pesquisa sobre a diferença entre estrelas e 
planetas e compilação da informação recolhida 
numa apresentação do Powerpoint; 
-Observação da forma da Terra através de 
fotografias, ilustrações… 
-Observação e representação dos aspetos da Lua 
nas diversas fases; 
- Construção de um modelo do sistema solar; 
-Localização no mapa dos maiores rios (Tejo, 
Douro, Guadiana, Mondego, Sado): 
—observação de fotografias e  ilustrações de rios 
para compreender a sua importância e a sua 
relação com a formação de povoações próximas 
das margens.  
-Identificação e localização das maiores elevações 
da ilha de S. Jorge e dos Açores; 
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 Distingue estrelas de planetas e simula em 
modelos (físicos e informáticos) o seu 
posicionamento / dinâmica. 
 
Descreve o movimento aparente do Sol 
registando o tamanho e orientação das sombras 
ao longo do dia, do ano e em diferentes 
estações do ano. 
 
Identifica, com base na observação de modelos, 
a existência dos movimentos da rotação e 
translação da Terra. 
 
Identifica consequências dos movimentos de 
rotação e translação da Terra, a partir de 
evidências diversificadas: sucessão dia e noite e 
estações do ano.  
 
Identifica e representa a lua nas diversas fases, a 
partir da análise de evidências diversificadas. 
 
Compara as formas de relevo, os rios e o 
povoamento da região onde vive com os de 
outras regiões do país, utilizando vocabulário 
adequado. 
 
 
 

- Identificação e localização das maiores 
elevações de Portugal (Pico, Serra da Estrela, Pico 
do Areeiro): 
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PLANIFICAÇÃO DO PROJETO CURRICULAR DE ESCOLA 

DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1º CICLO DO ENSINO BÁSICO 
 

DISCIPLINA:  ESTUDO DO MEIO                                                 ANO DE ESCOLARIDADE:   3ºANO/ 4ºANO ANO LETIVO: 2017/2018 
 

Competência- chave: CC1, CC2, CC3, CC4, CC5, CC6, CC7, CC8 

Domínios 
Blocos/Conteúdos 

 Metas intermédias 
 

Atividades/estratégias 
 

A localização no 
espaço e no tempo 
 
Conhecimento do 
Meio Natural e 
Social 
 
Dinamismo das 
Inter-relações 
Natural- Social 

 
 
 
 
 
 
 
 

À DESCOBERTA DAS INTER-
RELAÇÕES ENTRE ESPAÇOS 
Os seus itinerários 
-Descrever itinerários 
 
Localizar espaços em 
relação a um ponto de 
referência 
-Processos de orientação 
 
Os diferentes espaços do 
seu bairro ou da sua 
localidade 
 
-Funções dos espaços da 
localidade 
 

Identifica os pontos cardeais e usa-os para 
localizar elementos naturais e humanos do meio 
local e da região onde vive. 
 
Utiliza diversos processos para referenciar os 
pontos cardeais (posição do Sol, bússola, estrela 
polar), na orientação, localização e deslocação 
na Terra. 
 
Utiliza representações cartográficas de várias 
escalas, em suporte de papel ou digital e o GPS, 
para localizar a casa, a escola, o bairro, a 
localidade, a freguesia, o concelho em relação à 
região onde vive. 
 
Utiliza, de forma integrada e transversal, 
conceitos essenciais para a compreensão dos 

-Descrição oral de itinerários não diários 
(passeios, visitas de estudo, férias…); 
-Localização de pontos de partida e de chegada 
em itinerários descritos pela docente; 
-Representação de itinerários em plantas ou 
mapas; 
-Diálogo com os alunos sobre processos de 
orientação (sol, bússola…); 
-Visita a alguns espaços da localidade (comércio, 
lazer…) para reconhecer as funções desses 
espaços; 
-Localização desses espaços numa planta da 
localidade; 
-Diálogo com os alunos sobre as deslocações dos 
animais (cagarros, garajaus…): para onde vão, 
quando partem, quando voltam; 
-Observação de diferentes locais de comércio e 
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Deslocações dos 
seres vivos 
- Pessoas  
- Animais  
 
O comércio local 
-Diferentes locais de 
comércio 
 
Meios de comunicação 
-Transporte 
-Comunicação 
 
O contacto entre a terra e o 
mar 
 
-Aspetos da costa 
-Continentes 
-Oceanos 
 
Os aglomerados 
populacionais 
-Aldeias (freguesias) 
-Vilas-Cidades 
 
Portugal na Europa 
e no Mundo 
- Localização de Portugal 
-Países lusófonos 

conteúdos explorados: toponímia; instituições; 
setores de atividades; agricultura; silvicultura; 
exploração mineira; atividade piscatória; 
pecuária; indústria; comércio; serviços; meios 
de comunicação pessoal e social; aglomerados 
populacionais; emigração; imigração; migração; 
culturas; minorias; países lusófonos; União 
Europeia.  
 
Utiliza o globo terrestre e o planisfério para 
localizar lugares ou elementos naturais e 
humanos no mundo (continentes, países, 
cidades, rios, cadeias montanhosas).  
 
O aluno comunica e participa, ao seu nível de 
saber, em espaços digitais de debate e 
divulgação sobre questões ligadas ao meio 
natural e social (exemplos: participar ou 
construir blogs e webquest e editar podcast). 
 
 

análise do que vendem. 
- Realização de uma entrevista a um local de 
comércio para descobrir onde se abastecem, 
como transportam os produtos, como  conservam 
os produtos alimentares; 
— Observação e análise de rótulos de produtos e 
reconhecer menções obrigatórias (composição, 
validade, modo de emprego…); 
-Observação de diferentes meios de transporte, a 
partir do espaço escolar. 
-Investigação sobre a evolução das comunicações 
(pessoais e sociais); 
-Observação direta ou a partir de imagens de 
alguns aspetos da costa (praias, arribas, dunas, 
cabos(pontas), baías …); 
—Localização em mapas das ilhas dos 
arquipélagos dos Açores e Madeira; 
-Localização e identificação no planisfério e no 
globo dos continentes e dos oceanos; 
-Verificação em mapas de qual é a fronteira 
marítima de Portugal; 
-Observação de marés; 
-Observação e recolha de seres vivos e materiais 
encontrados na costa; 
-Observação de imagens fornecidas pela docente 
para verificar como é feita a sinalização das 
costas (faróis, sinais sonoros, boias de 
sinalização…); 
-Observação em mapas das vilas e freguesias de 
S.Jorge; 
-Identificação em mapas das cidades da região; 
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-Países de emigração 
portuguesa 

- Localização no mapa da capital do País; 
-Localização no mapa das capitais de distrito; 
-Localização de Portugal no mapa da Europa, no 
planisfério e no globo; 
-Observação, em mapas, da fronteira terrestre 
com a Espanha. 
-Localização no planisfério e no globo dos países 
lusófonos; 
-Criação de uma lista de países onde os alunos 
tenham familiares emigrados e localização dos 
mesmos no mapa. 
 

 
PLANIFICAÇÃO DO PROJETO CURRICULAR DE ESCOLA 

DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1º CICLO DO ENSINO BÁSICO 
 

DISCIPLINA:  ESTUDO DO MEIO                                                 ANO DE ESCOLARIDADE:  3ºANO/ 4ºANO ANO LETIVO: 2017/2018 
 

Competência- chave:CC1, CC2, CC3, CC4, CC5, CC6, CC7, CC8 

Domínios 
Blocos/Conteúdos 

 Metas intermédias 
 

Atividades/estratégias 
 

Conhecimento do 
Meio Natural e 
Social 
 
Dinamismo das 
Inter-relações 
Natural- Social 

 

À DESCOBERTA DOS 
MATERIAIS E OBJETOS 
Realizar experiências com a 
luz 
-Fontes luminosas 
-Reflexão da luz 
 

Analisa materiais e organiza-os com base em 
critérios de classificação diversificados 
(exemplos: naturais ou manufaturados; origem 
mineral, vegetal ou animal; estado físico; 
atraídos / não atraídos pelo íman…). 
 
Identifica fatores (variáveis) que podem 

- Observação da passagem da luz através de 
objetos transparentes (lentes, prismas, água…); 
- Observação da interseção da luz pelos objetos 
opacos — sombras; 
- Realização de jogos de luz e sombra e sombras 
chinesas; 
- Realização de  jogos com ímanes; 
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Realizar experiências com 
ímanes 
-Magnetismo 
 
Realizar experiências de 
mecânica 
-Força 
-Equilíbrio 
-Elasticidade 
-Movimento 
 
Manusear objetos em 
situações concretas 
 
Realizar experiências com 
alguns materiais e objetos 
de uso corrente  
-Classificação de materiais 
 
Realizar experiências com a 
água  
-Vasos comunicantes 
-Alterações da temperatura 
 
 
Realizar experiências com a 
eletricidade 
-Materiais condutores e não 
condutores 
-Circuitos elétricos 
 

influenciar o comportamento (flutuação / 
afundamento, dissolução) de materiais/objetos 
diferentes na água e em outros líquidos e qual o 
efeito da variação de cada um deles. 
 
Identifica características da imagem de um 
objeto refletida num espelho plano, côncavo, 
convexo e cilíndrico, verificando a variação do 
número de imagens de um objeto em dois 
espelhos planos quando estes se associam de 
forma diferente. 
 
Indica características de diferentes amostras de 
solo (cor, textura, cheiro, permeabilidade), 
reconhecendo, em amostras de rochas 
existentes no ambiente próximo, algumas das 
suas características (cor, textura, dureza…) e 
suas aplicações. 
 
Descreve o ciclo da água, identificando as 
mudanças de estado que ocorrem, e 
participando em processos laboratoriais para a 
sua verificação. 
 
Demonstra pensamento científico (prevendo, 
planificando, experimentando...), explicitando 
os diferentes fatores (variáveis) que podem 
influenciar as características e fenómenos 
estudados.  
 
Distingue diferentes partes constituintes de 

- Observação do comportamento dos materiais 
em presença de um íman (atração ou não 
atração, repulsão); 
-Magnetização de objetos metálicos (pregos, 
alfinetes…); 
- Construção de uma bússola; 
- Realização de experiências com alavancas, 
quebra-nozes, tesouras… (forças); 
- Realização de experiências e construção de  
balanças, baloiços, mobiles… (equilíbrio); 
- Realização de experiências com roldanas e rodas 
dentadas (transmissão do movimento); 
- Realização de experiências com molas e 
elásticos (elasticidade); 
-Realização de experiências com pêndulos 
(movimentos); 
- Diálogo com os alunos sobre alguns cuidados a 
ter na utilização de determinados objetos, que 
com uso desadequado podem ser perigosos; 
-Realização de experiências com alguns materiais 
e objetos de uso corrente (sal, açúcar, leite, 
madeira, barro, rochas, cortiça, areia, papel, cera, 
objetos variados…); 
- Classificação dos materiais em sólidos, líquidos e 
gasosos segundo as suas propriedades; 
- Observação do comportamento dos materiais 
face à variação da temperatura (fusão, 
solidificação, dilatação…); 
- Realização de experiências que envolvam 
mudanças de estado; 
-Realização de  experiências que permitam 
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Realizar experiências com o 
ar 
-Combustão 
-Pressão atmosférica 
 
Realizar experiências com o 
som 
-Transmissão do som 
 
 

diversos dispositivos (bússolas, balanças, 
termómetros, cronómetros, lupa de mão e 
binocular) e constrói alguns deles. 
 
Evidencia o uso correto, em condições 
concretas, de equipamentos (exemplos: 
termómetro, lupa, máquina fotográfica, 
gravador, de som e vídeo...), segundo instruções 
fornecidas. 
 
Explica o funcionamento de roldanas, alavancas, 
molas e pêndulos, organizando montagens 
adequadas. 
 
Identifica e descreve diferentes tipos de sons e 
suas fontes realizando atividades práticas de 
transmissão do som através de meios diferentes 
(sólidos, líquidos e gasosos). 
 
Identifica em situações do dia-a-dia ou 
laboratoriais fenómenos, tais como: diferentes 
formas de precipitação atmosférica; 
deslizamento de objetos ao longo de rampas de 
inclinação variável e revestidas com diferentes 
materiais; pressão atmosférica. 
 
Descreve em que consiste a dissolução de um 
material em água e que este fenómeno é mais 
rápido quando o soluto se dissolve em menos 
tempo naquele solvente.  
 

constatar o princípio dos vasos comunicantes; 
- Observação dos efeitos da temperatura sobre a 
água (ebulição, evaporação, solidificação, fusão e 
condensação); 
- Produção de eletricidade por fricção entre 
objetos; 
- Realização de experiências simples com pilhas, 
lâmpadas, fios e outros materiais condutores e 
não condutores; 
- Construção de circuitos elétricos simples 
(alimentados por pilhas); 
- Realização de experiências que demonstrem a 
existência do oxigénio no ar (combustões); 
- Identificação, através de experiências, da 
pressão atmosférica (pipetas, conta-gotas, 
palhinhas de refresco…); 
- Realização de experiências de transmissão do 
som através dos sólidos, líquidos e gases; 
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Identifica objetos tecnológicos e as suas 
principais utilizações no meio familiar e em 
várias atividades económicas.  
 
Explica que a energia elétrica pode ser usada de 
diferentes maneiras, em particular para 
fornecer iluminação, aquecimento e para 
funcionamento de dispositivos 
 
Descreve o procedimento adequado para 
construir um circuito elétrico simples (com uma 
pilha, lâmpada e fios), segundo um desenho ou 
fotos. 
 
Reconhece as condições que permitem que uma 
lâmpada acenda (circuito fechado, fonte 
adequada e lâmpada em boas condições), 
identificando fatores que podem influenciar o 
brilho da lâmpada num circuito elétrico. 
 
O aluno classifica operacionalmente materiais / 
objetos em bons e maus condutores de 
eletricidade. 
 
 
 
 
 

 
PLANIFICAÇÃO DO PROJETO CURRICULAR DE ESCOLA 

DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1º CICLO DO ENSINO BÁSICO 
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DISCIPLINA:  ESTUDO DO MEIO                                                 ANO DE ESCOLARIDADE:    3ºANO/ 4ºANO ANO LETIVO: 2017/2018 
 

Competência- chave:CC1, CC2, CC3, CC4, CC5, CC6, CC7, CC8 

Domínios 
Blocos/Conteúdos 

 Metas intermédias 
 

Atividades/estratégias 
 

Conhecimento do 
Meio Natural e 
Social 
 
Dinamismo das 
Inter-relações 
Natural- Social 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

À DESCOBERTA DAS INTER-
RELAÇÕES ENTRE A 
NATUREZA E A SOCIEDADE 
A agricultura do  
meio local 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Descreve diversas formas de uso do solo da sua 
região (áreas agrícolas, florestais, industriais ou 
turísticas) e compara-as com as de outras 
regiões do país.  
 
Mobiliza informação recolhida sobre fenómenos 
geográficos (exemplos: cursos de água, serras, 
áreas funcionais; ocupação do espaço agrícola; 
atividades industriais; qualidade ambiental) na 
descrição de lugares e regiões.  
 
Utiliza, de forma integrada e 
transversal,conceitos essenciais para a 
compreensão dos conteúdos explorados – 
setores de atividades; agricultura; silvicultura; 
exploração mineira; atividade piscatória; 
pecuária; indústria; comércio; serviços; meios 
de comunicação pessoal e social;  
 
Identifica diferentes técnicas associadas a várias 
atividades em diferentes tempos e relaciona 

- Criação de uma lista dos principais produtos 
agrícolas da região; 
- Diálogo com os alunos sobre alguns fatores 
naturais com influência na agricultura e sobre as 
técnicas utilizadas pelo homem para superar 
essas dificuldades; 
- Investigação de algumas técnicas tradicionais e 
modernas e instrumentos que lhe estão 
associados (lavra - arado/trator, rega – 
picota/nora/aspersão…); 
- Identificação de alguns perigos para o homem e 
para o ambiente resultantes do uso de produtos 
químicos na agricultura; 
-Pesquisa individual, junto aos familiares dos 
alunos, sobre as principais espécies animais 
criadas na região; 
-Pesquisa em grupo sobre algumas atividades 
relacionadas com a criação de gado (pastorícia, 
tosquia…); 
- Diálogo com os alunos sobre  alguns problemas 
de poluição provocados pela criação de gado; 
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A criação de gado no meio 
local 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A exploração florestal do 
meio local 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

algumas delas com os recursos naturais e a ação 
humana (exemplos: técnicas agrícolas, 
piscatórias). 
 
Relaciona a necessidade de preservação dos 
ecossistemas com a promoção da qualidade de 
vida da comunidade local e que esta também 
está relacionada com a possibilidade de acesso 
a bens e serviços fundamentais. 
 
Reconhece a existência na Terra de grandes 
focos e vazios demográficos e que há fatores 
naturais e humanos que influenciam a 
distribuição observadas. 
 
 
Propõe medidas e ações ao seu alcance para 
solucionar problemas detetados no seu 
ambiente próximo (exemplos: recolha 
seletivade resíduos, reutilização e reciclagem 
dos resíduos domésticos,campanhas de 
sensibilização…). 
 
Identifica o valor da sua pegada ecológica 
discutindo práticas que contribuam para a 
diminuição desse valor. 
-Identifica problemas (exemplos: incêndios, 
poluição atmosférica, aquática...) associados à 
ação humana geradores de desequilíbrios 
ambientais e conflitos sociais, reconhecendo 
intervenções (individuais e comunitárias, em 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Identificação das principais espécies florestais 
da região, partindo de imagens; 
- Criação de uma listagem de alguns produtos 
derivados da floresta; 
- Observação e análise de folhetos fornecidos 
pela proteção civil para verificar algumas normas 
de prevenção de incêndios florestais; 
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A atividade piscatória no 
meio local 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A exploração mineral do 
meio local 
 
 
 
 
 
A indústria do  
meio local 
 
 
 
 
 

diferentes regiões do planeta) reconhecidas 
como boas práticas com vista à 
sustentabilidade. 
Identifica o papel de algumas indústrias na 
exploração e transformação de matérias-primas, 
usando o petróleo como fonte de energia, e a 
necessidade de procura de energias 
alternativas, tendo em vista a sua gestão 
sustentável. 
 
Identifica objetos tecnológicos e as suas 
principais utilizações no meio familiar e em 
várias atividades económicas.  
 
Identifica a localização das grandes reservas de 
água doce no planeta, e justifica a necessidade 
da poupança de água para a sua gestão 
sustentável. 
 
Refere problemas ambientais existentes na 
localidade ou na região, selecionando 
informação sobre possíveis ações, pessoais e 
coletivas, que contribuam para a sua solução. 
 
Descreve medidas locais e globais relacionadas 
com a conservação e melhoria do ambiente, o 
uso racional dos recursos naturais e 
apreservação de espécies animais e vegetais. 
 
 
O aluno comunica e participa, ao seu nível de 

- Diálogo com os alunos sobre diferentes locais de 
pesca (mar, rios, lagoas, albufeiras); 
-Criação de uma lista das principais espécies 
pescadas na região (peixes, crustáceos, 
bivalves…); 
- Diálogo com os alunos sobre a forma como a 
pesca é fonte de matérias-primas (conservas, 
farinha de peixe…) e identificação de alguns 
fatores que podem pôr em perigo as espécies 
aquáticas (poluição, pesca excessiva…); 
- Observação, direta ou através de fotografias. de 
algumas técnicas de pesca (tipo de barcos, de 
redes…); 
- Realização de uma entrevista a um pescador.  
-Visita ao Museu Casa Cunha da Silveira. 
 
 
- Diálogo com os alunos sobre os principais 
produtos minerais da região; 
- Pesquisa sobre alguns perigos para o homem e 
para o ambiente decorrentes da exploração 
mineral (poluição provocada pelas pedreiras, 
silicose dos mineiros…); 
 
- Realização de trabalhos de grupo sobre as 
indústrias existentes no meio local: 
- Identificação de algumas matérias-primas 
usadas nessas indústrias (de onde vêm, como 
vêm…); 
- Identificação fontes de energia utilizadas na sua 
transformação; 
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O turismo no  
meio local 
 
 
 
 
 
 
 
 
As construções do meio 
local 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

saber, em espaços digitais de debate e 
divulgação sobre questões ligadas ao meio 
natural e social (exemplos: participar ou 
construir blogs e webquest e editar podcast). 
 
 
 

 

 

- Identificação da maquinaria utilizada. 
- Identificação, partindo de imagens, de alguns 
fatores de atração turística (praias, parques 
naturais, termas, monumentos…). 
-Identificação de algumas infraestruturas 
turísticas da região (hotéis, parques de 
campismo, restaurantes…); 
- Debate sobre as vantagens e desvantagens do 
turismo para a região; 
 
 
-Observação de edifícios construídos e em 
diversas fases de construção; 
-Identificação de materiais utilizados na sua 
construção; 
-Identificação de profissões envolvidas na sua 
construção; 
-Diálogo com os alunos sobre as funções dos 
edifícios (habitação, comércio, teatro, locais de 
culto, indústrias…); 
-Identificação em imagens de outras construções 
(pontes, estradas, portos, caminhos de ferro, 
barragens…); 
-Diálogo com os alunos sobre a importância e a 
necessidade do saneamento básico e do 
abastecimento de água e a necessidade dos 
espaços de lazer (jardins, recintos, desportivos, 
cinemas; 
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 INVESTIGAR SOBRE AS 
CONSTRUÇÕES DE OUTRAS 
REGIÕES OU 
PAÍSES 
 
Principais atividades 
produtivas nacionais 
 
 
A qualidade do  
ambiente 
-A qualidade do ambiente 
próximo 
-A qualidade do ar 
-A qualidade da água 
 

-Pesquisa sobre as atividades económicas mais 
importantes nos Açores e em Portugal; 
-Identificação, partindo de textos fornecidos pela 
docente: 
- dos principais produtos agrícolas portugueses 
(vinho, azeite, frutos, cereais, cortiça…); 
- dos principais produtos da floresta portuguesa 
(madeira, resina…); 
-dos principais produtos ligados à pecuária 
(produção de carne, ovos, leite…); 
-dos principais produtos da indústria portuguesa 
(têxteis, calçado, pasta de papel, conservas, 
derivados de cortiça…); 
- Observação de alguns fatores que contribuem 
para a degradação do meio próximo (lixeiras, 
indústrias poluentes, destruição do património 
…); 
- Diálogo com os alunos sobre possíveis soluções 
que diminuam essa degradação; 
- Leitura de textos sobre os efeitos da poluição 
atmosférica (efeito de estufa, a rarefação do 
ozono, chuvas ácidas…); 
- Realização de trabalhos de grupo sobre os 
diferentes tipos de poluição. 
-Observação de imagens e leitura de textos sobre 
alguns desequilíbrios ambientais provocados pela 
atividade humana: 
— extinção de recursos; 
— extinção de espécies animais e vegetais; 
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Conteúdos onde se pode trabalhar as questões da açorianidade e educação para o desenvolvimento sustentável. 
 

 
Avaliação: 

Observação direta individual e em grupo; questionários na sala de aula; fichas/testes periódicos formativos e sumativos. 
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CALENDARIZAÇÃO-ESTUDO DO MEIO 
1º CICLO DO EB 

1º ANO 2ºANO 3º ANO 4º ANO 
 

Conteúdos 
 

mês 
 

Conteúdos 
 

mês 
 

Conteúdos 
 

mês 
 

Conteúdos 
 
mês 
 

 
BLOCO1: À DESCOBERTA DE SI MESMO 

 
A sua identidade: 

 A minha escola 
 A minha identidade 

Os seus gostos e preferências: 
 Os seus gostos 
 As suas preferências 
 Gostos diferentes 
 A amizade 
  Os seus tempos 

livres 
O seu corpo: 

 Características 
familiares 

 Modificações do 
corpo 

 As partes do corpo 
A saúde do seu corpo. 

 A roda dos 
alimentos 

 A alimentação 
saudável 

 Normas de higiene 
alimentar 

 Posturas corretas 

 
 
 
 
set 
out 

O passado mais longínquo: 
 Datas e factos 

significativos do 
passado familiar 

 Unidades de tempo 
(mês e ano) 

 Linha do tempo 
O passado próximo 
familiar: 

 Datas e factos 
familiares 

 Localização em 
mapas e plantas 

O seu corpo: 
 Órgãos dos sentidos 
 Modificações do 

corpo 
 
 
 
 
 
 

 

Set 
out 

Naturalidade e 
nacionalidade: 

 Organização 
administrativa de 
Portugal 

 Naturalidade e 
nacionalidade 

O nosso corpo: 
 O meu corpo 
 Sistema digestivo 
 Sistema 

respiratório 
Atitudes e valores: 

 A diversidade 
cultural 

 O dia 
supersaudável 
 

Set 
out 

O corpo humano: 
 Os ossos 
 Os músculos 
 A pele 

A segurança do seu corpo: 
 A segurança do seu 

corpo 
 A segurança e 

prevenção de incêndios 
 Os sismos 

Set 
out 
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 Normas de higiene 
pessoal 

 Cuidados com a 
saúde 

A segurança do seu corpo: 
 Prevenção 

rodoviária 
 Prevenção de 

acidentes domésticos 
 Sinalização relativa à 

segurança (venenos, 
eletricidade…) 

O Outono: 
 Características da 

estação 

 
 
 
 
 
 

O seu passado próximo: 
 Linha do tempo 
 Sucessão de atos 

praticados ao longo do 
dia 

As suas perspetivas para o 
futuro próximo: 

 Antes e depois 
 Unidades de tempo. 

Hoje, ontem e amanhã 
 Unidades de tempo: 

dia e semana 
 Exprimir desejos e 

aspirações 
 Enunciar projetos 

São Martinho: 
 História de São 

Martinho 

nov A saúde do seu corpo: 
 Cuidados com a 

visão e audição 
 Higiene dentária 

 
Cuidados com o seu corpo: 

 Higiene do corpo 
 Higiene alimentar 
 Higiene do 

vestuário 
 Higiene dos espaços 

de uso coletivo 
 Vacinação 

 
 
A segurança do seu corpo: 

 Prevenção 
rodoviária 

nov 
 
 
 
 
dez 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
jan 

 
O nosso corpo: 

 Sistema 
circulatório 

 Sistema excretor 
 Sistema 

reprodutor 
Hábitos saudáveis: 

 Sensações 
agradáveis e 
desagradáveis 

 Diferentes 
espaços psíquicos 

 Importância do ar 
puro e do sol para a 
saúde 

 Perigos do 
consumo de álcool, 

nov 
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 O castanheiro, o 
ouriço e as castanhas 
 

Os membros da sua família: 
 A família 
 As diferentes 

famílias 
 Relações de 

parentesco 
 Representar a 

família 
 Ocupações dos 

membros da sua 
família 

 As pessoas que nos 
rodeiam 

Atitudes e valores: 
 Comprar só o 

necessário 
 

 Segurança na praia 
e na água 

 
 

tabaco e outras 
drogas 

 Regras de 
primeiros socorros 

Atitudes e valores: 
 Diversidade nos 

cuidados com a 
segurança do corpo 
 
 
 

 
BLOCO2: À DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUIÇÕES 

 
Outras pessoas próximas: 

 Os amigos da escola 
 Os amigos fora da 

escola 
 As pessoas que nos 

rodeiam e nos ajudam 
 O inverno(vestuário 

usado) 
 Os frutos da época 

Atitudes e valores: 

dez A vida em sociedade: 
 Regras de 

convivência social 
  Harmonização de 

conflitos 
  Interesses 

individuais e 
coletivos 

Modos de vida e funções 
de alguns membros da 

abril 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O passado da família e do 
meio local: 

 A família 
 Datas e fatos 

familiares 
 O passado do 

meio local 
 Costumes e 

tradições de outros 
povos 

dez O passado do meio local e o 
passado nacional 

 O passado do meio 
local 

 As fontes históricas 
 As datas da história 
 Os primeiros povos  na 

Península Ibérica 
 A Reconquista cristã 
 A formação de 

nov 
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 Respeito pelos 
outros 

 A tolerância 
Tempo de Natal 

 

comunidade: 
 Funções de alguns 

profissionais 
 
 
 
Instituições e serviços 
existentes na comunidade: 

 Contactar e 
recolher dados 
sobre instituições 

Os seus itinerários: 
 Descrever 

itinerários 
 Representar 

itinerários 
 Ponto de partida e 

chegada 
As suas perspetivas para 
um futuro mais longínquo: 

 Aspirações e 
projetos  

 
 
 
 
 
 
 
maio 

 Os símbolos 
locais 

 Os símbolos 
regionais e nacionais 

 Outras culturas 
da comunidade 

Atitudes e valores: 
 Diversidade 

cultural nos 
costumes e nas 
tradições 

Portugal 
 As actividades 

económicas depois da 
reconquista 

 A sociedade 
 A dinastia de Avis 
 Os Descobrimentos 

portugueses 
 O domínio filipino 
 A Restauração da 

Independência 
 A descoberta do ouro 

brasileiro 
 As Invasões Francesas 
 O fim da Monarquia e 

a implantação da 
República 

 

A sua escola: 
 O dia de Reis 
 A sala de aula 
 A escola 
 Quem trabalha na 

escola 
 Tarefas que fazemos 

na escolas  
 As regras da escola 

Atitudes e valores: 
 Participação nas 

jan  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Portugal nos séculos XX e XXI 
 O Estado Novo e a 

Ditadura 
 A Revolução do 25 de 

Abril de 1974 
 A democracia 
 A organização política 

do Estado 
 Os presidentes da 

República 
 Os feriados nacionais 

dez 
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tarefas escolares  
 
 
 
 
 
 
 

 Os símbolos nacionais 
 
 
 
 
 

 
BLOCO3: À DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL 

 
Os seres vivos do seu 
ambiente: 

 Os seres vivos 
(animais e plantas da 
sala de aula e/ou de 
casa) 

 Os cuidados a ter 
com os animais plantas 

 As plantas  
 Os cuidados a ter 

com as plantas 
 Fases da vida dos 

seres vivos 
Os aspetos físicos do meio 
local: 

 As estações do ano 
 Os estados do 

tempo 
 Dia e noite 
 A água 

Atitudes e valores: 
 Poupança de água 

fev Aspetos físicos do meio 
local: 

 Estados do tempo 
  Estações do ano 
 A existência do ar 

O ar em movimento 
 
 

fev As plantas: 
 Classificação de 

plantas 
 Fatores do 

ambiente que 
influenciam a vida 
das plantas 

 Reprodução das 
plantas 

 Utilidade das 
plantas 

Atitudes e valores: 
 Vamos preservar 

o ambiente 
Os animais: 

 Classificação dos 
animais 

 Fatores do 
ambiente que 
influenciam a vida 
dos animais 

 Locomoção dos 

jan Os astros e os aspetos físicos do 
meio: 

 Os astros 
 A água no planeta 

Terra 
Aspetos físicos de Portugal: 

 Os rios de Portugal 
 As formas de relevo 

em Portugal 
 A preservação do 

ambiente 

Jan 
 
 
 
fev 
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 animais 

 Revestimento do 
corpo dos animais 

 Alimentação dos 
animais 

 Reprodução dos 
animais 

Atitudes e valores: 
 Os animais em via 

de extinção 
Cores, cheiros e sons da 
Natureza: 

 Identificar cores, 
cheiros e sons da 
Natureza 

 A primavera 
 Cuidados a ter com 

o ambiente 
Tempo da Páscoa  
Atitude e valores: 

 Proteger a Terra 
 
 

março Os seres vivos do seu 
ambiente: 

 Seres vivos e não 
vivos 

 Plantas 
espontâneas e 
plantas cultivadas 

 O habitat das 
plantas 

 Partes constituintes 
de uma planta 

 Plantas de folha 
caduca e de folha 
persistente 

 Animais domésticos 
e selvagens 

 Habitat dos animais 
 Características 

externas de alguns 
animais 

 

março Aspetos físicos do meio 
local: 

 Tipos de solos 
 As rochas 
 As formas de 

relevo 
 O relevo de 

Portugal 
 Os meios 

aquáticos 
Atitudes e valores: 

 Defender e 
conservar a 
qualidade da água 

 

março   

 
BLOCO4: À DESCOBERTA DAS INTER-RELAÇÕES ENTRE OS ESPAÇOS 
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A casa: 

 A casa por dentro 
 A casa por fora 
 Diferentes tipos de 

habitação 
 Mobiliário de cada 

espaço da casa 
O espaço da sua escola: 

 A escola 
 Os espaços da 

escola 
 A escola por dentro 
 Funções de cada 

espaço 
 Objetos de cada 

espaço 
 Atividades escolares 

Atitudes e valores: 
 Respeito pelas 

regras da escola 

abril Meios de Comunicação: 
 Meios de 

transporte 
 Comunicação 

pessoal e social 
 
 

Junho Os astros, orientação e 
localização de espaços: 

 Os astros 
 O movimento 

aparente do sol 
 Os astros, 

orientação e 
localização de 
espaços 

Atitudes e valores: 
 O consumo 

sustentável 
 

abril O contacto entre a terra e o mar: 
 As representações da 

Terra no globo e no 
planisfério 

 A paisagem junto à 
costa 

 A costa portuguesa 
 Os seres vivos das 

regiões costeiras 
 A conservação das 

praias 
Portugal na Europa e no Mundo: 

 Os diferentes tipos de 
aglomerados 
populacionais 

 Portugal na Europa e 
no Mundo 

 O respeito pelo 
património imaterial 

março 
 
 
 
 
 
 
 
 
abril 

Os seus itinerários: 
 Descrever e 

representar itinerários 
Localizar espaços em relação a 
um ponto de referência: 

 Posições no espaço 
 Localizar-se numa 

planta 
 Localizações de 

espaços 
 

maio 
 

  O comércio local e meios de 
comunicação: 

 Os itinerários 
 Os espaços da 

localidade 
 As deslocações 

dos seres vivos 
 O comércio local 
 Evolução dos 

meios de transporte 
 Evolução dos 

meios de 

maio   
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comunicação 
Atitudes e valores: 

 A qualidade dos 
serviços públicos 

Atividades económicas do 
meio local: 

 A agricultura  
 A atividade 

florestal  
 A criação de gado  
  A exploração 

piscatória  
 A exploração 

mineral 
 A indústria 
 O turismo 
 As construções 

Atitudes e valores: 
 Hábitos de 

trabalho em 
segurança 

 
BLOCO5: À DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS 

 
Experiências com materiais e 
objetos de uso corrente: 

 Comparar materiais 
 Experiências com 

materiais 
Experiências com água: 

 Propriedades dos 
materiais 

 Propriedades da 

maio/ 
junho 

Realizar experiências com 
o ar: 

 Existência do ar 
 O ar tem peso 

Realizar experiências com 
alguns materiais e objetos 
de uso corrente: 

 Comparação de 
materiais 

Ao 
longo 
do 
ano 
letivo 
 

Manusear objetos em 
situações concretas: 

 Uso de objetos 
com cuidado 

  
Experiências (sugestões): 

 Mecânica (forças, 
equilíbrios) 

 Molas e elásticos 

junho 
 
 
 
 
 
Ao 
longo 
do 
ano 

Realizar experiências: 
 Eletricidade 
 Som 
 Ar 
 Água 
 Materiais de uso 

corrente 
Manusear objetos em situações 
concretas: 

 
Ao 
longo 
do 
ano 
letivo 
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água 
 Comportamento dos 

corpos na água 
Experiências com o som: 

 Os sons do meio 
ambiente 

 Produção de sons 
 Instrumentos 

musicais 
Manusear objetos em 
situações concretas: 

 Uso de objetos com 
cuidado 

Tempo de verão 
Atitudes e valores: 

 Ajudar os outros 

 Conservação dos 
alimentos 

 
 

 Luz 
 Ímanes 

 
 

letivo  Kit de emergência 
 Xadrez medieval 
 Construção de uma 

maqueta do ciclo da água 
 Construção de uma 

maqueta do sistema solar 
 O ambiente ao meu 

redor 
 Utilizar novas 

tecnologias em contexto 
específico 

 Manusear mapas, 
traçar itinerários, ler e 
preparar horários 

 Avaliar a acção de uma 
ETA sobre a água poluída 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BLOCOS: À DESCOBERTA DAS INTER-RELAÇÕES ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE 

 
      Atividades económicas: 

 As principais 
actividades produtivas 
nacionais 

 O setor primário 
 O setor secundário 
 O setor terciário 
 O empreendedorismo 
 Desequilíbrios do 

ambiente 
 Preservação do 

ambiente 
 A água potável, um 

bem essencial 

maio/ 
junho 
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