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PLANIFICAÇÃO DO PROJETO CURRICULAR DE ESCOLA 

DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1º CICLO DO ENSINO BÁSICO 
 

 
DISCIPLINA: EXPRESSÃO DRAMÁTICA              ANO DE ESCOLARIDADE:      1º e 2º anos / 3º e 4º anos                              ANO LETIVO: 2017/2018 

 

Competência- chave: CC1; CC2; CC3; CC4; CC5; CC6; CC7; CC8. 

Domínios 

Subdomínios 

Conteúdos/Áreas de 
exploração 

 
Metas intermédias/Final 

 
Atividades/estratégias 

 
 

 
 
 

DOMÍNIO: 
Desenvolvimento 
da Capacidade de 
Expressão e 
Comunicação 

 
 

SUBDOMÍNIO: 
Experimentação e 
Criação/ Fruição e 
Análise / Pesquisa 

 
 
 

 
 
 
 
JOGOS DE EXPLORAÇÃO 
 Corpo e Voz  
(*Saúde Escolar: saúde oral; 
saúde afetivo sexual e 
reprodutiva, alimentação 
saudável e violência em meio 
escolar) 
 
 

 

 

Metas intermédias até ao 2.º Ano 
- O aluno explora as possibilidades motoras e 
expressivas do corpo em diferentes atividades 
(de movimento livre ou orientado, 
execução/reprodução gestual, mímica, criação 
de personagens…).  
- O aluno explora as possibilidades expressivas 
da voz (timbre, intensidade, altura, duração, 
entoação…), adequando o seu uso a diferentes 
contextos e situações de comunicação.  
- O aluno exprime e justifica opiniões pessoais, 
em situações de experimentação/criação, de 
fruição e de pesquisa.  
 
Metas intermédias até ao 4.º Ano 
- O aluno explora e comenta as possibilidades 
motoras e expressivas do corpo em diferentes 

-Realização de movimentos de forma livre e 
pessoal, ao som de música; 
-Realização de movimentos ao som de música, de 
acordo com indicações fornecidas pela docente; 
-Exploração de diferentes possibilidades 
expressivas (batimentos corporais, voz); 
-Produção de sons com diferentes objetos e/ou 
instrumentos musicais; 
-Reprodução de sons do ambiente, utilizando a 
voz, objetos e instrumentos musicais; 
-Emissão de sons variando a altura do som; o 
volume do som; a velocidade e a entoação; 
-Canto/emissão de sons adequando a voz e os 
movimentos a diferentes espaços. 
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DOMÍNIO: 
Desenvolvimento 
da Criatividade 

 
SUBDOMÍNIO: 
Experimentação e 
Criação/ Fruição e 
Análise / Pesquisa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
JOGOS DE EXPLORAÇÃO 
 
 Espaço e Objetos  
 

atividades (de movimento livre ou orientado, 
reprodução, mímica, criação de personagens…), 
reconhecendo-o como instrumento que 
comunica. 
- O aluno lê e comunica oralmente, tendo em 
atenção o controlo da respiração e aspetos da 
técnica vocal (articulação, projeção…) e 
adequando as possibilidades expressivas da voz 
a diferentes contextos e situações de 
comunicação. 
- O aluno exprime e justifica opiniões pessoais e 
comunica informação específica e relevante, em 
situações de experimentação/criação, de fruição 
e de pesquisa. 
 
 
Meta Final: 
O aluno explora as suas potencialidades 
expressivas e comunicativas em situações de 
prática e avaliação de atividades dramáticas e 
projetos de teatro. 
 
 
 
Metas intermédias até ao 2.º Ano 
- O aluno explora (diferentes níveis e direções, 
características específicas…) e recria o espaço e 
os objetos, com função real ou imaginária, e 
inventa, recria, constrói e manipula adereços e 
formas animadas. 
- O aluno constrói textos dramáticos e/ou 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Realização de movimentos variados explorando 
diferentes espaços (espaços limitados dentro da 
sala, sala de aula, espaços exteriores); 
-Realização de jogos de movimento com 
indicações dadas pela docente; 
-Realização de trajetos diversos de acordo com 
referências auditivas, visuais e táteis; 
- Deslocações em coordenação com um par; 
- Realização de deslocações pelo espaço, de 
formas diferentes, recriando seres reais ou 
imaginados; 
-Exploração do espaço adaptando-se a mudanças 
de nível: individualmente, aos pares e em 
pequenos grupos; 
- Realização de jogos dramáticos recorrendo a 
diferentes objetos; 
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guiões cénicos, inventando e/ou compondo 
histórias a partir de diferentes estímulos (jogos, 
improvisações, imagens sequenciadas, outras 
histórias, músicas…) e registando por meio de 
iconografia e/ou texto. 
- O aluno cria, explora e apresenta personagens, 
em situações distintas e com diferentes 
finalidades. 
- O aluno improvisa e cria pequenas cenas a 
partir de dados reais ou fictícios, sozinho e em 
grupo, em processos espontâneos e preparados. 
- O aluno participa na conceção, no 
planeamento, na operacionalização e na 
avaliação de projetos de teatro. 
 
Metas intermédias até ao 4.º Ano 
- O aluno explora e recria o espaço com recurso 
a elementos plásticos e tecnológicos produtores 
de signos (formas, imagens, luz, som…) e 
inventa, recria, constrói e manipula objetos 
(adereços, formas animadas…), experimentando 
intencionalmente diferentes materiais e 
técnicas (recurso a partes articuladas; variação 
de cor, forma e volume…) para obter efeitos 
distintos. 
- O aluno exercita a escrita dramática criativa, 
espontaneamente ou por sugestão de outrem, 
explorando vários processos de criação (escrita 
direta; decorrente de trabalho cénico; a partir 
de textos não dramáticos…). 
- O aluno cria, explora, apresenta e analisa 

- Realização de deslocações pelo espaço com o 
apoio de um objeto: individualmente e em 
coordenação com um par; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Criação em diferentes materiais de máscaras, 
fantoches e marionetas; 
- Utilização de máscaras, marionetas e/ou 
fantoches para recriar personagens; 
- Exploração, apresentação e análise de 
personagens em situações distintas e com 
diferentes finalidades; 
- Improvisação e criação de pequenas cenas a 
partir de dados reais ou fictícios, sozinhos ou em 
grupo; 
- Planificação, operacionalização e avaliação de 
projetos de teatro. 
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personagens, em situações distintas e com 
diferentes finalidades. 
- O aluno improvisa e cria pequenas cenas a 
partir de dados reais ou fictícios, sozinho e em 
grupo, em processos espontâneos e preparados, 
antecipando e explorando intencionalmente 
formas de “entrada”, de progressão na ação e 
de “saída”. 
- O aluno idealiza, planifica, operacionaliza e 
avalia projetos de teatro, experimentando 
criativamente diferentes funções, com 
orientação do adulto e/ou autonomamente. 
 
Meta final: 
O aluno integra os conhecimentos adquiridos 
em novas formas de apreciação de atividades 
dramáticas e espetáculos de teatro, bem como 
em soluções originais, diversificadas e 
alternativas para os desafios criativos. 
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DOMÍNIO:  
Expressão 
Dramática/Teatro 
– Apropriação da 
Linguagem 
Elementar da 
Expressão 
Dramática 

 
 
SUBDOMÍNIO: 
Experimentação e 
Criação / Fruição e 
Análise / Pesquisa 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
JOGOS DRAMÁTICOS  
 
Linguagem não verbal 
 
 
Linguagem verbal 
 

 
Linguagem verbal e gestual 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metas intermédias até ao 2.º Ano 
- O aluno participa em práticas de jogo 
dramático, improvisação e representação. 
- O aluno experimenta e nomeia, em atividades 
dramáticas e projetos de teatro, diferentes 
técnicas de representação: teatro com atores 
em cena, teatro de formas animadas (teatro de 
sombras; teatro de objetos; máscara; teatro de 
marionetas – luva, dedo, varas, fios…) e técnicas 
mistas. 
- O aluno experimenta e nomeia diferentes 
funções/tarefas convencionais no processo de 
criação teatral: texto dramático/ dramaturgo, 
encenação/encenador, representação/ator-
atriz, figurino/figurinista, 
cenografia/cenógrafo…). 
 
Metas intermédias até ao 4.º Ano  
- O aluno distingue, pela experimentação e pela 
reflexão, jogo dramático, improvisação e 
representação. 
-O aluno nomeia e mobiliza, intencionalmente, 
em atividades dramáticas e projetos de teatro, 
diferentes técnicas de representação: teatro de 
ator, teatro de formas animadas (teatro de 
sombras; teatro de objetos; máscara, teatro de 
marionetas – luva, dedo, varas, fios…) e técnicas 
mistas. 
- O aluno experimenta, nomeia e descreve 
diferentes funções/ tarefas convencionais no 
processo de criação teatral (texto 

 
- Dramatização, individual, a par ou em pequenos 
grupos, de situações do quotidiano e/ou 
imaginadas, recorrendo à voz, gestos e 
movimentos; 
 - Apresentação de sons, palavras, ilustrações, 
atitudes e gestos para os alunos reagirem, de 
forma espontânea, recorrendo a um gesto ou 
movimento; 
- Reprodução de movimentos em espelho ou por 
contraste; 
- Participação na elaboração oral de uma história; 
- Improvisação de um diálogo ou uma pequena 
história: a dois, em pequeno grupo, a partir de: 
uma ilustração, uma série de imagens, um som, 
uma sequência sonora, um objeto, um tema; 
- Participação em jogos de associação de palavras 
por: afinidades sonoras e/ou por afinidades 
semânticas; 
- Experimentação de diferentes maneiras de 
dizer/ler um texto; 
- Improvisação de situações usando diferentes 
tipos de máscaras; 
- Criação de pequenas histórias utilizando 
diferentes tipos de teatro;  
- Invenção, construção e utilização de adereços e 
cenários; 
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DOMÍNIO: 
Expressão 
Dramática/Teatro - 
Compreensão das 
Artes no Contexto 

 
 

SUBDOMÍNIO: 
Experimentação e 
Criação/ Fruição e 
Análise / Pesquisa 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Expressão 
Dramática 
 
 
 
 
 
 

dramático/dramaturgo, encenação/encenador, 
representação/ ator-atriz, figurino/figurinista, 
cenografia 
 
Meta final: 
O aluno adquire e aplica a linguagem elementar 
do teatro para nomear e analisar atividades, 
técnicas e funções desta arte performativa, em 
situações de criação, de fruição e de estudo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Metas intermédias até ao 2.º Ano 
- O aluno experimenta diferentes modalidades 
de espaço cénico (uma frente, várias frentes, em 
arena…), envolvendo recursos técnicos 
específicos (projetores de luz, mesa de som…) 
e/ou dispositivos alternativos 
(lanternas/retroprojetor, leitor de CD…). 
- O aluno utiliza, em atividades dramáticas e 
projetos de teatro, objetos com diferentes 
funções (indutores, adereços e formas 
animadas).  
- O aluno distingue o texto dramático de outros 
tipos de texto, tendo em conta a mancha 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Utilização de objetos com diferentes funções; 
- Leitura de diferentes tipos de texto, de forma a 
distinguir o texto dramático de outros textos; 
- Criação, apresentação de personagens; 
- Emissão de opinião sobre personagens criadas e 
apresentadas pelos colegas; 
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gráfica, a estrutura (monólogo ou diálogo) e a 
dispensabilidade do narrador. 
- O aluno cria, apresenta e comenta 
personagens, espontaneamente ou por 
sugestão de outrem, com recurso a diferentes 
indutores (história, espaço, objeto, personagem, 
música…). 
 
Metas intermédias até ao 4.º Ano 
- O aluno reconhece e implanta, nas suas 
criações, diferentes modalidades de espaço 
cénico (uma frente, várias frentes, em arena…), 
envolvendo recursos técnicos específicos 
(projetores de luz, mesa de som…) e/ou 
dispositivos alternativos 
(lanternas/retroprojetor, leitor de CD…). 
- O aluno utiliza, em atividades dramáticas e 
projetos de teatro, objetos com diferentes 
funções (indutores, adereços e formas 
animadas), distinguindo-as e nomeando-as. 
- O aluno reconhece especificidades formais do 
texto dramático convencional (estrutura – 
monólogo ou diálogo; segmentação – cenas, 
atos, quadros…; componentes textuais – falas e 
didascálias), em produções próprias ou de 
outrem. 
- O aluno cria, apresenta e analisa personagens, 
com recurso a diferentes indutores e/ou 
materiais pesquisados e organizados (bilhete de 
identidade da personagem, álbum fotográfico 
da personagem…). 
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DOMÍNIO: 
Expressão 
Dramática/Teatro - 
Compreensão das 
Artes no Contexto 

 
 

SUBDOMÍNIO: 
Experimentação e 
Criação/ Fruição e 
Análise / Pesquisa 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teatro 
 
 

 
Meta final: 
O aluno adquire e aplica a linguagem elementar 
do teatro para nomear e analisar componentes 
da construção performativa, em situações de 
criação, de fruição e de estudo  
 
Metas intermédias até ao 2.º Ano 
- O aluno reconhece o teatro como prática 
artística presencial, identificando diferentes 
estilos (teatro de palco, teatro de 
“proximidade”, teatro de rua, café - teatro…), 
funções de conceção e realização do espetáculo 
e recursos físicos e materiais que o teatro 
mobiliza. 
- O aluno identifica elementos e técnicas de 
outras artes e áreas de conhecimento (textos de 
vários tipos, música e outras sonoridades, luz, 
coreografia, criação plástica…) utilizados no 
teatro. 
- O aluno analisa os espetáculos a que assiste, 
recorrendo a vocabulário adequado e específico 
e expressando uma opinião pessoal. 
- O aluno pesquisa e organiza, em vários 
suportes, informação sobre teatro e comunica 
os seus resultados. 
 
Metas intermédias até ao 4.º Ano 
- O aluno identifica diferentes estilos e géneros 
convencionais de teatro (comédia, drama…), 
funções de conceção e realização do espetáculo 

 
 
 
 
 
 
 
  
- Construção de pequenas narrativas visuais (para 
teatro de sombras; 
-Pesquisa junto de familiares de contos 
tradicionais de transmissão oral, exploração 
dramática e ilustração dos mesmos; 
- Realização de uma composição (verbal, gráfica 
ou mista), descrevendo uma tradição festiva da 
família e observação das diferenças e dos pontos 
em comum, de forma a perceber e respeitar a 
diversidade cultural do grupo; 
-Dramatização da ocorrência de sismo/incêndio.  
-Dramatização da profissão do encarregado de 
educação;  
 
 
 
 
 
 
- Utilização e aplicação de linguagem específica 
do espaço cénico; 
- Análise de espetáculos, recorrendo a 
vocabulário adequado e específico, expressando 



 
Escola Básica e Secundária das Velas      Governo dos Açores 
 

 

e recursos físicos e materiais que o teatro 
mobiliza. 
- O aluno reconhece a dimensão multidisciplinar 
do teatro, identificando relações entre este e 
outras artes e áreas de conhecimento. 
- O aluno analisa os espetáculos a que assiste, 
recorrendo a vocabulário adequado e específico 
e articulando o conhecimento de aspetos 
contextuais (relativos ao texto, à montagem, ao 
momento da apresentação…) com uma 
interpretação pessoal. 
- O aluno pesquisa e organiza, em vários 
suportes, informação sobre reportórios (textos 
dramáticos de autor, contos tradicionais…), 
criadores e práticas teatrais de diferentes 
culturas e comunica, oralmente e por escrito, os 
seus resultados. 
 
Meta final: 
O aluno reconhece e analisa práticas teatrais de 
diferentes estilos, géneros e origens culturais, 
com as quais contata em contextos 
diversificados (grande sala, sala - estúdio, rua…) 
e com recurso a vários suportes (bibliográfico, 
audiovisual, multimédia, digital…). 

uma opinião pessoal; 
- Pesquisa e organização de informação sobre 
teatro e comunicação dos seus resultados; 

 

Conteúdos onde se pode trabalhar as questões da açorianidade e educação para o desenvolvimento sustentável. 

Avaliação: Observação direta. 
Calendarização: Todos os conteúdos serão desenvolvidos ao longo do ano letivo e no âmbito da interdisciplinaridade. 


