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PLANIFICACAO DO PCE

ANO LETIVO: 2017/2018

ANO: 7°

AREA: CIENCIAS NATURAIS

COMPETENCIAS-

DoMiNIos/ CONTEUDOS

METAS CURRICULARES

ATIVIDADES/ESTRATEGIAS

CALENDARIZA

CHAVE CAO
TERRA EM
TRANSFORMACAO
Compreender a diversidade das paisagens i
Dinamica externa da Terra | geol6gicas 1° Periodo
. ) . - Realizacdo de uma ficha de avaliacdo
Identificar paisagens de rochas wvulcanicas e diagnéstica:
. -~ paisagens de rochas plutonicas através das suas ’
- Paisagens geologicas e rincipais caracteristicas
C1;C3;C5;C7 |minerais constituintes das P P ) ' _ - Brainstorming acerca das ideias prévias que
rochas (1) Dar dois exemplos de paisagens de rochas| os alunos possuem sobre o tipo de paisagens
magmaticas em territorio portugués. existentes no nosso pais:
Referir as principais caracteristicas das paisagens
de rochas metamorficas. - Exploracdo de diapositivos em PowerPoint;
C3,C5;C7 Indicar dois exemplos de paisagens de rochas
metamorficas em territorio nacional. - Exploracdo do manual interativo;
Descrever as principais caracteristicas das
paisagens de rochas sedimentares. o .
C3;C6;C7 - Realizacdo de atividades do manual e/ou

Apresentar  dois exemplos de paisagens
sedimentares em Portugal.

Identificar o tipo de paisagem existente na regido
onde a escola se localiza.

caderno de atividades;




C3;C6;C7;C8

C1:C3;
C4:C6;C7

C3;C6;C7

C1,C3

C3;C6;C7,C8

- Génese das
sedimentares. (1)

rochas

Compreender 0s minerais como unidades
basicas das rochas

Enunciar o conceito de mineral.

Identificar minerais nas rochas (biotite, calcite,
estaurolite, feldspato, moscovite, olivina, quartzo),
correlacionando algumas propriedades com o uso
de tabelas.

Analisar 0s conceitos e 0S processos
relativos a formacéo das rochas sedimentares

Resumir a acdo da agua, do vento e dos seres
vivos enquanto agentes geoldgicos externos.

Prever o tipo de deslocacdo e de deposicdo de
materiais ao longo de um curso de agua, com base
numa atividade pratica laboratorial.

Explicar as fases de formacdo da maior parte das
rochas sedimentares.

Propor uma classificacdo de rochas sedimentares,
com base numa atividade prética.

Identificar os principais tipos de rochas detriticas
(arenito,  argilito, conglomerado,  marga),
quimiogénicas (calcario, gesso, sal-gema) e
biogénicas (carvles, calcario fossilifero), com
base em atividades praticas.

Associar algumas caracteristicas das areias a
diferentes tipos de ambientes, com base numa
atividade pratica laboratorial.

- Andlise macroscopica de amostras de méo
de rochas e minerais;

- Atividade pratica de identificacdo das
propriedades dos minerais, com recurso a
escala de Mohs e tabelas de identificacéo;

- Atividade prética laboratorial sobre a
deslocacédo e deposicdo de materiais ao longo
de um curso de agua/ou a construcdo de uma
coluna de sedimentacao;

- Exploracéo de diapositivos em PowerPoint;
- Exploracgéo do manual interativo;

- Atividade pratica com amostras de rochas
sedimentares para classificacdo nos seus
diferentes tipos;

- Resolugédo de mapa de conceitos;

- Realizagdo de atividades do manual e/ou
caderno de atividades;

- Atividade prética: visualizacdo a lupa de
diferentes tipos de areias.




C3;C6;C8

C1;C3;C4;
C6;C8

C1,C3;C4;C6

C1,C3C6

Estrutura e dinamica interna
da Terra

- Meétodos de estudo da
estrutura interna da Terra.

- Modelos da
interna da Terra.

estrutura

- Deriva dos continentes e
tectdnica de placas

Compreender a estrutura interna da Terra

Relacionar a inacessibilidade do interior da Terra
com as limitacfes dos métodos diretos.

Enumerar diversos instrumentos tecnologicos que
permitem compreender a estrutura interna da
Terra.

Explicar os contributos da planetologia, da
sismologia e da vulcanologia para o conhecimento
do interior da Terra.

Caracterizar, a partir de esquemas, a estrutura
interna da Terra, com base nas propriedades
fisicas e quimicas (modelo geoquimico e modelo
geofisico).

Compreender os fundamentos da estrutura e da
dindmica da Terra

Apresentar argumentos que apoiaram e
fragilizaram a Teoria da Deriva Continental.
Reconhecer o contributo da ciéncia, da tecnologia

e da sociedade para o conhecimento da expanséo
dos fundos oceénicos.

Esquematizar a morfologia dos fundos oceanicos.

Explicar as evidéncias classicas (oceéanicas e
continentais) que fundamentam a Teoria da
Tectonica de Placas.

- Atividade de brainstorming acerca das
concecles prévias que os alunos possam ter
sobre a constituicdo interna da Terra;

- ExploracGes de diapositivos em PowerPoint;

- Andlise e interpretacdo de textos sobre 0s
métodos diretos e indiretos que permitem
conhecer o interior da Terra;

- Elaboracdo de cartazes/maquetes com 0s
modelos geoquimico e geofisico;

- Resolucdo de mapas de conceitos;

- Questdo-problema para levantamento de
ideias sobre o contetdo — leitura do artigo
“Corvo e Flores fogem dos Agores”

- Andlise e interpretacdo de esquemas,
figuras, graficos e textos sobre 0s argumentos
que apoiaram a teoria da Deriva Continental;

- Exploragéo de textos sobre o contributo da
ciéncia, da tecnologia e da sociedade para o
conhecimento da expansdo dos fundos
oceanicos;




C1; C3;C5;
C6; C7; C8

C3;C4

C1,; C3

C3;C4

C3;C4;C6;C8

C3;C5

- Ocorréncia de dobras e de
falhas

Relacionar a expansdo e a destruicdo continuas
dos fundos oceénicos com a constancia do volume
da Terra.

Resolver um exercicio que relacione a distancia ao
eixo da dorsal atlantica com a idade e o
paleomagnetismo das rochas do respetivo fundo
oceanico.

Identificar os contributos de alguns cientistas
associados a Teoria da Deriva Continental e a
Teoria da Tectonica de Placas.

Caracterizar placa tectonica e os diferentes tipos
de limites existentes.

Inferir a importancia das correntes de convecc¢édo
como «motor» da mobilidade das placas
tectonicas.

Aplicar conceitos relativos a deformacédo das
rochas

Distinguir comportamento fragil de
comportamento ductil, em materiais diversos, com
base numa atividade préatica laboratorial.

Explicar a formacdo de dobras e de falhas, com
base numa atividade préatica laboratorial.

Relacionar a movimentacao observada numa falha
com o tipo de forcas aplicadas que lhe deram
origem.

- Exploracéo de diapositivos em PowerPoint;

- Realizagdo de atividades do manual e/ou
caderno de atividades;

- Construcdo de modelos, em grupo, para
simulacdo do movimento das placas
litosféricas;

- Andlise e interpretacdo de textos sobre 0s
contributos de alguns cientistas associados a
Teoria da Deriva Continental e a Teoria da
Tectonica de Placas;

- Atividade pratica de simulagédo das correntes
de conveccao;

- Atividade pratica recorrendo a materiais
ducteis e frageis, para explicar o
comportamento dos materiais e a formacéo de
falhas e dobras;

- Exploracdo de modelos sobre dobras e
falhas;

- Exploracdo de diapositivos em PowerPoint;

- Exploragdo do manual interativo;

29 Periodo




C1;C3

C3;C8

C3;C4;C6

C3;C4:C6;C7

C3;C6;C7

C1,; C3

Consequéncias da dinamica
interna da Terra

- Atividade vulcanica — riscos
e beneficios (1), (9)

Identificar, em esquema e imagem, as
deformacdes observadas nas rochas existentes nas
paisagens.

Relacionar a deformacdo das rochas com a
formacédo de cadeias montanhosas.

Compreender a atividade vulcanica como uma
manifestacdo da dindmica interna da Terra

Esquematizar a estrutura de um aparelho
vulcanico.

Distinguir diferentes materiais expelidos pelos
vulcdes, com base em amostras de mao.

Estabelecer uma relacdo entre os diferentes tipos
de magmas e os diversos tipos de atividade
vulcanica, através de uma atividade prética.

Exemplificar de vulcanismo

secundario.

manifestacdes

Explicar os beneficios do vulcanismo (principal e
secundario) para as populagoes.

Referir medidas de prevencdo e de protecdo de
bens e de pessoas do risco vulcanico.

- Realizagdo de atividades do manual e/ou
caderno de atividades;

- Debate de ideias sobre uma situagéo-
problema;

- Esquematizacdo/construcdo, por parte dos
alunos, da estrutura de um aparelho vulcanico,
para corrigir concecdes alternativas;

- Exploracéo de diapositivos em PowerPoint;

- Simulacdo de diferentes tipos de erupcdes
vulcénicas;

- Analise macroscépica de diferentes amostras
de materiais emitidos pelos vulcoes;

- Visualizagdo de videos representativos dos
diferentes tipos de erupcdes vulcanicas;

- Abordagem a Geologia da ilha de Sao Jorge;

- Analise de textos sobre as consequéncias das
erupcdes vulcanicas e a previsao vulcanica;




C1;C3

C3;C7:C8

C3;C6;C7

C3;C4

C1:;C2:C3;
C5;C6

- Génese das rochas
magmaticas e metamorficas.
Ciclo das rochas (1)

Inferir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
previsdo de erupcOes vulcanicas.

Reconhecer as manifestacdes vulcanicas como
consequéncia da dindmica interna da Terra.

Interpretar a formag&o das rochas magmaticas
Explicar a génese das rochas

pluténicas e vulcanicas.

magmaticas

Identificar diferentes tipos de rochas plutdnicas
(gabro e granito) e vulcanicas (basalto e ridlito),
com base em amostras de méo.

Relacionar a génese das rochas magmaticas com a
respetiva textura, com base na dimensdo e na
identificacdo macroscopica dos seus minerais
constituintes.

8. Compreender o metamorfismo como uma
consequéncia da dindmica interna da Terra

Explicar o conceito de metamorfismo, associado a
dindmica interna da Terra.

Referir os principais fatores que estdo na origem
da formacdo das rochas metamorficas.

Distinguir  metamorfismo de contacto de
metamorfismo regional, com base na interpretacao
de imagens ou de graficos.

Identificar diferentes tipos de rochas metamorficas
(xistos e outras rochas com textura foliada e/ou

- Realizagdo de atividades do manual e/ou
caderno de atividades;

- Resolucdo de mapa de conceitos;

- Exploragdo de esquemas e de animagdes
exemplificativos da génese das rochas
magmaticas;

- Analise macroscépica de diferentes amostras
de rochas magmaticas;

- Atividade prética da formacao de cristais;

- Exploragéo do manual interativo;

- Exploracéo de um PowerPoint;
- Realizagdo de atividades do manual e/ou
caderno de atividades;

- Analise macroscépica de diferentes amostras
de rochas metamorficas;




C3;C5

C1;C3;C6;
C7:;C8

C3;C5

C1,C3;C5

- Atividade sismica — riscos e
protecdo das populacdes (1)

bandada bem definida; marmores; quartzitos, que
apresentem textura granoblastica), com recurso a
uma atividade pratica.

Relacionar o tipo de estrutura que a rocha
apresenta com o tipo de metamorfismo que lhe
deu origem, em amostras de méo.

Conhecer o ciclo das rochas
Descrever o ciclo das rochas.

Enunciar os processos geoldgicos envolvidos no
ciclo das rochas.

Compreender que as formacdes litologicas em
Portugal devem ser exploradas de forma
sustentada

rochas
cartas

os diferentes
em Portugal,

Identificar
existentes
geoldgicas.

grupos de
utilizando

Referir aplicagdes das rochas na sociedade.

Reconhecer as rochas utilizadas em algumas
construcdes, na regido onde a escola se localiza.

Defender que a exploracdo dos recursos
litologicos deve ser feita de forma sustentavel.

Compreender a atividade sismica como uma
consequéncia da dinamica interna da Terra

Explicar a formacdo de um sismo, associado a
dindmica interna da Terra.

- Andlise de esquemas explicativos sobre o
ciclo das rochas;

- Exploragéo do manual interativo;

- Andlise de cartas geoldgicas do territorio
portugués para identificagdo dos diferentes
tipos de rochas;

- Exploracdo de diapositivos em PowerPoint;

- Realizacdo de atividades do manual e/ou
caderno de atividades;

- Exploracdo de uma questdo-problema;

- Andlise e exploracdo de esquemas, gréaficos,




C1:C3;C4;
C5:;C6;C8

C3;C4;C8

C1,C3

Associar a vibracdo das rochas ao registo das
ondas sismicas.

Distinguir a Escala de Richter da Escala
Macrossismica Europeia.

Explicitar a intensidade sismica, com base em
documentos de sismos ocorridos.

Interpretar cartas de isossistas, em contexto
nacional.

Identificar o risco sismico de Portugal e da regido
onde a escola se localiza.

Caracterizar alguns episodios sismicos da historia
do territério nacional, com base em pesquisa
orientada.

Indicar os riscos associados a ocorréncia de um
sismo.

Descrever medidas de protecdo de bens e de
pessoas, antes, durante e apds a ocorréncia de um
sismo.

Reconhecer a importancia da ciéncia e da
tecnologia na previsao sismica.

Relacionar a distribuicdo dos sismos e dos vulcdes
na Terra com os diferentes limites de placas
tectdnicas.

figuras e textos sobre a interpretacdo dos
sismos ao longo dos tempos;

- Exploracéo de diapositivos em PowerPoint;
- Interpretacéo de cartas de isossistas;

- Analise e interpretacdo de noticias sobre a
sismicidade nos Acores;

- Visionamento de videos sobre as
consequéncias dos sismos;

- Discussdo acerca o comportamento a adotar
antes, durante e ap0s a ocorréncia de um
sismo;

- Exploragéo do manual interativo;

- Recurso a histéria da Ciéncia numa
perspetiva CTSA,;

- Realizacdo de atividades do manual e/ou
caderno de atividades;

- Resolucéo de mapa de conceitos;




C1:C3:C5

C3;C5

C3;C4:.C7

C3;C4;C7

C3;C4;C7

C2;C3

C3;C4;C7

A Terra conta a sua historia

- Os fosseis e a sua
importancia para a
reconstituicdo do passado da
Terra

- Grandes etapas da historia
da Terra

Compreender a importancia dos fosseis para a
reconstituicdo da historia da Terra

Definir paleontologia.

Apresentar uma definicao de fossil.

Explicar os diversos processos de fossilizagéo,
recorrendo a atividades préticas.

Relacionar a formacdo de fosseis com as
condi¢bes fisicas, quimicas e biolégicas dos
respetivos ambientes.

Ordenar acontecimentos relativos a processos de
fossilizacdo, de acordo com a sequéncia em que
estes ocorreram na Natureza.

Caracterizar os grandes grupos de fosseis, com
base em imagens e em amostras de mao.

Explicar o contributo do estudo dos fosseis para a
reconstitui¢do da historia da vida na Terra.

Compreender as grandes etapas da historia da
Terra

Sistematizar informagdo, em formatos diversos,
sobre o conceito de tempo.

Distinguir tempo historico de tempo geoldgico,
com base em documentos diversificados.

Explicar o conceito de datacéo relativa, com base
nos principios do raciocinio geoldgico e com
recurso a uma atividade prética laboratorial.

- Questdes-problema para levantamento de
ideias sobre o conteldo;

- Exploracdo de diapositivos em PowerPoint;

- Visionamento de uma animacgdo sobre o
processo de fossilizacdo por mineralizacao;

- Atividades préticas sobre os processos de
fossilizacdo por moldagem e conservagao em
gelo;

- Observacéo de exemplares de fésseis;

- Realizacdo de atividades praticas que
permitam entender os fdsseis como
contemporaneos dos materiais e locais onde
se encontram;

- Realizacdo da atividade “Jogo das idades”
para estabelecer a distincdo entre datacéo
relativa e datacdo absoluta;

- Trabalho de grupo acerca das principais
etapas da vida na Terra, com pesquisa em
diversos suportes, para elaboracdo de um
PowerPoint;

3° Periodo




C1,;C2;C3

C3;C4;C7

C1;C3;C4;
C7:C8

Ciéncia geoldgica e
sustentabilidade da vida na
Terra

Distinguir ~ datacdo  relativa de  datacdo
radiométrica.

Localizar as Eras geoldgicas numa Tabela
Cronoestratigrafica.

Localizar o aparecimento e a extingdo dos
principais grupos de animais e de plantas na
Tabela Cronoestratigréafica.

Inferir as consequéncias das mudancas ciclicas
dos subsistemas terrestres (atmosfera, biosfera,
geosfera, hidrosfera) ao longo da historia da Terra,
com base em documentos diversificados.

Caracterizar ambientes geoldgicos passados,
através de uma atividade préatica de campo.

Compreender o contributo do conhecimento
geoldgico para a sustentabilidade da vida na
Terra

Associar as intervencfes do ser humano aos
impactes nos processos geoldgicos (atmosfera,
hidrosfera e litosfera).

Relacionar o ambiente geoldgico com a saude € a
ocorréncia de doencas nas pessoas, nos animais e
nas plantas que vivem nesse mesmo ambiente.

Extrapolar o impacte do crescimento populacional
no consumo de recursos, no ambiente e na
sustentabilidade da vida na Terra.

Referir trés tipos de respostas (tecnologicas,
socioecondémicas e educativas) a problemas de

- Exploracéo do manual interativo;

- Resolucdo de exercicios do manual e/ou
caderno de atividades;

- Exploracéo de diapositivos em PowerPoint;

- Recurso a histéria da Ciéncia numa
perspetiva CTSA,;

- Analise de noticias, imagens e/ou videos
sobre o contributo do conhecimento geologico
e sustentabilidade da vida na Terra.




geologia ambiental.

Explicar o modo como as relagbes entre a
geologia, a tecnologia e a sociedade podem |-Realizacdo de trabalhos de pesquisa.
contribuir para a formacdo de uma cultura de

C1:C3;C4:Cc7
sustentabilidade da vida na Terra.




ANO: 8° AREeA: CIENCIAS NATURAIS
COM::TE\':;:'AS' DomiNios/ CONTEUDOS METAS CURRICULARES ATIVIDADES/ESTRATEGIAS CALENDARIZAGAO
TERRA - UM PLANETA | Compreender as condi¢es proprias da Terra 0 Davt
COM VIDA que a tornam o Unico planeta com vida 1° Periodo

conhecida no Sistema Solar
Identificar a posicdo da Terra no Sistema Solar, ) ) ) ) _
através de representacées esquematicas. - Observagdo e discussao de imagens relativas

Cl; C3; C5; ao Sistema Solar e a posicdo que a Terra

Cs8 Explicar trés condigBes da Terra que permitiram o | OCUpa nesse sistema.
desenvolvimento e a manutengéo da vida.
Interpretar gréficos da evolugdo da temperatura,
da energia solar e do dioxido de carbono
atmosférico ao longo do tempo geoldgico. - Visionamento de documentério sobre as

C1; C3;C>s Condicdes que permitiram o aparecimento de

- A Terra como sistema

Descrever a influéncia da atividade dos seres
vivos na evolucdo da atmosfera terrestre.

Inferir a importancia do efeito de estufa para a
manutencdo de uma temperatura favoravel a vida
na Terra.

Compreender a Terra como um sistema capaz
de gerar vida

Descrever a Terra como um sistema composto por
subsistemas fundamentais (atmosfera, hidrosfera,
geosfera, biosfera).

Vida na Terra.




C1; C3; C8

Cl; C3;Cs8

C1; C3; C8

C1; C3; C7

C3; C6; C8

C1; C3; C5

C3; C4; Co6

- Condigcbes da Terra que
permitem a existéncia de
Vida (3)

Reconhecer a Terra como um sistema.

Argumentar sobre algumas teorias da origem da
vida na Terra.

Discutir o papel da alteracdo das rochas e da
formacdo do solo na existéncia de vida no meio
terrestre.

Justificar o papel dos subsistemas na manutencao
da vida na Terra.

Compreender a célula como unidade bésica da
biodiversidade existente na Terra

Distinguir  células procaridticas de células
eucarioticas, com base em imagens fornecidas.

Identificar organismos unicelulares e organismos
pluricelulares, com base em observacbes
microscopicas.

Enunciar as principais carateristicas das células
animais e das células vegetais, com base em
observacgdes microscopicas.

Descrever 0s niveis de organizacdo bioldgica dos
seres Vivos.
Reconhecer a célula como unidade basica dos
seres Vivos.

- Discussdo sobre a Vida de determinados
grupos de animais e da dependéncia que
existe entre eles e em relagdo ao meio.

- Discussdo sobre as trocas entre 0S Sseres
Vivos € 0 meio, bem como as suas influéncias
reciprocas, como caracteristicas fundamentais
do sistema considerado.

- Discussdo sobre algumas das condigdes que
0S seres Vivos necessitam para viver e que
estdo asseguradas na Terra.

- Levantamento de quest@es, tais como: onde
existe Vida na Terra?; Quais 0s principais
ambientes aquaticos e terrestres?

- Saida de campo — Estudo de um ambiente
terrestre.

- Visualizagdo de documentéarios com seres
Vivos nos seus ambientes naturais, de modo a
reforgar a ideia de biodiversidade e unidade.

- Observagao microscopica de células animais
e vegetais.




C3; C5; C7;
C8

C3; C7

Cl; C3: C5h

SUSTENTABILIDADE NA
TERRA

Ecossistemas

- Interagdes
seres vivos — ambiente (1)

Compreender 0s niveis de

biologica dos ecossistemas

organizacgao

Apresentar uma definicao de ecossistema.

Descrever os niveis de organizacdo bioldgica dos
ecossistemas.

Usar os conceitos de estrutura, de funcionamento
e de equilibrio dos ecossistemas numa atividade
prética de campo, proxima do local onde a escola
se localiza.

Analisar as dinamicas de interagdo existentes
entre os seres vivos e 0 ambiente

Descrever a influéncia de cinco fatores abiéticos
(luz, agua, solo, temperatura, vento) nos
ecossistemas.

Apresentar exemplos de adaptacbes dos seres
vivos aos fatores abioticos estudados.

Testar varidveis que permitam estudar, em
laboratério, a influéncia dos fatores abiéticos nos
ecossistemas.

Concluir acerca do modo como as diferentes
variaveis do meio influenciam os ecossistemas.

Prever a influéncia dos fatores abibticos na
dindmica dos ecossistemas da regido onde a escola
se localiza.

Relacionar as alteragfes do meio com a evolugéo

- Visionamento de um filme sobre a vida
animal e vegetal com correspondente
discussdo na aula, depreendendo-se dai o0s
niveis de organizacdo  interna  dos
ecossistemas.

- Reflexdo sobre a influéncia de fatores fisicos
e quimicos do meio sobre cada individuo e/ou
sobre as populagdes.

Realizacdo de trabalhos pesquisa de e/ou
atividades praticas, relativos a influéncia dos
fatores abidticos na vida dos seres vivos.




Cl; C3; C5;
C7; C8

C3; C5

C3; C4: C5

- Fluxos de energia
e ciclo da matéria (1)

ou a extincao de espécies.

Explorar as dinamicas de interacdo existentes
entre 0s seres Vivos

Distinguir, dando exemplos, interagdes
intraespecificas de interacOes interespecificas.
Identificar tipos de relacbes biodticas, em

documentos diversificados.

Interpretar graficos que evidenciem dindmicas
populacionais decorrentes das relacdes bioticas.
Avaliar as consequéncias de algumas relacOes
bidticas na dindmica dos ecossistemas.

Explicar o modo como as relagdes bidticas podem
conduzir a evolucdo ou a extingao de espécies.

Compreender a importancia dos fluxos de
energia na dindmica dos ecossistemas

Indicar formas de transferéncia de energia
existentes nos ecossistemas.

Construir cadeias troficas de ambientes marinhos,
fluviais e terrestres.

Elaborar diversos tipos de cadeias troficas a partir
de teias alimentares.

Indicar impactes da acdo humana que contribuam
para a alteracdo da dinamica das teias alimentares.

Discutir medidas de minimizacgdo dos impactes da
acdo humana na alteracdo da dinamica dos
ecossistemas.

- Discussdo de exemplos concretos
observados durante visitas de estudo a
parques naturais, por exemplo e/ou
apresentados em filmes, fotografias ou
diapositivos, de situacdes de interacdes inter e
intraespecificas.

- Exploracdo de cadeias alimentares simples
abordando os conceitos produtor, consumidor,
decompositor e nivel tréfico.

- Construcéo de cadeias alimentares, em texto
ou desenho, de forma a serem interpretadas
pelos colegas.

2° Periodo




Cl; C3; C5;
C7; C8

Cl; C3; C4;
C8

Sintetizar o papel dos principais ciclos de
matéria nos ecossistemas

Explicar o modo como algumas atividades dos
seres vivos (alimentacdo, respiragdo, fotossintese)
interferem nos ciclos de matéria.

Explicitar a importancia da reciclagem da matéria
na dinamica dos ecossistemas.

Interpretar as principais fases do ciclo da agua, do
ciclo do carbono, do ciclo do oxigénio e do ciclo
do azoto, a partir de esquemas.

Justificar o0 modo como a acdo humana pode
interferir nos principais ciclos de matéria e afetar
0s ecossistemas.

Relacionar o equilibrio dindmico dos
ecossistemas com a sustentabilidade do planeta
Terra

Descrever as fases de uma sucessdo ecoldgica,
utilizando um exemplo concreto.

Distinguir  sucessdo ecoldgica primaria de
sucessdo ecologica secundaria.

Identificar o tipo de sucessdo ecologica descrita
em documentos diversificados.

Explicitar as causas e as consequéncias da
alteracdo do equilibrio dindmico dos ecossistemas.

Concluir acerca da importancia do equilibrio

- Debate de situacGes reais e proximas que
evidenciem alteracdo da dindmica dos
ecossistemas por acdo humana.

- Discussdo sobre a formacdo e colonizacdo
do arquipélago dos Acores, tendo em conta as
posteriores alteracbes nas comunidades que
povoam este local, o que levard ao conceito
de sucessao ecoldgica.




C2; C3

Cl; C3; C4

- Perturbacdes no equilibrio
dos ecossistemas (1) (7)

dindmico dos ecossistemas para a sustentabilidade
da vida no planeta Terra.

Analisar a forma como a gestdo dos
ecossistemas pode contribuir para alcancar as
metas de um desenvolvimento sustentavel

Apresentar uma definicdo de desenvolvimento
sustentavel.

Diferenciar os servi¢os dos ecossistemas, ao nivel
da producgdo, da regulacdo, do suporte e da
cultura.

Justificar o modo como o0s servicos dos
ecossistemas afetam o bem-estar humano.

Discutir opg¢des disponiveis para a conservagao
dos ecossistemas e a sua contribuicdo para
responder as necessidades humanas.

Compreender a influéncia das catastrofes no
equilibrio dos ecossistemas

Distinguir, dando exemplos, catastrofes de origem
natural de catastrofes de origem antrépica.

Descrever as causas das principais catastrofes de
origem antropica.

Extrapolar o modo como a poluicdo, a
desflorestacdo, os incéndios e as invasdes
biologicas afetam o equilibrio dos ecossistemas.

- Interpretacdo de gréficos, sobre a flutuagédo
do numero de individuos de uma populacao
ao longo do tempo e respetivas causas e
consequéncias.

- Anélise de noticias veiculadas nos meios de
comunicacdo social sobre catastrofes que
podem comprometer o equilibrio dos
ecossistemas e a sobrevivéncia das
populagdes humanas.




Cl; C3; C4;
C8

Cl; C3; C5;
C6; C8

Explicitar o modo como as catastrofes
influenciam a diversidade intraespecifica, 0s
processos de extingdo dos seres vivos e 0O
ambiente, através de pesquisa orientada.

Testar a forma como alguns agentes poluentes
afetam o equilibrio dos ecossistemas, a partir de
dispositivos experimentais.

Sintetizar medidas de protecdo  dos
ecossistemas

Indicar trés medidas que visem diminuir 0s
impactes das catastrofes de origem natural e de
origem antropica nos seres vivos e no ambiente.

Categorizar informacao sobre riscos naturais e de
ocupacgdo antrOpica existentes na regido onde a
escola se localiza, recolhida com base em
pesquisa orientada.

Identificar medidas de protecdo dos seres vivos e
do ambiente num ecossistema préximo da regido
onde a escola se localiza.

Construir documentos, em diferentes formatos,
sobre medidas de protecdo dos seres vivos e do
ambiente, implementadas na regido onde a escola
se localiza.

Explicitar o0 modo como cada cidaddo pode
contribuir para a efetivacdo das medidas de
protecdo dos ecossistemas.

- Discussdo sobre as respetivas medidas de
protecdo das populacdes.

- Realizacdo de trabalhos de grupo sobre a
poluicdo que afeta a Terra de um modo global
e, em particular, os seres vivos.




C3; C4:; C7
Cl; C3; C5;
C6; C8

Cl; C3; C7;
C8

Cl; C3; C6;
C7; C8

Gestdo  sustentavel dos

recursos

- Recursos Naturais -
utilizacdo e consequéncias (1)

Compreender a classificagdo dos recursos
naturais

Apresentar uma defini¢do de recurso natural.

Enunciar os critérios de classificagdo dos recursos
naturais, apresentando exemplos.

Distinguir recursos energéticos de recursos nao
energéticos, com exemplos.
Definir recursos renovaveis e recursos ndo
renovaveis, apresentando exemplos.

Justificar a importancia da classificacdo dos
recursos naturais.

Compreender o modo como sdo explorados e
transformados os recursos naturais

Identificar trés formas de exploracdo dos recursos
naturais.

Descrever as principais
recursos naturais.

transformagdes dos

Inferir os impactes da exploragdo e da
transformacdo dos recursos naturais, a curto, a
médio e a longo prazo, com base em documentos
fornecidos.

Propor medidas que visem diminuir os impactes
da exploracdo e da transformacdo dos recursos
naturais.

- Levantamento e identificacdo dos recursos
naturais existentes na regido, a partir do qual
os alunos procederdo a um estudo mais
pormenorizado e a classificacdo de um deles.

- Realizacdo de trabalhos-projeto em grupo
sobre utilizacdo dos recursos naturais,
energéticos, hidricos, bioldgicos e respectivas
consequéncias.

- Estudo do consumo de combustiveis fosseis
e analise de situacdes reais, envolvendo o0s
alunos na andlise da razdo beneficio/custos e
culminando em tomadas de decisao na selecao
da solucdo ou solugbes mais adequadas
considerando toda a informag&o que possuem.

- Pesquisa dos materiais de que sé@o feitas a
maior parte das nossas roupas que atualmente
substituem cada vez mais 0s materiais
naturais. A verificacdo de etiquetas de
vestuario serd uma estratégia que permitira
constatar a origem sintética dos materiais.




C3;C6; C8

- Protecdo e conservacao
da Natureza (1)

-Custos, beneficios e riscos
das inovaches cientificas e
tecnoldgicas (1)

Referir medidas que estdo a ser implementadas em
Portugal para promover a sustentabilidade dos
recursos naturais.

Relacionar o papel dos instrumentos de
ordenamento e gestdo do territério com a
protecdo e a conservacao da Natureza

Apresentar um conceito de ordenamento do
territorio.

Indicar exemplos de instrumentos de ordenamento
e gestdo do territorio.

Enunciar as tipologias de Areas Protegidas.

Sistematizar informacdo acerca da criacdo de
Areas Protegidas em Portugal e no mundo, com
base em pesquisa orientada.

Resumir trés medidas de protecdio e de
conservacdo das Areas Protegidas em Portugal.

Integrar conhecimentos de ordenamento e
gestdo do territério

Enumerar associacdes e organismos publicos de
protecdo e de conservacdo da Natureza existentes
em Portugal, com base em pesquisa orientada.

Construir uma sintese sobre um problema
ambiental existente na regido onde a escola se
localiza, indicando possiveis formas de minimizar
danos, sob a forma de uma carta dirigida a um
organismo de conservacdo da Natureza ou de um

- Realizacdo de visitas de estudo a aterros
sanitarios de forma a promover a discusséo de
diferentes questdes, frequentemente
mobilizadoras da intervengdo publica e de
manifestacdes das populacdes.

3° Periodo




C1; C3; C8

Cl; C3; C6;
C7; C8

Cl; C3; C4;
C8

trabalho de projeto.

Relacionar a gestdo de residuos e da agua com
0 desenvolvimento sustentével

Distinguir os diversos tipos de residuos.

Resumir a importancia da promogéo da recolha,
do tratamento e da gestdo sustentavel de residuos.
Planificar a realizagdo de campanhas de
informacdo e de sensibilizacdo sobre a gestdo
sustentavel de residuos.

Construir um plano de acdo que vise diminuir o
consumo de agua na escola e em casa, com base
na Carta Europeia da Agua.

Propor medidas de reducdo de riscos e de
minimizacdo de danos relativos a contaminacao
da agua procedente da acdo humana.

Relacionar o desenvolvimento cientifico e
tecnolégico com a melhoria da qualidade de
vida das populaces humanas

Identificar exemplos de  desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico na histéria da ciéncia,
com base em pesquisa orientada.

Debater os impactes ambientais, sociais e éticos
de casos de desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico.

Prever as consequéncias possiveis de um caso de
desenvolvimento tecnolégico na qualidade de vida

- Didlogo com os alunos sobre a importancia
da reciclagem dos residuos e, a0 mesmo
tempo, sobre a necessidade de preservar, e
economizar 0s recursos naturais.

- Elaboragéo de panfletos para
consciencializacdo da populagdo local sobre
problemas ambientais, suas causas e possiveis
solucdes.

- Discussdo de problematicas reais como
acidentes e centrais nucleares, o lancamento
para a atmosfera de fumos provenientes de
queimas e a adicdo de chumbo a gasolina.
Estas probleméticas permitirdo a discusséo
sobre questdes de natureza social e ética que
permitam aos alunos momentos de reflexdo a
propésito dos pros e contras de algumas
inovacOes cientificas, para o individuo, para a
sociedade e para 0 ambiente.




das populagdes humanas, com base em inquérito
cientifico.

Discutir os contributos do desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico para o desenvolvimento
sustentavel.




ANO: 9° AREA: CIENCIAS NATURAIS
COM::TE\':;:'AS' DomiNios/ CONTEUDOS METAS CURRICULARES ATIVIDADES/ESTRATEGIAS CALENDARIZAGAO
VIVER MELHOR NA
TERRA .
1. Compreender a importancia da saide Realizagéo de trabalhos de pesquisa em que 1 Periodo
g ?grl:\ienitériz;ndlwdual e Idnad“gdlljﬁal gocomunltarla na qualidade de vida os alunos possam  aprofundar temas
popuiag pertinentes no ambito da salde comunitaria e
1.1. Apresentar o conceito de salde e o conceito :/r;ci'i\r/]f%eg’ (E?fa:tor rqu.s aeﬁf’féséi?fc;g medica, a
de qualidade de vida, segundo a Organizagéo 640, ' '
- Indicadores do estado de Mundial de Saude.
salde de uma populacao 1.2. Caraterizar os quatro dominios (bioldgico, x : -
C1l; C3; C5; cultural, econdmico e psicoldgico) considerados ;}Xﬁ#‘iﬁlgtat}?‘%g;g'ferggtes é?g\'/?gggggs’ pr?ar
C7; C8 i ' izaca i - L
gzl?éjslldade de vida pela Organizacdo Mundial de adolescancia, orincipais doencas
1.3. Distinguir os conceitos de esperanga de Icgggllogr?tsrceuclﬂtensas que afetam a populagao
salde, de esperancas de vida e de anos potenciais ’ '
de vida perdidos.
Cl; C3; C4; 1.4. Relacionar a ocorréncia de doencas com a lizacio de deb b id
C5 de ambientais, | Realizacdo de debates sobre gravidez na

acao agentes  patogénicos
bioldgicos, fisicos e quimicos.

1.5. Explicitar o modo como a interacdo dinamica
entre parasita e hospedeiro resultam de fendmenos
de coevolucéo.

1.6. Relacionar o uso indevido de antibioticos com
0 aumento da resisténcia bacteriana.

1.7. Caraterizar, sumariamente, as principais
doencas ndo transmissiveis, com indicagdo da
prevaléncia dos fatores de risco associados.

1.8. Indicar determinantes do nivel de saude
individual e de saude comunitéria.

1.9. Comparar alguns indicadores de salde da

adolescéncia.




Cl; C3; C4;
C7; C8

C3; C6; C8

Cl; C3; C5;
C7; C8

- Medidas de acdo para a
promocao da salde

- OpcOes que interferem no

equilibrio do  organismo
(5)(6)(8)(9)

(Tabaco, élcool, higiene,
droga,

atividade fisica, alimentacéo)

Organismo  humano

equilibrio

em

populacdo nacional com os da Unido Europeia,
com base na Lista de Indicadores de Salde da
Comunidade Europeia.

2. Sintetizar as estratégias de promoc¢do da
saude

2.1. Caraterizar, sumariamente, a sociedade de
risco.

2.2. Apresentar trés exemplos de “culturas de
risco”.

2.3. Explicitar o modo como a implementacgéo de
medidas de capacitacdo das pessoas podem
contribuir para a promocéo da saude.

2.4. Descrever exemplos de atuacdo na promogao
da satde individual, familiar e comunitario.

2.5. Explicar de que forma a salude e a
sobrevivéncia de um individuo dependem da
interacdo entre a sua informacao genética, 0 meio
ambiente e os estilos de vida que pratica.

3. Conhecer os distintos niveis estruturais do
corpo humano

3.1. Explicitar o conceito de organismo como
sistema aberto que regula o seu meio interno de
modo a manter a homeostasia.

3.2. Descrever os niveis de organizacéo bioldgica
do corpo humano.

3.3. ldentificar os elementos quimicos mais
abundantes no corpo humano.

3.4. Identificar no corpo humano as dire¢des
anatoémicas (superior, inferior, anterior, posterior)
e cavidades (craniana, espinal, toracica,

- Realizacdo de trabalhos de grupo/pares em
que seja aprofundado um tema do interesse
dos alunos; podem seguir-se varias iniciativas
de intervencdo no meio escolar ou familiar.
Assim, assumindo atitudes promotoras de
saude, o aluno pode tomar medidas de
prevencdo e intervir na correcdo dos
desequilibrios.

- Levantamento da opinido dos alunos sobre
habitos de vida saudaveis para posterior
discussédo alargada a turma. Os alunos devem
conhecer certos efeitos do consumo de alcool,
tabaco e droga e de alteracBes na pratica de
atividade fisica e nos habitos de higiene sobre
a integridade fisica e/ou psiquica do
organismo.

- Exploragéo de representacGes do interior do
organismo humano (modelos tridimensionais)
para que os alunos identifiguem a posicéo
relativa de diversos 6rgdos e tecidos, bem
como as direcbes anatomicas e cavidades do
corpo humano, recordando 0s niveis de
organizacéo biologica.




Cl; C3; C7;
C8

Cl; C2; C3;
C5; C6; C7;
C8

C3; C5; C7;
C8

- Sistema Digestivo (2)

abdominal, pélvica).
3.5. Descrever trés contributos da ciéncia e da
tecnologia para o conhecimento do corpo humano.

4. Compreender a importéancia de uma
alimentacao saudavel no equilibrio do
organismo humano

4.1. Distinguir alimento de nutriente.

4.2. Resumir as funcgdes desempenhadas pelos
nutrientes no organismo.

4.3. Distinguir nutrientes organicos de nutrientes
inorganicos, dando exemplos.

4.4. Testar a presenca de nutrientes em alguns
alimentos.

4.5. Relacionar a insuficiéncia de alguns
elementos traco (por exemplo, cobre, ferro, fluor,
iodo, selénio, zinco) com os seus efeitos no
organismo.

4.6. Justificar o modo como trés tipos de
distdrbios alimentares (anorexia nervosa, bulimia
nervosa e compulsao alimentar) podem afetar o
equilibrio do organismo humano.

4.7. Relacionar a alimentacdo saudavel com a
prevencéo das principais doengas da
contemporaneidade (obesidade, doencas
cardiovasculares e cancro), enquadrando-as num
contexto historico da evolugdo humana recente.
4.8. Reconhecer a importancia da dieta
mediterranica na promocao da salde.

4.9. Caraterizar as praticas alimentares da
comunidade envolvente, com base num trabalho
de projeto.

- Atividade diagnostico de modo a aferir as
concecOes dos alunos sobre esta tematica.

- Realizacdo de atividades praticas para
identificacdo de nutrientes em diversos tipos
de alimentos.

- Pesquisa e organizacdo de informacdo sobre
alimentacdo saudavel relacionando-a com a
prevencdo de doencgas da contemporaneidade.




C3; C7

C3; C5

- Sistema Cardiorrespiratorio

5. Compreender a importancia do sistema
digestivo para o equilibrio do organismo
humano

5.1. Identificar as etapas da nutrigéo.

5.2. Relacionar a fungéo do sistema digestivo com
o metabolismo celular.

5.3. Estabelecer a correspondéncia entre 0s 0rgaos
do sistema digestivo e as glandulas anexas e as
fungdes por eles desempenhadas.

5.4. Resumir as transformacoes fisicas e quimicas
que ocorrem durante a digestao.

5.5. Justificar o papel das valvulas coniventes na
eficiéncia do processo de absorgdo dos nutrientes.
5.6. Referir o destino das substancias ndo
absorvidas.

5.7. Descrever a importancia do microbiota
humano (microrganismos comensais).

5.8. Caraterizar, sumariamente, trés doencas do
sistema digestivo.

5.9. Identificar medidas que visem contribuir para
0 bom funcionamento do sistema digestivo.

6. Analisar a importéancia do sangue para o
equilibrio do organismo humano

6.1. Identificar os constituintes do sangue, com
base em esquemas e/ou em preparacgoes
definitivas.

6.2. Relacionar a estrutura e a fungdo dos
constituintes do sangue com o equilibrio do
organismo humano.

6.3. Formular hipoteses acerca das causas
provaveis de desvios dos resultados de analises

- Exploragdo de imagens e/ou esquemas
interpretativos para que os alunos conhegcam
os aspetos morfoldgicos e fisioldgicos basicos
do sistema digestivo.

- Levantamento de questdes como “por que
razdo aumenta o batimento cardiaco em
determinadas situagdes?”. Os alunos deverdao
aperceber-se que implicam nocdes relativas
ao sistema cardiorrespiratorio e metabolismo.

2° Periodo




C3

C1; C3; C7

C3; C5

C3; C4:; Ce6;
C7; C8

Cl; C3; C5;
C7

sanguineas relativamente aos valores de
referéncia.

6.4. Explicar o modo de atuacdo dos leucdcitos,
relacionando-o com o sistema imunitario.

6.5. Prever compatibilidades e incompatibilidades
sanguineas.

7. Sintetizar a importancia do sistema
cardiovascular no equilibrio do organismo
humano

7.1. Indicar os principais constituintes do sistema
cardiovascular.

7.2. Explicar o uso de 6rgdos de mamiferos (por
exemplo, borrego, coelho, porco), como modelos
para estudar a anatomia e a fisiologia humana,
com base na sua proximidade evolutiva.

7.3. Descrever a morfologia e a anatomia do
coracdo de um mamifero, com base numa
atividade laboratorial.

7.4. Inferir as funcGes das estruturas do coragéo
com base na sua observacao.

7.5. Representar o ciclo cardiaco.

7.6. Determinar a variacdo da frequéncia cardiaca
e da presséo arterial, com base na realizacdo de
algumas atividades do dia-a-dia.

7.7. Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos
com as fungdes que desempenham.

7.8. Comparar a circulacdo sistémica com a
circulacdo pulmonar, com base em esquemas.
7.9. Caraterizar, sumariamente, trés doencas do
sistema cardiovascular.

7.10. Descrever dois contributos da ciéncia e da
tecnologia para minimizar os problemas
associados ao sistema cardiovascular.

- Exploracdo de diapositivos para dedugédo das
funcbes sanguineas e constituintes do sangue.

- Visionamento e  exploracdo  de
imagens/videos para que os alunos conhecam
os aspetos morfoldgicos e fisioldgicos basicos
dos sistemas referidos e compreenderem o
funcionamento dos sistemas de modo
integrado.

- Realizacdo de atividades experimentais para
a disseccdo de alguns 6rgdos de forma a
possibilitar ndo s6 o conhecimento mais
pormenorizado de caracteristicas
morfologicas e fisioldgicas desses 6rgaos,
mas também, o manuseamento de material de
laboratorio.

- Pesquisa de informacéo sobre o trabalho de
cientistas que contribuiram para o
conhecimento do organismo humano e para o
desenvolvimento de procedimentos médicos e
cirurgicos.

- Exploragéo de fotografias, diapositivos ou
no simples relato de situacGes que sejam do
conhecimento dos alunos, sobre algumas
doencas bem como as respetivas técnicas de




C3

C3; C7; C8
Cl; C3; C5;
C7

7.11. Identificar medidas que visem contribuir
para o0 bom funcionamento do sistema
cardiovascular.

8. Analisar a importancia do sistema linfatico
no equilibrio do organismo humano

8.1. Caraterizar a funcdo e os diferentes tipos de
linfa.

8.2. Descrever a estrutura do sistema linfatico.
8.3. Explicar a relacdo existente entre o sistema
cardiovascular e o sistema linfatico.

8.4. Justificar a relevancia da linfa e dos ganglios
linfaticos para o organismo.

8.5. Caraterizar, sumariamente, trés doencas do
sistema linfatico.

8.6. Esclarecer a importancia da implementacao
de medidas que visem contribuir para 0 bom
funcionamento do sistema linfatico.

9. Analisar a influéncia do ambiente e dos
estilos de vida no sistema respiratorio

9.1. Descrever a constituicdo do sistema
respiratorio, com base numa atividade
laboratorial.

9.2. Referir a funcédo do sistema respiratorio e dos
seus constituintes.

9.3. Distinguir respiracdo externa de respiracao
celular.

9.4. Indicar as alterac6es morfologicas que
ocorrem ao nivel do mecanismo de ventilagéo

prevencdo, diagndstico efou tratamento.
Devem ser privilegiadas as doencas e as
técnicas sobre as quais os alunos
demonstraram maior curiosidade durante a
abordagem dos sistemas que constituem o
organismo.

- Exploragdo de diapositivos e/ou esquemas
sobre a constituicdo e funcdo do sistema
linfatico.

- Realizagdo de atividades do manual para
articulacdo  entre  sistema linfatico e
circulatorio.

- Exploragdo de imagens e/ou esquemas
interpretativos para que os alunos conhegam
o0s aspetos morfologicos e fisiologicos basicos
do sistema respiratério, deduzindo o seu
funcionamento em relacdo direta com o
sistema circulatorio.




C3

C3; C5; C7;
C8

Cl, C3; Cb5;
C7

C3; C5

pulmonar.

9.5. Determinar a variacdo da frequéncia e da
amplitude ventilatorias em diversas atividades
realizadas no dia-a-dia, com controlo de variaveis.
9.6. Comparar a hematose alveolar com a
hematose tecidular.

9.7. Resumir os mecanismos de controlo da
ventilacao.

9.8. Deduzir a influéncia das variacGes de altitude
no desempenho do sistema cardiorrespiratorio,
distinguindo as variacGes devidas a processos de
aclimatacao.

9.9. Avaliar os efeitos do ambiente e dos estilos de
vida no equilibrio do sistema respiratorio.

9.10. Caraterizar, sumariamente, trés doencas do
sistema respiratorio, com destaque para as
consequéncias a exposicao ao fumo ambiental do
tabaco.

9.11. Indicar medidas que visem contribuir para o
bom funcionamento do sistema respiratorio.

10. Aplicar medidas de suporte béasico de vida

10.1. Explicar a importancia da cadeia de
sobrevivéncia no aumento da taxa de
sobrevivéncia em paragem cardiovascular.
10.2. Realizar o exame do paciente (adulto e
pediatrico) com base na abordagem inicial do
ABC (airway, breathing and circulation).

10.3. Exemplificar os procedimentos de um
correto alarme em caso de emergéncia.

10.4. Executar procedimentos de suporte basico
de vida (adulto e pediéatrico), seguindo 0s
algoritmos do European Resuscitation Council.

- Andlise e interpretacdo de graficos onde se
compara 0 ciclo cardiaco com o ritmo
respiratdrio.

- Pesquisa, organizacdo e exploracdo de
informagdo relativa a atitudes promotoras da
salde do Sistema Respiratdrio.

- Exploragdo de diapositivos e/ou esquemas
sobre o0s quatros elos da cadeia de
sobrevivéncia.

Realizacdo, com o0 apoio de técnicos
especializados, de algumas manobras de
suporte de vida.




Cl, C3; Cb5;
C7

C3; C5

C1, C3; C5;
C7

C3; C5; C7;
C8

- Sistema Excretor

10.5. Exemplificar medidas de socorro a
obstrucdo grave e ligeira da via aérea (remogéo de
qualquer obstrucdo evidente, extensdo da cabeca,
palmadas interescapulares, manobra de Heimlich,
encorajamento da tosse).

10.6. Demonstrar a posicdo lateral de seguranca.

11. Compreender a importancia da funcao
excretora na regulacéo do organismo humano

11.1. Caraterizar os constituintes do sistema
urinario.

11.2. Referir o papel do sistema urinario na
regulacdo do organismo.

11.3. llustrar a anatomia e a morfologia do rim, a
partir de uma atividade laboratorial.

11.4. Descrever a unidade funcional do rim.

11.5. Resumir o processo de formacao da urina.
11.6. Justificar o modo como alguns fatores
podem influenciar a formacéo da urina.

11.7. Descrever dois contributos da ciéncia e da
tecnologia para minimizar problemas associados a
funcéo renal.

11.8. Descrever a pele e as suas estruturas anexas.
11.9. Referir as funcdes da pele.

11.10. Caraterizar, sumariamente, trés doencas
dos sistemas excretores.

11.11. Indicar medidas que visem contribuir para
0 bom funcionamento da funcéo excretora.

- Exploracdo de diapositivos alusivos a
morfofisiologia do sistema excretor.

- Realizacdo de atividades praticas assentes na
dissecacéo de rins.

- Exploracéo de diapositivos alusivos a pele e
suas estruturas anexas.

- Pesquisa e analise de informacao atualizada
sobre doencas do sistema excretor e
mecanismos de prevengdo das mesmas,
fazendo alusdo aos beneficios da evolucdo da
ciéncia e da tecnologia.




Cl; C3; C7;
C8

Cl; C3; C4;
C7; C8

C3; C7; C8
Cl; C3;Cs8
C3; C7

Cl; C3; C4;
C5; C8

C3; C7: C8

- Sistemas Neuro-hormonal

(4)

12. Analisar o papel do sistema nervoso no
equilibrio do organismo humano

12.1. Identificar os principais constituintes do
sistema nervoso central, com base numa atividade
laboratorial.

12.2. Comparar o sistema nervoso central com o
sistema nervoso periférico.

12.3. Esquematizar a constitui¢do do neuronio.
12.4. Indicar o modo como ocorre a transmissao
do impulso nervoso.

12.5. Descrever a rea¢do do organismo a
diferentes estimulos externos.

12.6. Distinguir ato voluntario de ato reflexo.
12.7. Diferenciar o sistema nervoso simpatico do
sistema nervoso parassimpatico.

12.8. Descrever o papel do sistema nervoso na
regulacdo homeostéatica (por exemplo,
termorregulagéo).

12.9. Caraterizar, sumariamente, trés doencas do
sistema nervoso.

12.10. Indicar medidas que visem contribuir para
0 bom funcionamento do sistema nervoso.

13. Sintetizar o papel do sistema hormonal na
regulacédo do organismo

13.1. Distinguir os conceitos de glandula, de
hormona e de célula alvo.

13.2. Localizar as glandulas enddcrinas: glandula
pineal, hipéfise, hipotalamo, ilhéus de
Langerhans, ovario, placenta, suprarrenal,
testiculo, tiroide.

- Atividade diagndéstico de modo a aferir as
concecdes dos alunos sobre esta tematica.

- Anélise e interpretacdo de esquemas
ilustrativos da constituicdo e funcionamento
do Sistema Nervoso, realcando o seu papel
regulador no organismo.

- Visionamento de videos sobre
funcionamento do sistema neuro-hormonal.

- Exploracdo de algumas situacdes do dia-a-
dia, realgando o caracter voluntario ou
involuntario das reac6es e o papel do sistema
nervoso (central e periférico) e do sistema
hormonal na coordenacdo do organismo.

- Realizacdo de atividades de aplicacdo e
consolidacdo de conhecimentos.

- Realizacdo de trabalhos de pesquisa sobre
doencas do sistema nervoso e modos de
melhorar o seu funcionamento.

- Exploracdo de esquemas representativos do
corpo humano de forma a facilitar a
localizagdo no organismo de algumas
glandulas, procedendo-se a uma breve
referéncia da influéncia das hormonas sobre
0S respetivos 0rgaos.




Cl; C3; C5
Cl; C3; C5;
C7; C8

Cl; C3; C5;
C8

Cl; C3: C7

Transmissdo da vida

- Bases fisioldgicas da
reproducéo

13.3. Referir a funcdo das hormonas: adrenalina,
calcitonina, insulina, hormona do crescimento, e
melatonina.

13.4. Explicar a importancia do sistema neuro-
hormonal na regulacdo do organismo.

13.5. Caraterizar, sumariamente, trés doencas do
sistema hormonal.

13.6. Descrever dois contributos da ciéncia e da
tecnologia para minimizar os problemas
associados ao sistema hormonal.

13.7. Indicar medidas que visem contribuir para o
bom funcionamento do sistema hormonal.

14. Compreender o funcionamento do sistema
reprodutor humano

14.1. Caraterizar as estruturas e as funcdes dos
6rgdos reprodutores humanos.

14.2. Comparar, sumariamente, 0s processos da
espermatogénese com o0s da oogenese.

14.3. Interpretar esquemas ilustrativos da
coordenacao entre o ciclo ovarico e o ciclo
uterino.

14.4. Identificar o periodo fértil num ciclo
menstrual.

14.5. Distinguir as celulas reprodutoras humanas,
a nivel morfolégico e a nivel fisioldgico.

14.6. Resumir a regulacdo hormonal do sistema
reprodutor masculino e do sistema reprodutor
feminino.

14.7. Definir os conceitos de fecundacdo e de
nidacé&o.

14.8. Descrever as principais etapas que ocorrem
desde a fecundacéo até ao nascimento, atendendo

- Auscultacdo dos conhecimentos e duvidas
dos alunos sobre a reproducdo humana, bem
como, sobre mudancas fisicas e emocionais
experimentadas durante a puberdade, de modo
a promover uma motivacao para o tema.

- Exploracdo de diagramas simples alusivos a
morfologia e fisiologia do sistema reprodutor
humano, bem como os efeitos das hormonas
sexuais.

- Realizacdo de trabalhos de pesquisa sobre
métodos de contracecdo e/ou prevencdo das
infecdes de transmissdo sexual.

- Discussao e reflexdo sobre as possibilidades
e limites da medicina moderna no tratamento
e cura destas doencas.

3° Periodo




C3; C7: C8
Cl; C3; C4;
C6; C7:; C8
Cl; C3; C7
Cl; C3; C7
C2; C3; C4;
Cc7

C3; Ch

C3; C4; C6;
C7

- Nocdes bésicas de
Hereditariedade

as semelhancas com outras espécies de
mamiferos.

14.9. Explicar as vantagens do aleitamento
materno, explorando a diferente composi¢éo dos
leites de outros mamiferos.

14.10. Caraterizar, sumariamente, trés doencas do
sistema reprodutor.

14.11. Descrever dois contributos da ciéncia e da
tecnologia para minimizar os problemas
associados ao sistema reprodutor.

14.12. Indicar medidas que visem contribuir para
0 bom funcionamento do sistema reprodutor.

15. Compreender a
conhecimento genético

importancia  do

15.1. Distinguir o conceito de genética do
conceito de hereditariedade.

15.2. Descrever as principais etapas da evolucao
da genética, com referéncia aos contributos de
Gregor Mendel e de Thomas Morgan.

15.3. Identificar as estruturas celulares onde se
localiza o material genético.

15.4. Explicar a relagdo existente entre os fatores
hereditérios e a informacéo genetica.

15.5. Calcular a probabilidade de algumas
carateristicas hereditarias (autossomicas e
heterossomicas) serem transmitidas aos
descendentes.

15.6. Inferir o modo como a reproducdo sexuada
afeta a diversidade intraespecifica.

- Visionamento de videos sobre

desenvolvimento embrionario.

- Realizacdo de sessdes recorrendo a técnicos
de salde e a técnicos de Promocdo e
Educacdo para a Saude, de modo a
desenvolver  esta  problemética  numa
perspetiva de educacéo para a sexualidade que
contemple aspetos éticos, afetivos e sociais,
para além dos aspetos biolégicos.

- Realizagao de um debate sobre o tema: “Por
que Somos parecidos com 0S NOSSOS pais ou
outros familiares?

- Criacdo de um momento de reflexdo - os
alunos poderdo formular e interpretar as
mensagens a partir do documento fornecido.

arvores

- Construcdo e analise de

genealogicas.

- Visualizacéo e exploracdo de esquemas da
constituicdo celular, os alunos devem
conhecer a localizacdo do material genético
na célula.

- Realizacdo de atividades experimentais de
extracdo de DNA.

- Criacdo de momentos de discussao que
permitam sensibilizar para a contribui¢do do




15.7. Apresentar trés aplicacdes da genética na desenvolvimento do conhecimento cientifico,
C3; C7; C8 sociedade. nomeadamente na area da genética, na
resolucdo de varios problemas que preocupam
15.8. Indicar problemas bioéticos relacionados as sociedades atuais.

com as novas aplicacdes da genética na sociedade.
- Reflex&o sobre algumas aplicacdes e
possiveis consequéncias da manipulacéo do
material genético.

C3; C7; C8
- Leitura e andlise de noticias veiculadas na
comunicacdo social para que os alunos
reconhecam algumas restri¢fes de natureza
ética que se colocam a investigacdo cientifica.
C1l; C3; C8

Avaliacdo: Instrumentos de Avaliagéo

Ensino Regular: Fichas de avaliacéo - 70%; trabalhos préaticos e outros - 10%.

Para cada dominio de avaliacdo devera ser considerado o desempenho esperado pelo aluno nos termos definidos nas metas curriculares.

(1) - ConteUdo abordado no dmbito da Acorianidade e Educagdo para o desenvolvimento sustentavel.

(2) - Conteudo lecionado no dmbito da “Saude Escolar”, nas dreas tematicas A alimentacdo sauddvel e saude oral”.

(3) - Conteldo lecionado no dmbito da “Saude Escolar”, na drea temdatica “A saude afetivo-sexual e reprodutiva”.

(4) - Conteuldo lecionado no dmbito da “Saude Escolar”, na drea temdatica “Sadde mental”.

(5) - ConteUdo lecionado no dmbito da “Saude Escolar”, na drea temdtica “Atividade fisica”.

(8) - ConteUdo lecionado no dmbito da “Saude Escolar”, na drea temdatica “A prevencdo dos consumos nocivos e comportamentos de
risco”.

(7) - Conteldo lecionado no dmbito da “Saude Escolar”, na drea tematica “*Ambiente e saude”.

(8) - Conteuldo lecionado no dmbito da “Saude Escolar”, na drea temdatica “Prevencdo da violéncia em meio escolar”.

(9) - Conteldo lecionado no dmbito da “Saude Escolar”, na drea temdatica “ Seguranca individual e coletiva, prevencdo de acidentes”.




