Escola Basica Integrada de Agua de Pau

ANO LETIVO 2019/2020

Dia Tipo Refei¢cdo Normal Refeigdo Vegetariana
Sopa: Cenoura com nabigas Cenoura com nabigas
22 feira Prato: Hamburguer de vaca no forno com esparguete Favas guisadas com legumes e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Creme de feijao branco Creme de feijao branco
3 feira Prato: Arroz de atum com salada Arroz de ervilhas e legumes e salada
Sobremesa: Gelatina + Fruta da época Fruta da época
Sopa: Couve-flor com cenoura ripada Couve-flor com cenoura ripada
42 feira Prato: Carne de porco a jardineira e salada Jardineira de soja e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Grao-de-bico com espinafres Grao-de-bico com espinafres
52 feira Prato: Bacalhau & Bras e salada Alho francés a bras com salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Sopa: Creme de brécolos Creme de brécolos
62 feira Prato: Arroz a valenciana com salada Empadé&o de arroz com lentilhas e salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época

Inclui: Pao, &4gua, salada ou legumes, quando ndo existam na constitui¢ao do prato

A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos




