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1. Introducao

O aparecimento de “infecdes emergentes” requer da sociedade uma postura de cidadania
e de atuacdo convergente a par das orientagdes emanadas pelas instituigdes de saude,
como forma de contribuir para a resposta. Neste sentido, a comunidade educativa da nossa
Unidade Organica deve comungar de principios base para contribuir para a minimiza¢ao
do risco.

O novo Coronavirus 2019-nCoV, como agente causador de um cluster de pneumonias na
China, ¢ atualmente reconhecido como uma ameaga a Saude Publica no contexto
internacional. A transmissdo pessoa-a-pessoa foi confirmada a 20 de janeiro, pela
Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS), continuando ainda em curso investigacao sobre
este processo, assim como, sobre o reservatorio e a historia natural da doenca. De acordo
com a informag¢do disponibilizada pela Direcdo Geral da Satude, o Centro Europeu de
Prevencao e Controlo de Doengas (ECDC) considera que existe, neste momento, um risco
moderado a elevado de importacdo de casos de Coronavirus nos paises da Unido
Europeia/Espaco Economico Europeu (EU/EEE), sendo o risco de transmissao
secundaria na EU/EEE baixo a moderado, desde que sejam cumpridas as praticas de
prevencgao e controlo de infecdo adequadas.

Neste contexto e no ambito das diretrizes fornecidas pela Direcao Regional de Saude da
Regido Autonoma dos Agores — Circular Normativa n. DRS-CNORM/2020/11, de 28 de
fevereiro, Circular n.° C-DRE/2020/5, de 2 de margo, e respetiva adenda (Circular N.° C-
DRE/2020/7, de 4 de margo. apresenta-se o Plano de Contingéncia da Escola Basica
integrada de Agua de Pau.

Este plano pode ser atualizado em consequéncia de informagdes fornecidas pelas

entidades competentes.

2. Objetivo

O objetivo do Plano de Contingéncia (PC) ¢ manter a atividade da institui¢do escolar, em
face dos possiveis efeitos de epidemia, nomeadamente a ocorréncia de casos de Covid-
19 e absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas repercussoes nas atividades
escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

Consiste num conjunto de medidas e agdes que deverdo ser aplicadas, de modo articulado,

em cada fase da evolugdo de epidemia.



Todavia, importa referir que de acordo com o Decreto Regulamentar Regional
n.°11/2001/A, de 10 de setembro, alterado pelo Decreto Regulamentar Regional
n.°6/2010/A, de 6 de abril, ¢ a Autoridade de Satide que compete intervir em situagdes de
grave risco para a Saude Publica, procedendo a vigilancia da saude dos cidadaos e do
nivel sanitdrio dos servigos e estabelecimentos e determinando, quando necessario,

medidas corretivas, incluindo a interrup¢do ou suspensao de atividades ou servigos € o

encerramento dos estabelecimentos.

3. Definicdo da Equipa Operativa
A equipa operativa ¢ aquela que faz a articulag@o entre a escola e a autoridade regional
de satde.

O coordenador desta equipa ¢ a Presidente do Conselho Executivo.

Na Escola Basica Integrada de Agua de Pau a equipa operativa organiza-se do seguinte
modo:

Coordenadores do Plano
Herminia Rodrigues (Presidente do Conselho Executivo)

Rosa Costa (Vice-presidente do Conselho Executivo)

Conselheiros Equipa Operativa

Catarina Amaral (Vice-Presidente do Conselho
|| Executivo)

Delegado de Saude de Sdo Miguel
Enf.2 da Equipa de Saude Escolar

Paulo Martins (Assessor do Conselho Executivo)
Paula Melo (Psicdloga da UQ)

DRS Alimentagao

Delegado de Saude

do Concelho de
Lagoa

Dr. Jodo Martins

Protecao Civil

Dr.2 Cristina Calisto

(Presidente da

Comissdao Municipal

de Protegdo Civil)

Servigos
Administrativos

Duarte Borges

(Coordenador
Técnico)
Ricardo
Rodrigues

(Assistente
Técnico)

Assistentes
Operacionais

Helena Monteiro
(Enc. do Pessoal)
Julio Borges

Raquel Oliveira

Responsavel da
UNISELF

Assistentes
Operacionais
afetos ao Bar

Funcionarios
afetos ao
Refeitério

Transportes

Responsdvel da
Empresa Varela

(Rui Cabral)
Taxi

(Marco Silva)




Dado que a epidemia pode levar a um elevado absentismo, estd prevista a substitui¢ao
dos elementos responsaveis. Para tal, deve haver intercdmbio permanente de informagao
na cadeia de comando de modo a que, sendo necessario, mais do que um elemento esteja

preparado para assumir devidamente as fungdes de que for incumbido.

4. Definicao da Cadeia de Controlo e Comando

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranca e coordenagdo em situacao de
infecdo de casos de infecdo por SARS-CoV-2. Ela tem autoridade para tomar decisdes
¢ atuar em conformidade a todos os niveis de intervengao.

A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada sector que, na auséncia dos
mesmos, deverdo ser desempenhados pelos respetivos substitutos sob supervisdao do

coordenador.

A Presidente do Conselho Executivo ¢ responsavel pela apresentacao, organizagao,
divulgacdo, implementagdo e coordenacdao do plano de contingéncia. Diligencia no
sentido de:
- Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;
- Estabelecer o contacto com a linha de Saude Agores 24 (808 24 60 24) no caso de
suspeita de casos com de infe¢ao por SARS-CoV-2;
- Contactar com os Encarregados de Educagao, no caso de suspeita de alunos com
de infe¢ao por SARS-CoV-2;
- Implementar as medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;
- Estabelecer contacto com a Direcdo Regional de Saude, em caso de elevado
absentismo, e implementar as diretivas emanadas por este organismo;
- Definir medidas alternativas de fornecimento de refeigdes aos alunos carenciados,
no caso de encerramento do refeitorio e do bar;
- Encerrar a escola, de acordo com as recomendagdes das entidades competentes.

- Manter o contacto com o elemento de apoio do centro de satde.

A Equipa Operativa apoia o coordenador na implementacdo do Plano.

O Delegado de Saude monitoriza o cumprimento do plano, implementa o plano de
prevencao e elabora um relatdrio mensal a entregar ao Coordenador da Equipa

Operativa.



O Coordenador Técnico identifica as atividades prioritdrias nos Servigos
Administrativos e organiza o servigo em conformidade. Monitoriza as faltas ao servigo
dos funcionarios docentes e ndo docentes e mantém o coordenador da equipa operativa

informado do nimero de faltas por motivo de infe¢ao por SARS-CoV-2.

A Encarregada do Pessoal Nao Docente gere os recursos humanos do respetivo
sector, assegura-se que os funcionarios cumprem as medidas de higiene definidas no

plano, bem como o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento.

A responsavel da UNISELF gere os recursos humanos do respetivo sector e assegura-
se, junto dos diversos fornecedores, da continuidade do fornecimento dos géneros

alimentares.

A empresa de transporte e o taxista que prestam servigos a escola entregam o seu
plano de contingéncia. Devem também garantir meios alternativos de transporte e

informar da detecao de casos suspeitos nos respetivos meios de transporte.

Identificaciio das atividades essenciais e prioritarias

E de prever que surjam casos de infe¢do por SARS-CoV-2 levando uma situacio de
absentismo por parte dos alunos e do pessoal docente € niao docente e ao
comprometimento da vida da institui¢do escolar.

Esse absentismo podera afetar diferentes areas de funcionamento, pelo que, apds
analise das atividades desenvolvidas pela institui¢ao, se identificaram as consideradas
essenciais e prioritarias de modo a alocar os recursos humanos necessarios a

consecucdo das mesmas.

5.1 Atividades letivas

As atividades letivas consideradas essenciais sdo as aulas dos alunos a desenvolver
nas respetivas salas, sempre com as condi¢des necessarias de arejamento, higiene e
desinfecao.

Na eventualidade de ocorrerem auséncias simultaneas de varios docentes, os
horarios dos alunos serdo ajustados de forma a minimizar o seu tempo de
permanéncia na escola. Todavia, nas situacdes em que tal ndo seja possivel, os

alunos sdao encaminhados para diferentes espagos da escola, nomeadamente Sala de



Estudo, Sala de Convivio ou Campo de Jogos, evitando, assim, grandes
concentragdes de discentes no mesmo espaco.
A realizagdo das Atividades de Apoio a Aprendizagem, previstas semanalmente de
segunda a quinta-feira, das 15h45 as 17h15, poderdo ser suspensas.
As visitas de estudo e as atividades que reinam um elevado numero de alunos, e,
portanto, o envolvimento de varios docentes e/ou ndo docentes, ndo sio
consideradas prioritarias, pelo que devem ficar suspensas.
A utilizagdo do Auditério para a concretizagdo de iniciativas que envolvam um
elevado numero de alunos deve ser devidamente ponderada, cabendo a decisdao

da sua realizag¢ao ao Conselho Executivo.

5.2 Servi¢cos Administrativos

Ao nivel dos Servicos Administrativos sdo consideradas atividades prioritarias,
as seguintes:

- Ter um ficheiro atualizado e acessivel dos contactos de todos os colaboradores,
dos pais/encarregados de educacgdo de todas as criangas, a fim de as contactar se
necessario.

- Organizar e manter atualizados os registos de assiduidade do pessoal docente e
ndo docente;

- Desenvolver os procedimentos da aquisicdo de material e de equipamento
necessarios ao funcionamento das diversas areas de atividade da escola. A este
respeito ¢ importante identificar os fornecedores de bens ou servigos
imprescindiveis para a manutencao das atividades consideradas essenciais e
prioritarias e garantir que esses fornecedores estdo igualmente preparados para
responder em situagdo de crise (por exemplo, fornecimento de refeigdes e os
transportes escolares). Se ndo, devem estar previstas solugdes alternativas.

- Dar seguimento ao expediente rececionado, tendo em consideracao os prazos
definidos;

- Manter um contacto estreito com o Conselho Executivo, por forma a facultar

informagdes essenciais.



5.3 Outros Servicos

Nos restantes servigos da UO ¢ prioritario:

- O servigo de Portaria, a fim de controlar as entradas e saidas da escola.

- O servigo de Telefone, a fim de assegurar as tarefas de atendimento e
encaminhamento de utilizadores da escola, estabelecer ligacdes telefonicas e
prestar informacoes.

- O servico de Reprografia, a fim de garantir o carregamento de cartdes e
aquisicao de senhas para refeicdes.

- O servico de Bar, a fim de garantir o fornecimento de refeigdes ligeiras e de
produtos variados. Neste € prioritdrio manter os stocks atualizados e prever uma

reserva de dgua engarrafada e de alimentos ndo pereciveis.

Paralelamente, consideram-se prioritarias as seguintes atividades:

- Prestar apoio especifico a criangas e jovens portadores de deficiéncia.

- Vigiar e acompanhar os alunos, nos corredores e espacos de recreio, com vista
a assegurar um ambiente educativo seguro;

- Manter todos os espagos limpos, desinfetados, arrumados e arejados;

- Prestar apoio e assisténcia em situagdes de primeiros socorros €, em caso de
necessidade, acompanhar a crianga ou o aluno a unidades de prestacdo de
cuidados de saude.

Na Biblioteca Escolar ndo ¢ considerado prioritario o desenvolvimento das
atividades previstas e constantes do seu Plano Anual de Atividade, pelo que estas

poderdo ficar suspensas.



6 Identificacdo das medidas de manutencio da atividade escolar em situacio de

crise

Numa situacdo de crise, ou seja, de elevado absentismo de elementos da comunidade
escolar, implementar-se-ado medidas que assegurem os servicos minimos para garantir as

atividades essenciais da escola.

6.1 Atividades letivas e acompanhamento dos alunos

Em situagdo de crise, e a fim de minimizar o impacto nas atividades escolares,
serdo adotadas as seguintes medidas:

- Reorganizar os horarios, dando-se prioridade as aulas dos anos que serdo alvo
de Exame Nacional (9.° ano de escolaridade).

- Promover a realizagao de atividades através de correio eletrénico ou plataformas
digitais online quando se registe a auséncia de um nimero significativo de alunos.
- Disponibilizar aos alunos video-aulas, links de videos e outros recursos para
orientar e apoiar a sua aprendizagem. Podera recorrer-se, igualmente, ao banco de

recursos disponivel na Sala de Estudo.

6.2 Servicos Administrativos

Em situagao de crise adotar-se-ao as seguintes medidas:

- Limitar, no interior dos Servigos Administrativos, o nimero de pessoas a espera de
atendimento.

- Redugdo do niimero de horas de atendimento ao publico ou, caso se justifique,
efetuar o atendimento apenas por telefone ou por correio eletronico.

- O Servigo podera funcionar apenas com 1 Assistente Técnico que limitard a sua

atividade as atividades prioritérias.

6.3 Outros Servigos

Em situagdo de crise adotar-se-ao as seguintes medidas:
- Redistribuicao do servigo diario.
- Redugao do horério da Reprografia.
- Encerramento da Biblioteca.

- No Bar, ficara suspensa a confe¢do de saladas, gelatina e salada de fruta.
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Em caso de encerramento do Refeitdrio, sera disponibilizado aos alunos sopa, sandes e

fruta no Bar.

O transporte escolar ¢ da responsabilidade da empresa de transportes e do taxi.

Nos Quadros abaixo indica-se 0 nimero minimo de funciondrios para manter cada uma

das areas essenciais e prioritarias em funcionamento. Todavia, admite-se o encerramento

de pisos caso nao esteja garantido o n.° minimo de funcionarios e, portanto, ndo seja

possivel assegurar as necessarias condi¢gdes de seguranca.

Servico Portaria Telefone Reprografia Bar
N.° minimo de
1 1 1 2
funcionarios
Pisos Pré-Escolar Piso 0 Piso -1 Piso-2 Ginasio
Junto ao Bar — 1
N.° minimo de Recreio coberto — 1
2 2 2

funcionarios

Junto ao Refeitério — 3

Oficinas - 1
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7 Medidas de Prevencao e Controlo

As escolas tém um papel muito importante na prevencdo de uma epidemia, devido a
possibilidade de contdgio e rapida propagacdo da doenca entre os seus alunos e
profissionais.

Devem assim estar preparadas para a ado¢do de medidas adequadas de prevengdo e
conten¢do desta doenga, em estreita articulacdo com os pais/encarregados de educagdo e
a Delegacao de Saude do seu concelho.

Dessas medidas, salientam-se as que visam capacitar a comunidade educativa para a
adocdo de comportamentos preventivos adequados e as que visam intervir no ambiente,

no sentido de facilitar esses mesmos comportamentos.

7.1 Informacio e capacitacao
E fundamental garantir que a comunidade educativa possui informagdo sobre as
medidas de prevengdo — higiene pessoal e do ambiente escolar que deverdo ser
adotadas. A informacdo e o envolvimento dos alunos e dos pais devem ser ativamente

promovidos.

7.1.1 Junto dos alunos
- Afixacdo de cartazes por toda a escola, em especial os cedidos pelo Governo
dos Acores.
- Divulgar os materiais que eventualmente venham a ser elaborados pelos
alunos sobre este assunto, através do site da escola e Facebook..
- Afixacdo de cartazes junto a todos os lavatérios da escola com a
demonstragdo da técnica de higienizacdo das maos.
- Disponibilizagao, no site da escola, de informacao atualizada e links a fontes
de obtencdo de informagao precisa sobre a pandemia e prevengdo da infe¢ao

por SARS-CoV-2.

7.1.2 Junto do pessoal docente e ndo docente

- Realizagdo de reunides, logo apds a conclusao do Plano de Contingéncia, para

dar a conhecer o mesmo e garantir a sua implementagao.
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- Divulgagao, no sife da escola, de informacao atualizada e links a fontes de
obtenc¢do de informagao precisa sobre a pandemia e prevengdo da infe¢do por

SARS-CoV-2.

7.1.3 Professores Titulares de Turma/Diretores de Turma

Os Professores Titulares de Turma/Diretores de Turma deverao:

- Dar a conhecer aos alunos o Plano de Contingéncia da UO.

- Sensibilizar para as medidas de etiqueta respiratoria e de higienizacao das
maos.

- Promover a visualizacao, nas aulas de Cidadania/Assembleia de Turma, de
videos informativos e de pequenas apresentagdes relativas a infe¢cao por Covid-
19 e aos cuidados a adotar como forma preventiva.

- Informar os Encarregados de Educagdo, por escrito, que o Plano de
contingéncia da UO esta disponivel no site da escola para consulta.

- Recolher os contactos de email dos delegados e subdelegados de turma.

- Manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos

de alunos ausentes por motivo de infecao ou suspeita de infecao por Covid-19.

7.2 Medidas de higiene e ambiente

A disponibilidade de detergente nas casas de banho deve estar sempre assegurada.

Os dispensadores de desinfetante (solugdo alcodlica) devem estar sempre cheios e
disponiveis nos seguintes locais: Conselho Executivo, Gabinetes do SPO, Gabinete
do “Espaco + Cidadania”, Servicos Administrativos, Reprografia, Telefone,
Biblioteca, Bar, Sala de Professores, Salas de Departamento e todas as secretarias

dos pisos.

As salas de aula do pré-escolar e 1.° ciclo devem dispor de solugdes de desinfecao

das maos a base de alcool, bem como nas salas de isolamento de criancas doentes.

A limpeza e arejamento das salas de aula deve ser efetuado diariamente,
preferencialmente no inicio e no final das aulas. Deverd, igualmente, promover-se

o arejamento frequente dos restantes espagos.
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Todos os espagos e superficies de trabalho, maganetas das portas, material
informatico, dispositivos de acionamento manual como torneiras, devem ser

lavadas com frequéncia (pelo menos, na hora do almogo e final do dia).

Nas salas do pré-escolar ha que ter especial ateng¢do aos brinquedos, chupetas e
outros objetos que possam ser levados a boca, que ndo devem ser partilhados e
devem ser devidamente higienizados, com um detergente doméstico e passados por
agua limpa, no final da sua utilizagao. O mesmo sucede em relacdo a copos, pratos

e talheres.

A limpeza e desinfecdo das casas de banho deve ser efetuada pods todos os

intervalos.

Os caixotes de lixo das salas de aula devem ser esvaziados a hora de almogo e ao

final do dia.
No Refeitorio, todas as mesas devem ser devidamente desinfetadas apds utilizagao.

Relativamente a higiene pessoal:

- Sera imposta a obrigatoriedade de lavar as maos no refeitorio, antes das refei¢des

(controlo por funcionario e/ou professores titulares).

- O acesso a lengos de papel serd facilitado através da sua venda na Reprografia da
escola.

Os alunos nio podem:

- Beber agua pela mesma garrafa;

- Partilhar o material escolar;

Os lencgos de papel usados devem ser, de imediato, deitados fora.

Devem lavar muito bem as maos apos os intervalos e apds a utilizagdo dos

computadores das Salas de informatica.

7.2 Medidas de isolamento e distanciamento social

Nao serdo admitidas na escola profissionais e alunos que tenham febre ou tosse ou
dificuldade respiratoria. Esta medida serd amplamente divulgada pela comunidade

educativa.




Sempre que um aluno ou colaborador apresentar febre ou tosse ou dificuldade
respiratdria dever-se-a aferir os critérios epidemioldgicos em vigor, atualizados em
Circular Normativa da Diregao Regional da Saude, em
http://www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srsdrs/textolmagem/coRONAVIRU
S_S1.htm.

A data da emissdao da presente circular os critérios encontram-se definidos na

Circular Normativa CNORM/2020/8A, sendo considerando um caso suspeito se:

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Historia de viagem para areas com transmissao

comunitaria ativa* nos 14 dias antes do inicio de

sintomas
Infecdo respiratoria aguda ou
(febre ou tosse ou Contacto com caso confirmado ou provavel de

dificuldade respiratoria) E infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias
requerendo ou ndo antes do inicio dos sintomas

hospitalizagdo. Oou

Profissional de satide ou pessoa que tenha estado
numa instituicdo de satde onde sdo tratados doentes

com COVID-19

*Areas com transmissao comunitaria ativa:

Asia China, Coreia do Sul, Japao, Singapura
Médio Oriente Irdo
Europa Regides de Italia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

Nesta situacdo dever-se-a fornecer-lhe uma mascara de protecao, dirigi-lo a sala de
isolamento — Gabinete da Satide Escolar — , contactar a Linha de Saude Acores —

808 24 60 24 e seguir os procedimentos indicados pelos profissionais.

Esta sala deve ser utilizada apenas para este fim. Esta sala dispde de janela,

permitindo a ventilagdo para o exterior (mantendo a porta fechada) bem como de
dispositivos dispensadores de solucao antisséptica de base alcoolica para desinfecao
das maos, mascaras de protecdo e termometro. Deve estar sempre limpa,
desinfetada e arejada apds a permanéncia de alunos e profissionais eventualmente

doentes.
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8. Procedimentos a adotar perante um Caso suspeito

O procedimento a seguir perante um eventual caso suspeito ¢ o seguinte:

8.1 Aluno em contexto de sala de aula

1. O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com
febre, tosse ou dificuldade respiratoria e avalia os critérios epidemiolédgicos, caso
possivel. Se ndo for possivel deve ser o coordenador da equipa a entrar em
contacto com os pais/encarregados de educacao.

2. Em caso de suspeita de infegao, solicita ao funcionario do piso uma mascara,
que deve ser colocada, sempre que possivel, pelo proprio aluno. De forma a
garantir a serenidade e tranquilidade este procedimento devera ser realizado fora
da sala de aula;

3. O funcionario coloca mascara e luvas, encaminha o aluno para a sala de
isolamento garantindo um afastamento de cerca de 1 metro do aluno.

4. O professor solicita, de imediato, a desinfecdo da mesa do aluno e pede aos
restantes alunos que desinfetem as maos.

5. Promove de imediato o arejamento da sala e aguarda por instru¢des do

coordenador da equipa.

Na sala de isolamento:

1. O aluno desinfeta as méos;

2. O aluno mede a temperatura.

3. Em caso de temperatura > 38°C, o funcionario liga para o coordenador do grupo
operacional;

4. O coordenador liga para a linha Satde Acores e age em conformidade com as
orientagdes recebidas;

5. O coordenador providencia o contacto com o encarregado de educacdo do

aluno.

8.2 Aluno fora do contexto de sala de aula

1. O aluno que apresentar os sintomas anteriormente referidos e algum dos

critérios epidemiologicos deve dirigir-se ao funciondrio mais proximo.



8.3

2. O funciondrio questiona o aluno no sentido de averiguar a situagao.

3. Em caso de suspeita de infe¢@o, o aluno coloca uma mascara, fornecida pelo
funcionario.

4. O funciondrio coloca mascara e luvas, encaminha o aluno para a sala de

isolamento garantindo um afastamento de cerca de 1 metro do aluno.

Na sala de isolamento:

1. O aluno desinfeta as maos;

2. O aluno mede a temperatura.

3. Em caso de temperatura > 38°C, o funcionario liga para o coordenador do grupo
operacional;

4. O coordenador liga para a linha Satide Acgores e age em conformidade com as
orientagdes recebidas;

5. O coordenador providencia o contacto com o encarregado de educagdo do

aluno.

Pessoal docente ou nao docente

1. O elemento que apresentar os sintomas e os critérios epidemiologicos
anteriormente referidos deve avisar de imediato coordenador do grupo
operacional.

2. Deve colocar uma maéscara de dirigir-se para a sala de isolamento e mede a
temperatura.

3. Em caso de temperatura > 38°C, para a linha Satde Agores e age em
conformidade com as orientagdes recebidas;

4. De seguida, transmite as informagdes ao coordenador do grupo operacional.

Deve ser sempre o proprio aluno ou o trabalhador a colocar a mascara. Deve
ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da
mascara a face, de modo a permitir a oclusio completa do nariz, boca e areas
laterais da face. Em alunos ou homens com barba, podera ser feita uma
adaptacio a esta medida - mascara cirurgica complementada com um lenco de

papel). Sempre que a mascara estiver humida, esta deve substitui-la por outra.
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O profissional de saide da Linha de Saude Acgores questiona o suspeito quanto a
sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de

COVID-19. Apos avaliagdo, a Linha de Saude Acores informa:

— Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos

adequados a situacao clinica da pessoa;

— Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: A Linha de Saude Agores
reporta a0 médico regulador que contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Direcao-Geral da Satude, para validacdo da suspei¢do. Desta

validagao o resultado podera ser:

— Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. A

Linha de Saude Acores define os procedimentos habituais e adequados

a situacgdo clinica da pessoa.

— Caso Suspeito Validado, O médico regulador ativa o transporte pré-
hospitalar, e¢ Autoridade de Satde Regional, que informa a
Coordenacdo Regional de Saude Publica, a qual ativa o Delegado de
Saude Concelhio para se iniciar a investigacdo epidemioldgica e a

gestao de contactos.
Na situacdo de Caso suspeito validado:

— O doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com mascara
cirtrgica, desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa
do pré-hospitalar ativada pelo Servigo Regional de Prote¢ao Civil e
Bombeiros dos Acgores, que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras biologicas para testes

laboratoriais;

— O acesso de outros elementos a area de “isolamento” fica interditado

(exceto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);

— O Coordenador do Plano colabora com a Autoridade de Satide Concelhio

na identificacdo dos contactos préximos do doente (Caso suspeito

validado);



— O Coordenador do Plano informa os restantes trabalhadores da existéncia
de Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais,
mediante os procedimentos de comunicagdo estabelecidos no Plano de

Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a
chegada da equipa do pré-hospitalar ativada pelo Servico Regional de
Protecao Civil e Bombeiros dos Acores, de forma a restringir, a0 minimo
indispensavel, o contacto deste com outro(s) elemento(s). Devem-se evitar

deslocacgoes adicionais do Caso suspeito validado nas instalacées da escola.

9. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

O hospital de referéncia informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados
laboratoriais, que por sua vez informa a Coordenacdo Regional de Satide Publica, a qual

reporta a Autoridade de Saude Concelhia.

A Autoridade de Saude Concelhia informa a Escola dos resultados dos testes laboratoriais

c:

— Se o Caso for ndo confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados

os procedimentos habituais, incluindo de limpeza e desinfe¢do. Nesta situagdo sdao

desativadas as medidas do Plano de Contingéncia;

— Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a

validagdo da descontaminacgdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude

Concelhia. Esta interdi¢do s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.
Na situacao de Caso confirmado:
A Coordenador do Plano deve:
— Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de “isolamento’;

— Reforgar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de

estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢@o da sala de aula
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do aluno ou do local de trabalho do funcionario (incluindo materiais e equipamentos

utilizados por este);

— Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de pléastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, ap0s ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado
e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco

biologico.

— A Autoridade de Saude Concelhia, comunica a Coordenagdo Regional de Saude
Publica informagdes sobre as medidas implementadas na Escola, e sobre o estado de

saude dos contatos proximos do doente.

A remocao da mascara e das luvas devera ser feita seguindo os passos recomendados:
- Afastar-se da pessoa com suspeita,

- Remover as luvas e coloca-las em reservatorio proprio

- Higienizar as maos;

- Remover a mascara pela zona do elastico ou atilho e coloca-las em reservatorio

proprio
- Voltar a Higienizar as maos;

- Quando sair da sala voltar a Higienizar as Maos
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10. Plano de comunicacio

A fim de lidar com uma eventual situagdo de maior dificuldade, no decurso da
pandemia, a escola deve prepara-se para informar devidamente os pais e a restante
comunidade educativa, em estreita articulagdo e com o apoio da autoridade de satde

local, nomeadamente, quanto as medidas de saude a adotar.

Informar bem e esclarecer os alunos, os pais, os profissionais da escola e os
orgaos de comunicagio social, ¢ a melhor forma de garantir a serenidade e a

tomada de decisoes adequadas a cada circunstancia.

10.1 Objetivos da informacao:
- Tranquilizar e esclarecer a populacdo escolar e as familias

- Facultar esclarecimentos atempados aos 6rgaos de comunicagao social para que a
transmissao de mensagens para a opinido publica seja clara e rigorosa.

10.2 Destinatarios que deverao receber informac¢ao adequada:
- Professores
- Pessoal ndo docente
- Alunos
- Pais

- Orgaos de comunicagao social.

10.3 Responsaveis pela disponibilizacao da informacio:

- Presidente do Conselho Executivo/Coordenador do Plano ou a pessoa que o
substitui.

- Pessoal docente e ndo docente (em particular os designados no Plano de
Contingéncia).

- Direg¢do Regional de Educacao.
- Autoridade de Saude Local.

- Psicologo.
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10.4 Medidas a tomar em caso de situacao dificil:

1.

Informar telefonicamente o Delegado de Saude e as Delegacdes Regionais de
Educacao e Saude.

Solicitar rapidamente a presenca na escola do Delegado de Saude ou de um
técnico de saude por ele indicado.

Definir as mensagens a transmitir, salientando sempre como principio de que a
escola ¢ um local seguro.

Acolher amavelmente as familias e a comunicacdo social, encaminhando-as
para as salas previamente escolhidas, onde o Delegado de Saude, o seu
representante ou, na auséncia de ambos, o Presidente do Conselho Executivo ou
o seu substituto, devem prestar todas as informagdes de que disponham, de
forma clara e sucinta , e responder a todas as perguntas de modo a criar um

clima de serenidade.

Para as Familias — O local da reunido sera decidido em funcdo do niumero de
pessoas presentes e tendo em conta as carateristicas e a dindmica de grupo.
Podera ser conveniente, por exemplo, realizar reunides por anos, ou por turmas,
de forma a facilitar o esclarecimento das situagdes. Os pais que revelem maior
ansiedade serdo encaminhados para o gabinete do “Espaco + Cidadania” e

poderd, eventualmente, ser solicitado apoio da psicéloga.

Para a comunicagdo social — Os profissionais deverao receber a informag¢do no
gabinete do Conselho Executivo, reforcando que ndo ¢ permitido filmar os

alunos, nem realizar outras filmagens no interior da escola.

Distribuir, sempre que se considerar 1til, informagao escrita aos encarregados
de educagdo, com a explicagdo da situacdo e respetiva atuacdo por parte das
equipas da Satde e da Educag¢ao, deixando bem claro o que se vai fazer.

Se se considerar 1til, distribuir a mesma informagdo escrita aos orgaos de
comunicagao social, referindo que aquele material foi ja entregue as familias.
Os alunos devem ser sempre bem esclarecidos sobre o que se passa. Sempre que
possivel na sala de aula, facilitando que exprimam as suas inquieta¢des e para

permitir erar um clima de serenidade.
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8. Os psicologos, eventualmente chamados a intervir, poderdo prestar apoio as

criangas, adolescentes ou adultos que necessitem de apoio especializado.

11. Avaliacao do Plano de Contingéncia

E importante que o Plano de Contingéncia seja reavaliado e atualizado sempre que
necessario. Terminada a epidemia, a equipa de coordenacdo deve elaborar um breve
relatorio que evidencie os aspetos que correram bem e 0s que merecem ajustamento. Esta
analise permitira melhorar o Plano e a capacidade de resposta a situagdes de crise que

possam vir a ocorrer no futuro.

Como instrumento de avalia¢ao serao utilizadas as lista de verificagao de medidas e
procedimentos para escolas, constantes da Circular informativa n.° DRS-CINF/2020/11,
datada de 4 de margo.
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12. Or¢amento

A implementacdo do presente Plano de Contingéncia exige a aquisi¢ao de material

indispensavel. Assim, apresenta-se no Quadro abaixo o or¢amento previsto para fazer

face as despesas identificadas.

Produto/Artigo Quantidade Preco unitario Valor
©
Dispensadores desinfetante
' 35 3.54 123.90
(solucdo alcoolica)
Solucdo desinfetante de base
alcoolica para repor nos 50L 5.90 295.00
dispensadores
Mascaras de prote¢ao 1 ¢x - 100 unid. 3.07 3.07
Luvas descartaveis 2 cx — 100 unid. 3.45 6.90
Lencos de papel 10 cx. - 10 unid. 0.84 8.40
Total 437.27

13. Fontes de informacio permanente
- Dire¢do Regional da Saude (DRS)

http://www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srs-drs/

- Direcao Geral da Satde (DGS)

https://www.dgs.pt/

- Organiza¢do Mundial da Satude (OMS)

http://www.who.int/en/

- Centro Europeu de Prevengao e Controlo das Doengas (ECDC)

https://europa.eu/european-union/index pt

- Coronavirus COVID-19 Global Cases by Johns Hopkins CSSE

http://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740£d40299

423467b48e9%ect6
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14. Lista de contactos em situacao de crise
Linha de Saude Acores — 808 24 60 24
Hospital do Divino Espirito Santo — 296 203 000
Centro de Saude Lagoa — 296 960 280

Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada —
296 301 301

Dire¢ao Regional de Saude — 295 204 200

Direcao Regional da Educacdo — 295 401 100
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