EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

16 a 20 de junho . VE
Alergénios
Kcal
gluten,
Sopa Sopa de lentilhas lactose,ovo, 145
sulfitos
£ Sruer,
3 Ifit
& Prato Principal Douradinhos com massa e legumes sultttos, 282
& mostarda,
T
P , . laten,
& rat? hamburguer vegetariana com massa gl 142
b3} Vegetariano sulfitos
7]
Salada / Legumes Alface 15
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Legumes lactose,ovo, 42
sulfitos
]
= .. - Mostarda,
‘s Prato Principal Chilli de carne de vaca com arroz ) 206
= sulfitos
&
& P - . . . . Mostarda,
= rat? Chilli vegetariano com arroz (mistura de feijoes, milho, cenoura) ) 182
- Vegetariano sulfitos
Salada / Legumes Salada de alface 15
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Canja lactose,ovo, 86
sulfitos
« ) i
.. . L . I Peixe, gluten,
~E Prato Principal Massada de peixe com jardineira (cenoura, ervilha, jeijdo verde) 050 211
S
8 Soja, gluten,
= Prato . . " )
< . Massa gratinada com legumes (Mistura de legumes, queijo, massa) sulfitos,mosta 267
=) Vegetariano
o rda
Salada / Legumes Repolho roxo e cenoura 51
Sobremesa Fruta da época/ Gelatina
Sopa
.g Prato Principal
& Prato ;
& . Feriado
£ Vegetariano
'g Salada / Legumes
Sobremesa
gluten,
Sopa Feijdo e legumes lactose,ovo, 38
sulfitos
.g Prato Principal Atum Mimoso (atum, batata ao cubo cozida, ovo, cenoura) peixe,ovo 116
u? Prato Cogumelos com legumes e batata (cogumelo, batata ao cubo, ovo,cenoura,
« . Mostarda,ovo 130
< Vegetariano bechamel)
9]
@ Salada / Legumes Alface e tomate 38
Sobremesa Fruta da época/ Gelatina

x

Alergenios, tnfarme-se, por fvor, Jitode da sossa equipe. Nio poderio ser exclisdus as contaminngins cruzadas no reslaurante P ¢
Doclappcio nutricional por 1008 300ml de produta | Este estabelecimento dispoe de Liveo de Reclamogios ASAE Run Rodelgo di = FOOD
PROON T8, 1 250-0960 Liaboa | Alforgons: Ploase gwt preary in 1ion with our staff Coosscontanuingtions'in the ,w,vm,mnm,.n‘gum Pu‘r s!
ot Bu exvotniding | Nuteicionssd ifortion presented por 1Kg/ 10001 of produes | This fxrnht'iufumml iex comphrinix book -
A ARG oyl Rl - Addiimlotd

- - P




