EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

26 a 30 de maio - VE
Alergénios
Kcal
gluten,
Sopa Alho francés e abdbora lactose,ovo, 34
sulfitos
g
o) .. ~ .. . lactose,ovo,
< Prato Principal Empadéao de atum (atum, arroz, ovo, queijo, cenoura, azeitonas) sulfitos 234
]
E
Prato . ~
& - Caril de gréo
g Vegetariano sulfitos
Salada / Legumes Repolho roxo
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Legumes lactose,ovo, 42
sulfitos
f gluten,
‘s Prato Principal Strogonoff de frango com massa lactose, 252
Z stljl,ftitos
uten,
= Prato £
o) . Strogonoff de cogumelos com massa lactose, 241
e Vegetariano X
anlfitne
Salada / Legumes Alface e cenoura
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Creme de ervilhas lactose,ovo, 43
g sulfitos
g“l.‘ Prato Principal Feijoada com arroz (carne de porco, bacon, chourico, cenoura) sulfitos 187
8 Prato N )
E . Feijoada vegetarina com arroz 148
g Vegetariano
4 Salada / Legumes Cenoura as rodelas
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Couve flor e cenoura ripada lactose,ovo, 41
E sulfitos
‘D .. . . . . Peixe, gluten,
& Prato Principal Massada de peixe com pimentos (cenoura, pimentos, azeitonas) o 211
]
S
Prato .
g . Massa com legumes gratinados
84 Vegetariano
Salada / Legumes Repolho e cenoura
Sobremesa Gealtina
gluten,
Sopa Brocélos e cenoura lactose,ovo, 38
- sulfitos
.= Prato Principal Arroz a valenciana (frango, salsichas, pimentos, milho) sulfitos 111
]
« Prato . L . ;
& . Arroz alegre (salsichas de soja, pimentos, milho, cenoura) sulfitos 105
] Vegetariano
%]
» Salada / Legumes Alface e tomate
Sobremesa Fruta da época

wenlos, indocme-se, por favor, .iunm da rowsa eguipa Nio pod ser excldus as conteminscins cruzadas no redtaurante
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