EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

1 .
9 a 23 de maio pergénios
Kcal
gluten,
Sopa Creme de cenoura lactose,ovo, 29
< sulfitos
= gluten, peixe,
& Prato Principal Filetes de pescada panados no forno com arroz de cenoura crutaceos,ovo 275
,g sulfitos
g Prato sulfitos
& . Pataniscas de legumes com arroz de cenoura C 329
& Vegetariano tremogo, soja
7]
Salada / Legumes Cenoura rodelas 23
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Curgete e abdbora lactose,ovo, 23
sulfitos
g L. ) gliten,
-3 Prato Principal Tiras de frango estufadas em molho de tomate com massa
£ sulfitos 362
g Prato Soja, gluten,
5 . Massa gratinada com legumes e feijdo (Mistura de legumes, queijo,feijdo)  sulfitos,mosta 287
= Vegetariano
rda
Salada / Legumes Repolho branco e tomate
Sobremesa Fruta da época
glaten,
Sopa Sopa de peixe lactose,ovo, 56
sulfitos
= .
= gluten,
JI.‘ Prato Principal Pasteis de bacalhau com arroz de espinafres peixe,ovo, 216
8 sulfitos
2 Prato
= . Arroz de legumes com soja (mistura de legumes, soja) soja
& Vegetariano
Salada / Legumes Alface 15
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Legumes lactose,ovo, 42
sulfitos
g .. Carne de porco estufada com batata (carne de porco ao cubo, batata ao cubo,
‘s Prato Principal o sulfitos 353
E jardineira)
luten,
= Prato . . & X
= . Pizza vegetariana sulfitos, 271
= Vegetariano
=4 lactose
Salada / Legumes Repolho roxo e tomate
Sobremesa Bolo chocolate
gluten,
Sopa Feijao vermelho e couve lactose,ovo, 47
sulfitos
gluten,
.g Prato Principal Massa com atum (atum, ovo, milho, jardineira) sulfitos, peixe, 104
‘2 ovo
& Prato luten,
* . Curgete recheada com massa (cogumelos, mistura de legumes, queijo ralado) 8 ! 128
3 Vegetariano sulfitos
Salada / Legumes Alface e cenoura
Sobremesa Fruta da época

5

Alergenion, informe-si, por fowie, Jonto de tossn equipa. Nio poderio ser ecclubdus an contaminagies ctvtadas po sestiaeeniy.

Deecbanigio mutricinal por 10087 T00m de peoditn | Lste estabelecim > e Livro de Redlanigtes ASAL Ruoa Rodojgieda

,v-«u“.! 1250-096 Lishiws | Allerors: oo get inoce informutios v atiff. Croms eontarmidoting iy the rerfrunramnte
: uﬂudm! Ny lrm'ml reseindec] pir 1O /L Xl of "'\Jdm.t § Thix .lmbll-hnwm Yake eomepdoingy hook.

=

Eurest PURP S!




