Declaracio nutricional 100g

17 a 21 de marco Nergénios K\i;

gluten, lactose,ovo,

Sopa Brocdl 39
P ocolos sulfitos
=
B
g‘r‘ Prato Principal Alméndegas com arroz branco gluten, soja, sulfitos 368
]
E
P R . . X
& rato Almoéndegas vegetarianas com arroz branco gluten, sulfitos 455
Q Vegetariano
]
Salada / Legumes Alface e tomate 38
Sobremesa Fruta da época
N laten, lactose,ovo,
Sopa Creme de alho francés & ) 40
sulfitos
]
B gluten, sulfitos,
&  Prato Principal Massa com atum . ! 104
\ peixe
g Prat
b rato Massa com legumes e cogumelos gluten, sulfitos 99
= Vegetariano
Salada / Legumes Couve branca e cenoura ripada 51
Sobremesa Fruta da época
gluten, lactose,ovo,
Sopa Legumes ) 42
« sulfitos
=
o
& Prato Principal Tiras de frango grelhadas com arroz alegre sulfitos, mostarda 273
8 P . ) lat Ifit
E rato Pizza vegetariana giuten, sulitos, 271
g Vegetariano lactose
4 Salada / Legumes Brocolos 27
Sobremesa Fruta da época
Dia Internacional da Francofonia
. luten, lactose,ovo,
Sopa Alho francés Bl . v 40
sulfitos
“ 0 .
.E Prato Principal Frango assado com puré de batata* / arroz** sulfitos, mostarda
hn
8 Prato )
= . Ratatouille
‘g Vegetariano
< Salada / Legumes Alface e tomate
Sobremesa Mousse de choclate* / gelatina **
. laten, lactose,ovo,
Sopa Tomate com massinhas 8 . 129
sulfitos
Glutén, sulfitos,
_g Prato Principal Douradinhos com massa mostarda, peixe, 282
& crustaceos
g Prato .
5 . Tomate recheado com cogumelos e legumes acompanhado com massa gluten, sulfitos 142
$ Vegetariano
Salada / Legumes Alface 15
Sobremesa Fruta da época

* Tomas de Borba/ ** Escolinhas
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