
Sopa 

Prato Principal Interrupção letiva 

Prato 

Vegetariano

Salada / Legumes

Sobremesa

Sopa 

Prato Principal Interrupção letiva 

Prato 

Vegetariano

Salada / Legumes

Sobremesa

Sopa 

Prato Principal Interrupção letiva 

Prato 

Vegetariano

Salada / Legumes

Sobremesa

Sopa Legumes

glúten, 

lactose,ovo, 

sulfitos 

56

Prato Principal Pasteis de bacalhau com arroz de espinafres

glúten, 

peixe,ovo, 

sulfitos 

216

Prato 

Vegetariano
Arroz de legumes com soja (mistura de legumes, soja) soja  

Salada / Legumes Alface 15

Sobremesa Fruta da época

Sopa Lentilhas com abóbora 

glúten, 

lactose,ovo, 

sulfitos 

49

Prato Principal Febras de porco estufadas com esparguete 
glúten, 

sulfitos 
379

Prato 

Vegetariano
Bolonhesa de soja 

glúten, soja, 

sulfitos 
253

Salada / Legumes Cenoura rodelas 23

Sobremesa Fruta da época 

*escolinhas; ** tomas de borba
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3 a 7 março 

Declaração nutricional 100g

Alergénios
VE

Kcal


