EMENTA SEMANAL

18 a 22 novembro

Declaracio nutricional 100g

Alergénios VE
& Kcal
gluten,
Sopa Ervilha lactose,ovo, 48
o suffitos
= Ifi
&  Prato Principal Febras estufadas com molho de tomate e arroz branco sulfitos, 385
& mostarda
-g Crucen,
Prato . i
B X Arroz de legumes e soja sulfitos, 194
% Vegetariano mostarda
Salada / Legumes Alface e repolho roxo
Sobremesa Fruta
gluten,
Sopa Sopa de brécolos lactose,ovo, 31
sulfitos
« aluten,
.2 Prato Principal Douradinhos com massa e cenoura aos cubos sulfitos, 160
5]
< mostarda
;‘3 Prat Glutén,
rato )
5 . Tomate recheado com legumes sulfitos, 217
= Vegetariano
mostarda
Salada / Legumes Alface e cebola
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Grédo com espinafres lactose,ovo, 43
sulfitos
E gluten, soja,
& Prato Principal Hamburguer de vaca grelhada com arroz de legumes mostarda,leit 238
S e, sulfitos
E Prato gluten,mostar
=3 . Hamburguer vegetariana com arroz de legumes - 222
o Vegetariano da,sulfitos
Salada / Legumes Cenoura ripada e alface
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Creme de alho francés lactose,ovo, 66
< sulfitos
-E Prato Principal Massa com atum e legumes Ovo, glutén 316
L .
0 Prat Glutén,
rato . )
= . Massa de soja com cogumelos sulfitos, 274
o Vegetariano
= mostarda
=4
Salada / Legumes Alface e Tomate
Sobremesa Gelatina
gluten,
Sopa Canja com arroz lactose,ovo, 60
sulfitos
Glutén,
= Prato Principal Tirinhas de frango grelhadas com arroz de legumes sulfitos, 294
3 mostarda
L .
o Glutén,
= Prato . )
S . Ervilhas estufadas com curgete e cenoura em molho de tomate com arroz sulfitos, 145
Q Vegetariano
2] mostarda
Salada / Legumes Repolho e Cenoura
Sobremesa Fruta da época

berpenios, idornse-ne, oy fitve, Junto da ouss equig

N g 5
: mitaninagies ernzaling spr restsuranty,
-Delagagho mutescional por {008 S8k de produto | ot dispie de Livio Jde Reclamiisties ASAE Rug Rudeipn di
ol T E-OTB A0 F ATty PTeasi et ttrory irnformatian elth our st Cross exrtos s fr the rexicianmrne
b cxcftuctec! | Nietrivion! inge i peemited par 160/ 1O0ml of product d This mtabiishisment has cormplisines book
. _ o s L e 24 AT NG P 1 T P

eni 1w




