EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

SEMANA 4 . VE
Alergénios
Kcal
Sopa
g Prato
&  Principal
E Prato A
= . Tolerancia de Ponto
= Vegetariano
g.o Salada /
N Legumes
Sobremesa
gluten,
Sopa Feijdo com espinafres lactose,ovo, 51
sulfitos
1 Prato
£ Prat i 339
8 Principal Arroz de atum Peixe
&
Prat . tremogo,
4 rato Arroz de feijdo preto e legumes 106 443
ﬁ Vegetariano sulfitos
Salad
alada / Alface e tomate
Legumes
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de cenoura 40
Prato . Gluté Ifi
o . Feijoada com arroz branco uten, sulfitos, 312
& Principal
3 mostarda
hn
8 P . ]
5 rato Feijoada vegetariana com arroz branco Glutén, sulfitos, 302
© Vegetariano
8‘ mostarda
Salada / .
Repolho e cenoura ripada
Legumes
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Creme de legumes lactose,ovo, 32
sulfitos
S gluten,
5 Prato .
& s Perninhas de frango assadas com esparguete lactose,ovo, 247
v Principal ,
S anlfitns
=} Prat: ~ . "
g rato Gréo estufado com legumes e massa soja, sulfitos 332
& Vegetariano
Salada / .
Tomate de cenoura ripada
Legumes
Sobremesa Gelatina
gluten,
Sopa Abodbora com fava lactose,ovo, 31
sulfitos
Crustaceos,
P L . i 4
.ra?o Rissois de pescada com arroz de espinafres leite, glutén, 319
« Principal f
& peixe
= )
(1 Prato . . . sulfitos,
& . Pataniscas vegetarianas com arroz de espinafres ) 329
£ Vegetariano tremogo, soja
9 Salada
5] / Alface e cebola
Legumes
Sobremesa Fruta da época
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