EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

SEMANA 2 - VE
Alergénios
Kcal
laten, lactose,ovo,
Sopa Creme de cenoura & ) 29
sulfitos
s Peixe, gluten, ovo,
& Prato Principal Panadinhos de pescada com arroz de tomate crustaceos, leite e 345
1
] |
_E prato moluscos
A . Caril de legumes com arroz de tomate 151
& Vegetariano
]
Salada / Legumes salada de alface com pepino
Sobremesa
s . laten, lactose,ovo,
Sopa Feijdo com hortalica & ) 51
sulfitos
s .. mostarda, gluten,
.E Prato Principal Strogonoff de frango com esparguete sulfitos 296
=
' P Strogonoff de soja e cogumelos com massa primavera (cenoura, ervilha e feijao .
8. rat? 9 ) 9 P ( ! Mostarda, soja 176
5 Vegetariano verde)
= -
Salada / Legumes Jardineira
Sobremesa Fruta da época
, laten, lactose,ovo,
Sopa Creme de couve flor com abdbora g - 29
sulfitos
_g Prato Principal Salada Russa com atum peixe 116
2 Prato - ) )
:7" . Salada russa de gréo e bico Mostarda, soja 130
£ Vegetariano
]
5 Salada / Legumes Salada de alface e repolho
Sobremesa Gelatina
. laten, lactose,ovo,
Sopa Cenoura com espinafres & ] 33
sulfitos
< L.
'E Prato Principal Bolonhesa de vaca com esparguete Soja, glutén, mostarda 285
o glutén, soja,
s Prato .
] . Bolonhesa de soja com esparguete mostarda, tremogo, 232
o Vegetariano 8
= sulfitos
=4
Salada / Legumes Alface e cenoura
Sobremesa Fruta da época
gluten, lactose,ovo,
Sopa Sopa legumes 42
P paleg sulfitos
= Prato Principal Massada de peixe Peixe, gliten, ovo 211
i) Prato L . Soja, gluten,
& . Jardineira de soja o, & 267
8 Vegetariano sulfitos,mostarda
"
3 Salada / Legumes salada de repolho
Sobremesa Fruta da época

Alergénios; informe-se, por favor, junto da nossa ipa. Nio poderao ser excluidas as contaminecbes crudidas no restaurante
Declarpciio nutricional por 1008/ 100m] de produta | Este estabelecimento dispoe de Livio de Reclamagtes ASAE fus Rodrign :
# 73, 1250008 Lisboa | Allergens: Please gut more information with our staff, Cposs contaminations'in the restaunranie .BUI'BS[ Pua' se
1 1t be exeitided | Nutricional infordiation presented per 100g/ 100md of produgt | This establistiment fas complaints hook. :
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