EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

Semana de 9 a 13 de outubro - VE
Alergénios
Kcal
Sopa
g
;E Prato Principal Tolarancia de Ponto (Serreta)
®
-]
=1
% Prato
] Vegetariano
Salada / Legumes
Sobremesa
gluten,
Sopa Brocolos lactose,ovo, 31
< sulfitos
'E Prato Principal Douradinhos com massa e cenoura aos cubos 160
] p Glutén,
! rato . - )
5 . Caril de grdo e massa com cenoura aos cubos sulfitos, 217
= Vegetariano
) mostarda
=
Salada / Legumes Alface e cebola
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Creme de legumes lactose,ovo, 43
sulfitos
.g gluten, soja,
& Prato Principal Hamburguer de vaca grelhada com arroz de cenoura mostarda,leit 238
g e, sulfitos
< Prato . . gluten,mostar
= . 222
& Vegetariano Hamburguer vegetariana com arroz de cenoura da,sulfitos
Salada / Legumes Cenoura ripada e alface
Sobremesa Gelatina
gluten,
Sopa Creme de alho francés lactose,ovo, 66
< sulfitos
E Prato Principal Massa com atum e legumes Ovo, glutén 316
L .
o P Glutén,
rato . X
= . Massa de soja com cogumelos sulfitos, 274
B Vegetariano
= mostarda
=4
Salada / Legumes Alface e Tomate
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Grdo com espinafres lactose,ovo, 55
sulfitos
Glutén,
g Prato Principal Tirinhas de frango grelhadas com arroz de legumes sulfitos, 294
D mostarda
S .
& Prat Glutén,
rato - )
¥ N Arroz de feijdo e legumes sulfitos, 145
@ Vegetariano
1] mostarda
Salada / Legumes Repolho e Cenoura
Sobremesa Fruta da época
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