EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

Semana de 27 a 30 de maio . VE
Alergénios
Kcal
gluten,
Sopa Feijdo com nabigas lactose,ovo, 51
sulfitos
©
E Prato Arroz de atum Peixe 339
&  Principal
L
= Prato L soja, mostarda,
. m 443
g Vegetariano Arroz de feijdo preto e legumes tremogo,
(2 sulfitos
1
Salada / Alface e tomate
Legumes
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Creme de Legumes lactose,ovo, 35
< sulfitos
1) . .
o N . Glutén, soja,
o lfrafo Esparguete a Italiana ! 238
= Principal mostarda
8 . Glutén, soja,
& Prat(.) Carbonara de ervilhas J 215
© Vegetariano mostarda
=
Salada /
Tomate e cenoura
Legumes
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de cenoura 40
< l?rafo Feijoada com arroz branco Glutén, sulfitos, 312
& Principal
o mostarda
<
& Prato . . Glutén, sulfi
£ . Feijoada vegetariana com arroz branco utén, sulfitos, 302
® Vegetariano
é mostarda
Salada / .
Repolho e cenoura ripada
Legumes
Sobremesa Fruta da época
Sopa
« Prato
;E Principal
1 Prato .
8 . Feriado
= Vegetariano
s Salada /
c Legumes
Sobremesa
gluten,
Sopa Abdbora com fava lactose,ovo, 49
sulfitos
Prat . laten, ovo,
g rao Rissois de carne com arroz giuten 361
ol Principal sulfitos
L1
,,E Prato Ervilhas estufadas com curgete e cenoura em molho de tomate 238
% Vegetariano com arroz
1
Salada / Alface e cebola
Legumes
Sobremesa Fruta da época
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Alergenios; tnformessge, por fivor, fJunto da nossa equipa. Nio poderido ser excluidas oy contaminagies crugadan no cestiarsnte.
o nutricional por 1008/100m] de produto | Este estabelecimento dispoe de Livio de Reclamugoes ASAE Rua Rodrigo da f/
P8, 1250096 Lisboa. | Allevgens: Plecse gef tore (information with our staff, Cross contoamitations tr the restalnss Eurest PURP SE
ot be excltided | Nutvicional informution g 100ml of produce | This establisitment has compliints book u
; s g, A ~ %
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