EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

1 .
3 a 17 de maio Alerednis VE
Kcal
laten, lactose,ovo,
Sopa Creme de cenoura giuten, lactose,ovo 29
sulfitos
s Peixe, gluten, ovo,
& Prato Principal Panadinhos de pescada com arroz de tomate crustaceos, leite e 345
"é moluscos
g Prato -
A . Caril de legumes com arroz de tomate 151
& Vegetariano
@
Salada / Legumes salada de alface com pepino
Sobremesa
\x . ltten, lactose,ovo,
Sopa Feijao com hortalica giuten, lactose,ovo 51
sulfitos
s .. mostarda, gluten,
.E Prato Principal Strogonoff de frango com esparguete sulfitos 296
= . . . .
& Prat? Strogonoff de soja e cogumelos com massa primavera (cenoura, ervilha e feijdo Mostarda, soja 176
:;_: Vegetariano verde)
= Lo
Salada / Legumes Jardineira
Sobremesa Fruta da época
, laten, lactose,ovo,
Sopa Creme de couve flor com abdbora g - 29
sulfitos
g Prato Principal Salada Russa com atum peixe 116
o
9 Prato ~ .
A . Salada russa de gréo e bico 130
E Vegetariano
s
é Salada / Legumes Salada de alface e repolho
Sobremesa Gelatina
. laten, lactose,ovo,
Sopa Cenoura com espinafres & - 33
sulfitos
“ . .
.. N soja, gluten,
5 Prato Principal Alméndegas de vaca com arroz de legumes 12 & ; 354
& mostarda, sulfitos
1
] Prato ldten,
= . Arroz de legumes 8 152
g Vegetariano sufitos,mostarda
< Salada / Legumes Alface e cenoura
Sobremesa Fruta da época
gluten, lactose,ovo,
Sopa Sopa legumes 42
P paleg sulfitos
= Prato Principal Massada de peixe Peixe, gliten, ovo 211
Ko} Prato . . Soja, gluten,
& . Jardineira de soja o, & 267
8 Vegetariano sulfitos,mostarda
3
& Salada / Legumes salada de repolho
Sobremesa Fruta da época

mol
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