
 

Equipa responsável pela organização: 

Elisabete Tavares 

Inês Lemos 

Inês Magalhães 

Andreia André 



 

PROGRAMAÇÃO 

2.ª Feira – 8 de abril 
MOSTRA TB 

3.ª feira – 9 de abril 
DIA DA SAÚDE, SEGURANÇA E BEM-

ESTAR 

4.ª feira – 10 de abril 

Out of the box 

 Quem quer ser cientista? Departamento 

de Ciências Exatas – docente responsável André 

Guimarães 

Local: Auditório 

Horário: 8h15 às 13h00 

Público-alvo: 2.º e 3.º ciclos 

 

Calendarização já disponível sala professores 

 

 

 Peddy Paper pela LIBERDADE. 
Departamento de Educação Física – docente 

responsável João Alves 

Local de concentração: junto à reprografia 

Horário: 9h às 12h 

Público-alvo: equipas mistas de 3 elementos 

– alunos de qualquer nível de ensino 

 

 

 Exposições permanentes 

(Departamento de Artes, Ciências Sociais 

e Humanas, Clube Dacosta, Pré-escolar e 

Eco Escolas). 

Local: Átrio da escola; Hall do Conselho Executivo; 

Corredor salas B200; Entrada do auditório e piso 

superior (átrio que faz ligação entre as salas B300 – 

Gabinete de Triagem) 

Horário: todo o dia 

Público-alvo: toda a comunidade escolar e 

visitantes 

 

 Workshop: Somos livres – mural de 

Cravos 
Local: acesso do corredor do Ensino 

Artístico- parede preta 

Horário: durante o dia 

Público-alvo: toda a comunidade escolar e 

visitantes 

 Feira da Saúde e Proteção Civil. Docente 

responsável Ana Marcos 
Local: sala de coro, sala de orquestra, átrio junto à 

reprografia e espaço exterior junto à sala de professores 

Horário: 9h às 12h30 

Público-alvo: turmas desde o Pré-escolar ao Ensino 

Secundário e turmas visitantes da Unidade Orgânica 

 

 

 Exposição Cidadania / ENEC. Docente responsável 

Ana Marcos 
Local: átrio junto à reprografia 

Horário: 8h10 às 13h 

Público-alvo: toda a comunidade escolar e visitantes 

 

 

 Workshop: Somos livres – mural de Cravos 
Local: acesso do corredor do Ensino Artístico- parede 

preta 

Horário: durante o dia 

Público-alvo: toda a comunidade escolar e visitantes 

 

 

 Exposições permanentes. 
Local: Átrio da escola; Hall do Conselho Executivo; Corredor salas 

B200; Entrada do auditório e piso superior (átrio que faz ligação entre 

as salas B300 – Gabinete de Triagem) 

Horário: todo o dia 

Público-alvo: toda a comunidade escolar e visitantes 

 

 Artista Residente Sara Leal e alunos da oficina 

– Teatro imersivo. 
Local: espaços da escola onde se configuram cenários 

para a atividade. 

Horário: 3 sessões: 9h15 / 11h40 e 13h30 

Público-alvo: toda a comunidade escolar e visitantes 

 

 Palestra com dois representantes da URAP (União de Resistentes 

Antifascistas Portugueses) sobre o valor da Liberdade. 
Local: Auditório 

Horário: 9h às 10h30 

Público-alvo: turmas do 9.º, 10.º e 11.º 

 

 Atuação Duo de Piano e de Dança.  
Alunas 10.º 3 - Sofia Albino e 11.º 1 - Laura Meneses 

Docentes responsáveis: Isabel Vale e Ana Henriques 

Local: Auditório 

Horário: 10h30 

Público-alvo: turmas do 9.º, 10.º e 11.º 

 

 Maratona da Leitura (Português, Inglês, Francês e Alemão + 

representação grupos ERASMUS+). Docente responsável Margarida 

Quinteiro 
Local: anfiteatro exterior (Roda) 

Horário: 8H10 às 15h30 

Público-alvo: toda a comunidade escolar e grupos Erasmus + 

Calendarização já disponível sala professsores 

 

 Laboratórios ABERTOS. Docente responsável Carlos Lopes 
Local: Laboratórios de Física 

Horário: 5.º4 - 9h15 – 9h55 / 5.º 5 - 9h55 – 10h25 

              3.o E e F – 11h às 11h45 / 4.º G e 4.º H – 11h45 – 12h30 

Público-alvo: 3º, 4º e 5º anos 

 

 Observatório do Ambiente: Festival Internacional de Cinema 

ambiental de Seia/Liberdade.  
Local: Auditório 

Horário: 11h35 – 12h35 

Público-alvo: turmas dos 7.º e 8.º anos 

 

 

 

 

 



 Oficina Teatro Imersivo com a 

orientação da artista residente Sara 

Leal 
Local: espaços da escola onde se configurem 

cenários para a atividade. 

Horário: 9h10 e as 12h25 

Público-alvo: alunos inscritos 

 

 

 Tea Time e a Alice no País das 

Maravilhas. – 6.º 3 – figuração da 

história de Lewis Carroll 
Local: junto à araucária 

Horário: durante o dia 

Público-alvo: toda a comunidade escolar e 

visitantes 

 

 

 Barraquinhas: projetos da 

comunidade escolar. 
Local: junto à araucária 

Horário: durante o dia 

Público-alvo: toda a comunidade escolar e 

visitantes 

 

 

 Atividade Musical para o Pré-

Escolar. Docente responsável Inês Lemos 

Local: anfiteatro exterior (roda) 

Horário: 9h30 

Público-alvo: pré-escolar turmas A e B 

 

 

 

 Peça teatral “Liberdade” – Em aberto 

- espaço PCE. 
Local: auditório 

Horário: 14h15 às 15h45 

Público-alvo: alunos do 2.º ciclo + grupos 

ERASMUS+ 

 

 Música e movimento – Sensibilização ao Pré-

escolar. Docente responsável Inês Lemos 

Local: sala B200 

Horário: sessões durante a manhã, das 9h30 às 11h30 

Público-alvo: turmas visitantes – turmas pré-escolar 

(enquanto aguardam vez nas diferentes secções da Feira 

da Saúde e Proteção Civil, podem dirigir-se à sala B200) 

 

 

 Atuação musical da aluna Sara Bernardo – 

guitarra clássica. Docente Sérgio Soares 

Local: Auditório 

Horário: 9h55 às 10h05 

Público-alvo: ensino secundário 

 

 Debate: A liberdade na comunicação social 

hoje 

Oradoras - as jornalistas Marta Silva e Carina 

Barcelos. 
Departamento de Ciências Sociais e Humanas – grupo 400 

Local: Auditório 

Horário: 10h05 às 11h25 

Público-alvo: ensino secundário 

 

 Audição do conservatório para sensibilização 

do 1.º ciclo e pré-escolar. Docentes responsáveis 

Ana Toste e Cristina Pureza  

Local: Auditório 

Horário: 11h45 às 12h30 

Público-alvo: pré-escolar e 1.º ciclo da escola sede 

 

 

 Projeto turma – DOV 
Local: junto à araucária 

Horário: durante o dia 

Público-alvo: toda a comunidade escolar e visitantes 

+ dança coreografada pela turma com o docente de 

Educ. Física - 1ª sessão: 10h - atividade direcionada para 

as turmas visitantes do pré-escolar e as pré A e B da escola 

sede; 

- 2.ª sessão - 13h30 – atividade direcionada para EBI/JI de 

Cantinho e turmas do 1.º ciclo da escola sede. 

 

 Exposições permanentes. 
Local: Átrio da escola; Hall do Conselho Executivo; Corredor salas B200; Entrada do auditório e 

piso superior (átrio que faz ligação entre as salas B300 – Gabinete de Triagem) 

Horário: todo o dia 

Público-alvo: toda a comunidade educativa e visitantes 

 

 Workshop: Somos livres – mural de Cravos 
Local: acesso do corredor do Ensino Artístico- parede preta 

Horário: durante o dia 

Público-alvo: toda a comunidade escolar e visitantes 

 

 Artista Residente Sara Leal e alunos da oficina – Teatro imersivo. 
Local: espaços da escola onde se configuram cenários para a atividade. 

Horário: 3 sessões: 9h15 / 11h40 e 13h30 

Público-alvo: toda a comunidade escolar e visitantes 

 

 Tea Time, Alice no País das Maravilhas e a Interculturalidade. – 

5.º 1 
Local: junto à araucária 

Horário: durante a manhã e almoço 

Público-alvo: toda a comunidade escolar e visitantes 

 

 Educação Artística: oníricas colaborativas. Responsável - técnica superior 

Joana Costa 

Local: sala de ballet 

Horário: 2 sessões – 6.º 4 - 9h10 às 10h10 / 5.º 4 – 11h às 12h 

Público-alvo: 2.º ciclo 

 

 Associação de Pais e Encarregados de Educação: “Causas que 

unem a TB” 
Local: junto à araucária 

Horário: parte da tarde 

Público-alvo: toda a comunidade escolar e visitantes 

 

 Barraquinhas: projetos da comunidade escolar. 
Local: junto à araucária 

Horário: durante o dia 

Público-alvo: toda a comunidade escolar e visitantes 

 

 Torneio de Xadrez. Docente responsável Aguinaldo Antunes 
Local: cantina 

Horário: 13h30 às 15h30 

Público-alvo: inscritos 



 Receção grupos ERASMUS+ 

(França, Bélgica, Croácia, Polónia e 

Finlândia). E atuação musical da 

aluna Maria Ávila e professora 

pianista acompanhante – 2 peças 

musicais 

Local: auditório  

Horário: 15h às 15h45 

Público-alvo: grupos ERASMUS+ 

 

 Tea Time e a Alice no País das Maravilhas. – 

6.º1 
Local: junto à araucária 

Horário: durante o dia 

Público-alvo: toda a comunidade escolar e visitantes 

+ short story: Pete the cat - Pet’s big lunch. By James 

Dean - 1ª sessão: 10h20 - atividade direcionada para as 

turmas visitantes do pré-escolar e as pré A e B da escola 

sede; 

- 2.ª sessão - 13h45 – atividade direcionada para EBI/JI de 

Cantinho e turmas do 1.º ciclo da escola sede. 

 

 

 Barraquinhas: projetos da comunidade 

escolar. 
Local: junto à araucária 

Horário: durante o dia 

Público-alvo: toda a comunidade escolar e visitantes 

 

 

 Demonstração de Skate: Instrutor João Pedro 

Caetano e alunos praticantes de skate: 

5.º 1 - Leonor Alves e Leonor Bettencourt 

5.º 3 - Camila Flores 

5.º 4 - Bernardo Neves 

6.º 3 - Maria Azevedo 

7.º 1 - Leonor Toste 

Local: campo exterior de basquetebol 

Horário: 2 sessões - 9h55 às 10h40 e 10h55 às 11h40 

Público-alvo: turmas 6.º4 e 6.º5 

 

 

 Educação Artística: “Viagem ao inconsciente”. 
Responsável - técnica superior Joana Costa 

Local: sala de Ballet 

Horário: 13h30 às 15h 

Público-alvo: Programa Ocupacional 2 e FP 1B 

 

 

 Atuação musical da Filarmónica União 

Sebastianense. Docente responsável Andreia André 

Local: Auditório 

Horário: 2 sessões - 14h15 às 15h / 15h às 15h45 

 Canção coletiva de encerramento – “Somos livres” – 

encabeçada pelas turmas dos 1.º e 2.º ciclos. Docentes responsáveis 

Inês Lemos, Andreia André, M.ª Emíla Lima e Ana Fonseca 
Música de “Grândola, Vila Morena” a tocar nos corredores (colaboração 

dos alunos da Associação de Estudantes e outros ativos PCE) – apelamos 

à participação na atividade 
Concentração 1.º ciclo – 13h30 – junto à Araucária 

Restante população escolar – 14h15 

Local: Em torno da Araucária 

Horário: 14h15 

Público-alvo: toda a comunidade escolar participa (alunos de todos os 

níveis de ensino, docentes e não docentes) 

 

 

SUGESTÃO: 

UMA T-SHIRT OU SWEATER BRANCA OU DE QUALQUER 

TOM AZUL DO LOGOTIPO DA NOSSA ESCOLA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Público-alvo: 1ª sessão – Pré-escolar A e B, 1º, 2º e 3º 

anos e DOV 

2.ª sessão – turmas 8.º e 9.º anos 

 Liberdade entre gerações (jovens e idosos) – 

articulação com centro social de idosos. 
Docente responsável Ana Marcos 
Local: átrio da cantina (Cantinho das avós) 

Horário: 3 sessões – 4.º G 13h30 às 14h e 4.º H – 14h às 

14h30 / 11.º 4 - 14h45 às 15h45 

Público-alvo: turmas 4.º ano (Liliana Oliveira e M.ª Emília 

Lima) e 11.º 4 (HCA – Isac Ávila) 

 

 

 Técnicas de Relaxamento para adultos: “Arte 

de Bem-Estar”. Responsáveis técnicas superiores Luísa 

Santos e Susana Pacheco 

Local: sala de dança 

Horário: 14h às 16h 

Público-alvo: inscritos (pessoal de ação educativa / 

docentes) 

 

 Ricardo Ávila (BPARLSR) “Histórias de 

Liberdade”. 2 sessões – 7.º ano 

Local: sala de orquestra 

Horário: 2 sessões - 14h15 às 15h / 15h às 15h45 

Público-alvo: 1.ª sessão - 7.º 2 / 2.ª sessão – 7.º 4 

 

Núcleos Pré-escolar e 1.º ciclo de toda a Unidade Orgânica: 
 

 Deslocação à escola sede 

 Atividade interescolares 

 Saídas culturais 

 Atuações musicais e teatrais 

 Exposições temáticas sobre o tema aglutinador: LIBERDADE 

 


