EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

1 a5 de abril . VE
Alergénios
Kcal
gluten,
Sopa Ervilha lactose,ovo, 48
sulfitos
E Glutén,
& Prato Principal Febras estufadas com molho de tomate e arroz de legumes sulfitos, 385
« mostarda
-
a
Prato . . Glutén,
2 . Salada de feijao frade, ervilha e cenoura com arroz de legumes ) 194
2] Vegetariano sulfitos,
mostarda
Salada / Legumes Alface e pepino
Sobremesa
gluten,
Sopa Creme de legumes lactose,ovo, 31
< sulfitos
-4 Prato Principal Paloco & Gomes de S& 160
o] p Glutén,
! rato )
5 . Tomate recheado com legumes sulfitos, 217
= Vegetariano
) mostarda
[
Salada / Legumes Feijdo verde
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Caldo verde lactose,ovo, 43
sulfitos
® oy . sn . Y i
A L. Chilli (carne de vaca moida, feijdo branco, cenoura, milho) com arroz gldten, soja,
&  Prato Principal b mostarda,leit 238
é ranco e, sulfitos
§ Prato Feijoada ( feijdo branco, cenoura, tomate, pimentdo, cebolada, cominhos) glaten,mostar 922
o Vegetariano com arroz branco da,sulfitos
Salada / Legumes Cenoura ripada e pepino
Sobremesa Gelatina
gluten,
Sopa Creme de alho francés lactose,ovo, 66
< sulfitos
'E Prato Principal Salada de massa com atum, milho, ervilha e cenoura Ovo, glutén 316
o Glutén,
3 Prato . )
= . Macarronete de soja com cogumelos sulfitos, 274
B Vegetariano
= mostarda
o
Salada / Legumes Alface e Tomate
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Grdo com espinafres lactose,ovo, 55
sulfitos
Glutén,
g Prato Principal Tirinhas de frango estufadas com molho de tomate e alecrim com arroz sulfitos, 294
3 mostarda
ot Glutén
‘E Prato Ervilhas estufadas com curgete e cenoura em molho de tomate com sulfito; 145
3 . )
@  Vegetariano arroz mostarda
Salada / Legumes Repolho e Cenoura
Sobremesa Fruta da época
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