EMENTA SEMANAL

Declaracao nutricional 100g

Semana de 15 a 19 de janeiro n VE
Alergénios
Kcal
N . Itten, lactose,ovo,
Sopa Couve flor com cenoura ripada 8 i 29
sulfitos
g
) N , Soja, glutén,
B Prato Principal Hamburguer de vaca grelhada com esparguete 285
& mostarda
-E glutén, soja,
% Prato Vegetariano Almondegas de grdo com esparguete mostarda, tremogo, 232
) sulfitos
Salada / Legumes Alface com pepino
Sobremesa Fruta da época
. luten, lactose,ovo,
. Sopa Creme de feijdo branco € ) 47
1 sulfitos
B
)
B Prato Principal Arroz de peixe com pimentos Peixe 125
8 . i liten, sulfitos,
£ Prato Vegetariano Arroz de ervilhas e legumes gluten, sutitos 210
& mostarda
Salada / Legumes Repolho roxo e cebola
Sobremesa Fruta da época
. luten, leite, ovo,
Sopa Creme de broécolos 8 37
< sulfitos
=]
B
z - N - ) . 2
q; Prato Principal Carne de porco a jardineira com macarrdo riscado sulfitos, gluten, ovo 63 com batata
é Prato Vegetariano Gratinado de legumes com macarrao riscado sulfitos, gldten, ovo 245
4 Salada / Legumes Alface e cenoura / Feijao verde
Sobremesa Fruta de época/sobremesa doce
~ . . laten, lactose,ovo,
® Sopa Gréo de bico com espinafres & . 60
& sulfitos
&
5'3 Prato Principal Fusilli de atum gldten, ovo, peixe 316
5 Prato Vegetariano Fusilli de soja Soja, ovo, gliten 253
©  Salada / Legumes Alface e tomate
Sobremesa Musse de chocolate
, luten, lactose,ovo,
Sopa Creme de brécolos & ) 37
sulfitos
E .. N . soja, mostarda leite,
= Prato Principal Arroz a Valenciana ) m
e sulfitos
& )
. . tremogo, sulfitos,
}:5 Prato Vegetariano Arroz de cogumelos, feijdo preto e legumes gsojau ' 245
@
Salada / Legumes Alface e cenoura ripada
Sobremesa Fruta da época

v contuminaghen cruzaday no cestaurante -
dit Revlamsagden ASAK Wi Nodrigo da 4@
sty Crass codomigsing i i restauninmte g rest
o prrochiact | v satahiisdiment has compiaimes hook
b ks

Alergeoion, informese, poe fis o de nossn oqui
echarucdo murtricionul por § (¥ el e produot
e 7,3 2504000 Liaboa | Alfeegas Moase gur minn
i it B esedusdind | Niytriciungd ingomesnon girisentid







