EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

Semana de 4 a 8 de dezembro L VE
Alergénios
Kcal
. . |uten, lactose,ovo,
Sopa Couve flér com cenoura ripada & ) 29
sulfitos
®
-E .. ’ Soja, glutén,
« Prato Principal Hamburguer de vaca grelhada com esparguete 285
& mostarda
'E glutén, soja,
% Prato Vegetariano Alméndegas de grdo com esparguete mostarda, tremogo, 232
»n sulfitos
Salada / Legumes Alface com pepino
Sobremesa Fruta da época
e luten, lactose,ovo,
Sopa Creme de feijdo branco & ) 47
g sulfitos
g . .
= Prato Principal Arroz de peixe com pimentos Peixe 125
& . . laten, sulfitos,
£ Prato Vegetariano Arroz de ervilhas e legumes 8 210
ﬁ mostarda
Salada / Legumes Repolho roxo e cebola
Sobremesa Gelatina
. luten, leite, ovo,
Sopa Creme de brécolos & ) 37
< sulfitos
i
& Prato Principal Carne de porco a jardineira com macarrdo riscado sulfitos, gliten, ovo 263
:
g Prato Vegetariano Gratinado de legumes com macarréo riscado sulfitos, gliten, ovo 245
©  salada / Legumes Alface e cenoura / Feijao verde
Sobremesa Fruta de época/sobremesa doce
. . . |Uten, lactose,ovo,
® Sopa Gréo de bico com espinafres g ) 60
B sulfitos
< - .
] Prato Principal Fusilli de atum glaten, ovo, peixe 316
5 Prato Vegetariano Fusilli de soja Soja, ovo, glaten 253
©  Salada / Legumes Alface e tomate
Sobremesa Fruta da época
, laten, lactose,ovo,
Sopa Creme de brécolos & ) 37
sulfitos
= ) .
.. R . soja, mostarda leite,
-E Prato Principal Arroz a Valenciana ! ) 111
- sulfitos
8 . o tremoco, sulfitos,
E Prato Vegetariano Arroz de cogumelos, feijdo preto e legumes csoja 245
@
Salada / Legumes Alface e cenoura ripada
Sobremesa Fruta da época
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Alergénion, informe por favar, jJunto da nossa equipa. Nilo § v couzadas no testaurante.
Declraciio nutric por 1008/100m] de produto | Este est ] oes ASAE Ruin Rodreigo &

feeca 7, 1 250-096 Laibon | Allsrgens: Pleaseyet more (nformation with our \lul‘f Crinis contamifictions in the pestatmrante:
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