EMENTA SEMANAL

semana de 20 a 24 de novembro

Declaracao nutricional 100g

Alergénios Keal
gluten,
Sopa Ewilha lactose,ovo, 48
sulfitos
£ Glutén, soj
S Prato Principal Bolonhesa de vitela TR gag
= mostarda
]
E
& Prato ol e [ Glute:,rs:ua, -
®  Vegelariono Bolonhesa de feijao preto com cogumelos mostarda,
sulfitos
Salada / c ipad .
Legumes enoura ripada e pepino
Sobremesa
gluten,
Sopa Juliana de legumes lactose,ovo, 31
o sulfitos
-E Prato Principal Paloco 3 Gomes de Sa 160
“I' o Glutén,
] ra 5 i Ifit
£  Vegetariano Salada de batata e grdo de bico sulfitos, 217
8 mostarda
) Salada / Feiia d
Legames eijao verde
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Caldo verde lactose,ovo, 43
sulfitos
g Glutén,
2 Prato Principal Febras estufadas com molho de tomate e arroz de legumes sulfitos, 385
: mostarda
=4 Glutén,
= Prato s = 5
= » Salada de feijdo frade, ervilha e cenoura com arroz de legumes sulfitos, 194
© Vegetariano
mostarda
Salada / Alf .
kesomes ace e pepino
Sobremesa Gelatina
gluten,
Sopa Creme de alho francés lactose,ovo, 66
& sulfitos
'E Prato Principal Salada de massa com atum, milho, ervilha e cenoura Ovo, glutén 316
et . s . Glutén,
= Prato Macarronete de soja com cogumelos (soja, cogumelos, pimentos, Hifitos 574
5 Vegetariano espaeguete, molho de tomate, oregdos) ectonda
<
Salada / Alf T
Legumes ace e Tomate
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Grao com espinafres lactose,ovo, 55
sulfitos
Glutén,
g Prato Principal Tirinhas de frango estufadas com molho de tomate e alecrim com arroz  sulfitos, 294
= mostarda
=
] . Glutén,
< Prato Ervilhas estufadas com curgete e cenoura em molho de tomate sulfitos 145
cz Vegetariano com arroz e
Salada / ReBEIHGIE G
e epolho e Cenoura
Sobremesa Fruta da época

| Alergénios, mforme-sé, por f;xvur, junto da nossa equi
Dedaracdo nutricional por 100g/100ml de produto | Este
a 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please qet more information with our slufj Cross contaminations in the restaunrante:
)f pr uduu l Thls establlshment has complaints book. EUMt PURP s E




