EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

Semana de 6 a 10 de novembro VE
Alergénios
Kcal
gluten,
Sopa Creme de cenoura lactose,ovo, 29
< sulfitos
£ ;
B Prato Ovo, glutén,
] S g 16
3 Principal Massa de atum peixe 3
X Ovo, glutén,
=) Prato . . g
oV . Salada de feijao frade com massa sulfitos,trem 225
2 Vegetariano {
> 0¢0,s0ja
Salada /
L Alface e tomate
eguimes
Sobremesa Fruta da época
glaten,
Sopa Abdbora com fava lactose,ovo, 49
g sulfitos
o Prato 4
) 3
&  Principal Strogonoff de porco com puré de batata leite 3n
8, Prato Ervilhas estufadas com curgete e cenoura em molho de tomate leite s
E Vegetariano com puré
: Salada /
L Tomate e cenoura
eguimes
Sobremesa Fruta da época
Sopa Canja com arroz 40
Glutén,
Prato .. N
£ Princi Feijoada com arroz branco sulfitos, 312
& rincipal
o mostarda
= Glutén,
é Brato Feijoad tari bi sulﬁtos’ 302
& Vegetariano eijoada vegetariana com arroz branco )
6‘ mostarda
Salada / —_ —
Legumes epolho e cenoura ripada
Sobremesa Gelatina
gluten,
Sopa Creme de Legumes lactose,ovo, 35
« sulfitos
H Prato Glutén, soja
& S 3 i i © 238
n; Principal Esparguete a Italiana Sy
s 2 )
Prato g Glutén, soja,
5 A Carbonara de ervilhas ; 215
& Vegetariano mostarda
Salada /
L Alface
eguimes
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Feijdo com nabicas lactose,ovo, 51
sulfitos
Crustaceos,
g T Rissois d d de envilh leite, glutén, 365
2 Principal issois de pescada com arroz de ervilhas arte, gluten,
Sl peixe
] .
= Prato sulfitos
% : G ija 247
& Vegetariano Alméndegas de feijao preto com arroz de legumes HethoGEDi
Salada /
Legumes Alface e cebola
Sobremesa Fruta da época

ergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas
aracao nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispoe de : E
eca 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante’ -

d | Nutricional information presented per 100g/100ml of produ establishment has complaints book.



