EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

semana de 9 a 13 outubro ViE:
Alergénios
Kcal
glaten,
Sopa Creme de tomate lactose,ovo, 31
; sulfitos
o Prato
T
%  Principal Arroz de frango mostarda 205
e~}
B .. oy 30 de bi 5 167
gb Vegetariano Gréo de bico com maca
1} Salada / ena Ih
Legumes alada de repolho roxo
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Abdbora com ervilhas lactose,ovo, 48
sulfitos
luten,
; i Bolonhesa d | f 237
2 Pl'incipal olonhesa de atum ac OS(?,OVO,
i sulfitos
5 laten
=4 Prato N— . ) | 5‘ A s
& Vegetariano olonheésa de soja e
sulfitos, soja
Salada
L / Alface e tomate
egumes
Sobremesa Fruta da época
gluten,
Sopa Creme de couve-flor lactose,ovo, 40
:: sulfitos
) Prato
% Princinal Carne de porco aos cubo estufada com legumes e arroz Mostarda 400
& rincip.
B fad de | 255
2 Vegetariano Fava estufada com cenoura e arroz de legumes
©  Salada/ "
Legumes Alface e cenoura
Sobremesa Gelatina
gluten,
Sopa Juliana de legumes lactose,ovo, 31
sulfitos
£
D Prato X gluten, ovo,
B si e Massada de peixe com legumes . 125
% Principal peixe
E
g
5 Prato Gratinado de | laten, ovo 197
& Viagetariazio ratinado de legumes g ¢
Salada
L / Cenoura baby
egumes
Sobremesa Fruta da época
glaten,
Sopa Feijao verde lactose,ovo, 32
sulfitos
laten,
= Prato X , 8
5 Principal Pernas de frango estufadas com pimentos e puré de batata lactose,ovo, 247
= sulfitos
53 Prato 55 88 bi | X X o
2 Vegetariano Gréo de bico com legumes e soja soja
Salada / = i
Legumes omate e Pepino
Sobremesa Fruta da época

o

' Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equi
Declara¢ao nutricional por 100g/100ml de produto | Es
Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please get mc iformation with our staff. Cross contaminations in the restaunrante
not be exeluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of prod
g v oY, R, - !' 2 > o -




