
 

ANO LETIVO 2022/2023 
 

FORMAÇÃO PESSOAL DOCENTE JULHO/SETEMBRO 
 

Pagamento da taxa de inscrição até 23 de junho, excetuando a formação que se irá realizar em setembro 
(transferência bancária NIB 0160 0100 00574710007 55, destinatário Fundo escolar EBSTB ou serviços administrativos) 
Caso não proceda ao pagamento dentro do prazo definido, a sua inscrição será automaticamente excluída. 

 
Lista de inscritos 

 
 

Nome do formando Grupo disciplinar Escola onde 

leciona 

José Miguel Pimenta Moutinho M19 – Trombone EBS Tomás de Borba 

Paulo Miguel Fagundes Borges M21 – Trompete EBS Tomás de Borba 

Gerson Fábio Rodrigues Silva M28 - Formação Musical; Educação 

Musical 

EBS Tomás de Borba 

Marcos Duarte Machado do Couto 260 - Educação Física EBS Tomás de Borba 

Maria Isabel Malheiro Campos do Vale  M17 - Piano; Prática ao Teclado; 

Instrumento de Tecla; Teclado; 

Acompanhamento 

EBS Tomás de Borba 

Ana Luísa Gonçalves Mendonça Henriques M37 – Ballet EBS Tomás de Borba 

Maria Gonçalves Fernandes  530 - Educação Tecnológica EBS Tomás de Borba 

Edgar Alexandre da Silva Marques  M20 – Trompa EBS Tomás de Borba 

José Sousa  M11 - Guitarra/ Viola Dedilhada EBS Tomás de Borba 

Alice Maria Torrão da Silva  530 - Educação Tecnológica EBS Tomás de Borba 

Tiago Figueiredo Gouveia de Castro Parreira 620 - Educação Física EBS Tomás de Borba 

Cristina Maria Antunes de Vasconcelos Ricarte 240 - Educação Visual e Tecnológica EBS Tomás de Borba 

 

 

  

 
Coaching e comunicação – Introdução ao Coaching 

 
Taxa de inscrição: 

25 euros 



 

ANO LETIVO 2022/2023 
 

FORMAÇÃO PESSOAL DOCENTE JULHO/SETEMBRO 
 

Pagamento da taxa de inscrição até 23 de junho, excetuando a formação que se irá realizar em setembro 
(transferência bancária NIB 0160 0100 00574710007 55, destinatário Fundo escolar EBSTB ou serviços administrativos) 
Caso não proceda ao pagamento dentro do prazo definido, a sua inscrição será automaticamente excluída. 

Lista de inscritos 

 
Nome do formando Grupo disciplinar Escola onde leciona 

Elsa Leitão dos Santos Sousa 330 - Inglês EBS Tomás de Borba 

Taras Poustovgar M04 – Clarinete EBS Tomás de Borba 

Svitlana Pustovhar M17 - Piano; Prática ao Teclado; 

Instrumento de Tecla; Teclado; 

Acompanhamento 

EBS Tomás de Borba 

Melissa de Fátima Evangelho da Rocha 

Cardoso  110 - Ensino Básico - 1º Ciclo 

EBS Tomás de Borba 

Luísa Eduarda Martins Soares Brito do Rio  100 - Educação Pré-Escolar EBS Tomás de Borba 

Elisabete da Silva Freitas Pereira 700 - Educação Especial - 2º e 3º 

ciclos do Ensino Básico e do Ensino 

Secundário 

EBS Tomás de Borba 

Patrícia Alexandra Costa 620 - Educação Física EBS Tomás de Borba 

Paula Marina Frutuoso Silva 300 - Português EBS Tomás de Borba 

Raul Fernando Aguiar da Silveira Cardoso M17 - Piano; Prática ao Teclado; 

Instrumento de Tecla; Teclado; 

Acompanhamento 

EBS Tomás de Borba 

Laura Inês Freitas Cabral 420 - Geografia Escola Secundária Vitorino 

Nemésio 

Olena Sydorenko M17 - Piano; Prática ao Teclado; 

Instrumento de Tecla; Teclado; 

Acompanhamento 

EBI da Praia da Vitória 

Maria de Fátima de Aguiar Paim Carvalho 500 - Matemática Escola Secundária 

Jerónimo E. Andrade 

Andreia Marisa Lopes Betttencourt  111- Educação Especial 1º Ciclo EBI de Angra do Heroísmo 

Honória de Fátima Lima Costa 101 - Educação Especial Pré-Escolar EBI de Angra do Heroísmo 

Marco Paulo de Viveiros Botelho 520 - Biologia e Geologia EBI de Angra do Heroísmo 

 

  

 
Educação, prevenção e aperfeiçoamento da voz 

profissional falada 

 
Taxa de inscrição: 

25 euros 



 

ANO LETIVO 2022/2023 
 

FORMAÇÃO PESSOAL DOCENTE JULHO/SETEMBRO 
 

Pagamento da taxa de inscrição até 23 de junho, excetuando a formação que se irá realizar em setembro 
(transferência bancária NIB 0160 0100 00574710007 55, destinatário Fundo escolar EBSTB ou serviços administrativos) 
Caso não proceda ao pagamento dentro do prazo definido, a sua inscrição será automaticamente excluída. 

 
Lista de inscritos 

 
 

Nome do formando Grupo disciplinar Escola onde leciona 

Nídia da Costa Gomes  500 - Matemática EBS Tomás de Borba 

Marisa de Fátima Monteiro Teixeira 340 – Alemão EBS Tomás de Borba 

João Santos 230 - Matemática e Ciências da Natureza EBS Tomás de Borba 

Sílvia Patrícia Sousa Fernandes 500 - Matemática EBS Tomás de Borba 

Teresa Isabel Fagundes da Silva 600 - Artes Visuais EBS Tomás de Borba 

Paula Cristina Alvernaz Silveira 500 - Matemática EBS Tomás de Borba 

Nelson Capeto Jacinto 220 - Português e Inglês EBS Tomás de Borba 

Isabel Maria Coelho da Silva 220 - Português e Inglês EBS Tomás de Borba 

Daniela Sofia Pinto Azevedo 400 – História EBI dos Biscoitos 

Marlene Linhares Valadão Vaz 250 - Educação Musical EBI da Praia da Vitória 

Dália Maria Teixeira Ramos da Silva 210 - Português e Francês EBI de Angra do Heroísmo 

Sofia Isabel Mateus Lourenço Paiva 210 - Português e Francês EBI de Angra do Heroísmo 

Sílvia Maria Martins Botelho 210 - Português e Francês EBI de Angra do Heroísmo 

Nélia Margarida Ferreira Rebelo 210 - Português e Francês EBI de Angra do Heroísmo 

Ana Paula de Oliveira Mainsel Lima 200 - Português e Estudos Sociais/História EBI de Angra do Heroísmo 

Rosa Maria Soares Pereira 120- Inglês EBI de Angra do Heroísmo 

 

 
 
  

 
Manuais e recursos digitais, um ecossistema digital 

 
Taxa de inscrição: 

18 euros 



 

ANO LETIVO 2022/2023 
 

FORMAÇÃO PESSOAL DOCENTE JULHO/SETEMBRO 
 

Pagamento da taxa de inscrição até 23 de junho, excetuando a formação que se irá realizar em setembro 
(transferência bancária NIB 0160 0100 00574710007 55, destinatário Fundo escolar EBSTB ou serviços administrativos) 
Caso não proceda ao pagamento dentro do prazo definido, a sua inscrição será automaticamente excluída. 

 
Lista de inscritos 

 
 
 

Nome do formando Grupo disciplinar Escola onde leciona 

Cristina Maria Antunes de Vasconcelos Ricarte 240 - Educação Visual e Tecnológica EBS Tomás de Borba 

Sílvia Dulce Cardoso Oliveira  260 - Educação Física EBS Tomás de Borba 

Sandra Cristina Lima da Costa 260 - Educação Física EBS Tomás de Borba 

Maria de Fátima Fernandes Outor 550 - Informática EBS Tomás de Borba 

Carina Santos Neves 700 - Educação Especial - 2º e 3º 

ciclos do Ensino Básico e do Ensino 

Secundário 

EBS Tomás de Borba 

Mariana do Couto Garrão Malheiro Vaz  700 - Educação Especial - 2º e 3º 

ciclos do Ensino Básico e do Ensino 

Secundário 

EBS Tomás de Borba 

Maria de Lurdes Fernandes Clara 530 - Educação Tecnológica EBS Tomás de Borba 

Francisco Manuel Tavares da Silva Oliveira 

Martins 

600 - Artes Visuais EBS Tomás de Borba 

João Duarte Fournier Alves 620 - Educação Física EBS Tomás de Borba 

Maria Luísa Bretão Nunes da Graça  200 - Português e Estudos 

Sociais/História 

EBS Tomás de Borba 

Lília de Fátima Leal Coelho da Rocha Ávila 400 - História EBS Tomás de Borba 

Sofia Manuela Campos de Oliveira  510 - Física e Química EBS Tomás de Borba 
Anabela Fernandes dos Santos 300 - Português EBS Tomás de Borba 

Sónia da Conceição Vieira Antunes 300 - Português EBI dos Biscoitos 

Ana Raquel Reis Pereira  110 - Ensino Básico - 1º Ciclo EBI dos Biscoitos 

Maria Albertina Leitão Dias 260 - Educação Física EBI da Praia da Vitória 
Duarte Manuel Rodrigues Curvelo 200 - Português e Estudos 

Sociais/História 
EBI Francisco Ferreira 
Drummond 

  

 
Auto-coaching comunicacional  

 
Taxa de inscrição: 

20 euros 



 

ANO LETIVO 2022/2023 
 

FORMAÇÃO PESSOAL DOCENTE JULHO/SETEMBRO 
 

Pagamento da taxa de inscrição até 23 de junho, excetuando a formação que se irá realizar em setembro 
(transferência bancária NIB 0160 0100 00574710007 55, destinatário Fundo escolar EBSTB ou serviços administrativos) 
Caso não proceda ao pagamento dentro do prazo definido, a sua inscrição será automaticamente excluída. 

Lista de inscritos1 

 
Nome do formando Grupo disciplinar Escola onde leciona 

Ana Catarina Lopes Pinto M24 – Violino EBS Tomás de Borba 

Isabel Maria Gonçalves Alves 240 - Educação Visual e Tecnológica EBS Tomás de Borba 

Maria de Fátima Pires Borges 200 - Português e Estudos 

Sociais/História 

EBS Tomás de Borba 

João Paulo Rodrigues Rocha 240 - Educação Visual e Tecnológica EBS Tomás de Borba 

Maria Paula da Cunha Pestana Boavida  530 - Educação Tecnológica Escola Secundária 

Jerónimo E. Andrade 

Sónia Maria Cabrita dos Santos Bárbara 600 - Artes Visuais Escola Secundária Vitorino 

Nemésio 

Hugo José Zamora Fernandes Falcão de 

Almeida 

240 - Educação Visual e Tecnológica EBI de Angra do Heroísmo 

Paula Catarina Fernandes Vieira 240 - Educação Visual e Tecnológica EBI de Angra do Heroísmo 

Helena Isabel Coutinho Abreu 240 - Educação Visual e Tecnológica EBI de Angra do Heroísmo 

Teresa Ariana Moreira de Carvalho 

Quitério  

240 - Educação Visual e Tecnológica EBI de Angra do Heroísmo 

Elisabete Gonçalves Nunes 240 - Educação Visual e Tecnológica EBI de Angra do Heroísmo 

 

  

 
1 Apenas obterão certificado para efeitos de progressão na carreira, os docentes que fazem parte dos grupos disciplinares 240, 530 e 600; 

 
Arraiolos (Módulo I) 

 
Taxa de inscrição: 

18 euros 



 

ANO LETIVO 2022/2023 
 

FORMAÇÃO PESSOAL DOCENTE JULHO/SETEMBRO 
 

Pagamento da taxa de inscrição até 23 de junho, excetuando a formação que se irá realizar em setembro 
(transferência bancária NIB 0160 0100 00574710007 55, destinatário Fundo escolar EBSTB ou serviços administrativos) 
Caso não proceda ao pagamento dentro do prazo definido, a sua inscrição será automaticamente excluída. 

 

Lista de inscritos 
 

 
Nome do formando Grupo disciplinar Escola onde leciona 

Paula Manuela Gomes da Costa 100 - Educação Pré-Escolar EBS Tomás de Borba 

Cátia Alexandra Rocha Eduardo Resendes 110 - Ensino Básico - 1º Ciclo EBS Tomás de Borba 

Ana Patrícia Medeiros Sousa  110 - Ensino Básico - 1º Ciclo EBS Tomás de Borba 

Susana Cristina Aguiar Sousa Lemos 110 - Ensino Básico - 1º Ciclo EBS Tomás de Borba 

Mónica Alexandra da Silva Almeida Simas 110 - Ensino Básico - 1º Ciclo EBS Tomás de Borba 

Susana Paula Fernandes Dias 110 - Ensino Básico - 1º Ciclo EBS Tomás de Borba 

Vera Mónica Garcia Lourenço 110 - Ensino Básico - 1º Ciclo EBS Tomás de Borba 

Célia da Silva Cabral  111- Educação Especial 1ºCiclo EBS Tomás de Borba 

Maria da Conceição Martins de Matos 110 - Ensino Básico - 1º Ciclo EBS Tomás de Borba 

Ana Paula Garcia Serpa  101 - Educação Especial Pré-Escolar EBS Tomás de Borba 

Sandra Cristina de Sousa Rodrigues  110 - Ensino Básico - 1º Ciclo EBS Tomás de Borba 

Pedro Emanuel da Silva Costa Gago da Câmara 111- Educação Especial 1º Ciclo EBS Tomás de Borba 

Mónica Fainha de Sousa  110 - Ensino Básico - 1º Ciclo EBS Tomás de Borba 

Lúcia Maria Nunes Azevedo 110 - Ensino Básico - 1º Ciclo EBI Francisco Ferreira Drummond 

Vanda Patrícia de Oliveira Belém  110 - Ensino Básico - 1º Ciclo EBI de Angra do Heroísmo 

Susana Maria Teixeira Freitas Cabral 110 - Ensino Básico - 1º Ciclo EBI da Vila do Topo 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
Programar com ScratchJr na Educação  

Pré-Escolar e no   1.º Ciclo 

 
Taxa de inscrição:  

gratuita 
 



 

ANO LETIVO 2022/2023 
 

FORMAÇÃO PESSOAL DOCENTE JULHO/SETEMBRO 
 

Pagamento da taxa de inscrição até 23 de junho, excetuando a formação que se irá realizar em setembro 
(transferência bancária NIB 0160 0100 00574710007 55, destinatário Fundo escolar EBSTB ou serviços administrativos) 
Caso não proceda ao pagamento dentro do prazo definido, a sua inscrição será automaticamente excluída. 

Lista de inscritos 

 
Nome do formando Grupo disciplinar Escola onde leciona 

Ana Maria Gouveia Cardoso de Matos Fonseca 110 - Ensino Básico - 1º Ciclo EBS Tomás de Borba 

João José Meneses Pereira da Silva 410- Filosofia EBS Tomás de Borba 

Aguinaldo Antunes 620 - Educação Física EBS Tomás de Borba 

Francisco Alberto Valadão Vaz 290 - Educação Moral e Religiosa EBS Tomás de Borba 

Ana Paula da Silva Pereira M26 - Canto; Educação Vocal; Técnica 

Vocal e Reportório 

EBS Tomás de Borba 

Miriam Marques Trindade Homem  M17 - Piano; Prática ao Teclado; Instrumento 

de Tecla; Teclado; Acompanhamento 

EBS Tomás de Borba 

Maria Bárbara Dias Loução  260 - Educação Física EBI Francisco Ferreira Drummond 

Sónia da Conceição Vieira Antunes 300 - Português EBI dos Biscoitos 

Flora Simões Ribeiro 420 - Geografia EBI dos Biscoitos 

Patrícia Alexandra Inês Baptista Pedro  520 - Biologia e Geologia Escola Secundária Jerónimo E. 

Andrade 

Pedro Miguel de Sousa Cravo Fernandes 260 - Educação Física EBI de Angra do Heroísmo 

Madalena Soares  250 -Educação Musical EBS da Madalena (Madalena)  

Benvinda de Fátima Lima Mendonça 110 - Ensino Básico - 1º Ciclo EBI Francisco Ferreira Drummond 

Liliana Maria Pereira Andrade 400 - História EBI de Angra do Heroísmo 

Ana Maria Nunes Azevedo de Oliveira 100 - Educação Pré-Escolar EBI Francisco Ferreira Drummond 

Ana de Sousa Pereira  260 - Educação Física EBI da Praia da Vitória 

Sónia Adelaide da Silva Lima Barcelos 101 - Educação Especial Pré-Escolar EBS da Graciosa 

Ana de Sousa Pereira  260 - Educação Física EBI da Praia da Vitória 

Ana Catarina Freitas Melo 100 - Educação Pré-Escolar EBI da Praia da Vitória 

Aldina Maria dos Santos Ramos 300 - Português EBI de Angra do Heroísmo 

 
  

A palavra, o corpo, o espaço e o outro:  
práticas teatrais em sala de aula 

Taxa de inscrição:  
gratuita 

 



 

ANO LETIVO 2022/2023 
 

FORMAÇÃO PESSOAL DOCENTE JULHO/SETEMBRO 
 

Pagamento da taxa de inscrição até 23 de junho, excetuando a formação que se irá realizar em setembro 
(transferência bancária NIB 0160 0100 00574710007 55, destinatário Fundo escolar EBSTB ou serviços administrativos) 
Caso não proceda ao pagamento dentro do prazo definido, a sua inscrição será automaticamente excluída. 

 
Lista de inscritos 

 
 

 
Nome do formando Grupo disciplinar Escola onde leciona 

Maria de Lurdes Fernandes Clara 530 - Educação Tecnológica EBS Tomás de Borba 

Paula Cristina Nunes Mesquita  260 - Educação Física EBS Tomás de Borba 

Sérgio Bettencourt Peixoto 

230 - Matemática e Ciências da 

Natureza 

EBS Tomás de Borba 

Paula Marina Frutuoso Silva 300- Português EBS Tomás de Borba 
Sandra Cristina Lima da Costa 260 - Educação Física EBS Tomás de Borba 

   

   

   

   

   

 

 

 
 

                                  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Coaching e comunicação – Coaching, 

Autocoaching e conhecimento do “EU” 

 
Taxa de inscrição: 

25 euros 



 

ANO LETIVO 2022/2023 
 

FORMAÇÃO PESSOAL DOCENTE JULHO/SETEMBRO 
 

Pagamento da taxa de inscrição até 23 de junho, excetuando a formação que se irá realizar em setembro 
(transferência bancária NIB 0160 0100 00574710007 55, destinatário Fundo escolar EBSTB ou serviços administrativos) 
Caso não proceda ao pagamento dentro do prazo definido, a sua inscrição será automaticamente excluída. 

	

 

Ainda se encontram disponíveis, até 23 de junho, vagas para as 

seguintes formações: 

 

- Coaching e comunicação – Introdução ao Coaching (Módulo I)  

- Coaching e comunicação – Coaching, Autocoaching e conhecimento do “EU” 

(Módulo II)2  

- Manuais e recursos digitais, um ecossistema digital 

- Auto-coaching comunicacional  

- Arraiolos (módulo I)  

 

 

Formações que não ocorrerão devido ao número insuficiente de 

inscritos:  

 
• Manifestações Artísticas Locais - Séculos XV a XX 

• Estratégias de abordagem à produção oral e escrita na disciplina de 

Inglês  

• Espadana 

 

 

 

 
2 As inscrições para esta formação manter-se-ão abertas até ao final do mês de agosto, caso ainda existam vagas. 



 

ANO LETIVO 2022/2023 
 

FORMAÇÃO PESSOAL DOCENTE JULHO/SETEMBRO 
 

Pagamento da taxa de inscrição até 23 de junho, excetuando a formação que se irá realizar em setembro 
(transferência bancária NIB 0160 0100 00574710007 55, destinatário Fundo escolar EBSTB ou serviços administrativos) 
Caso não proceda ao pagamento dentro do prazo definido, a sua inscrição será automaticamente excluída. 

 

Solicita-se aos docentes o preenchimento dos formulários relativos à 

aceitação/ não aceitação de frequência da formação, até 23 de junho, aos quais 

podem aceder através dos links ou códigos QR apresentados abaixo: 

- aceitação 

https://forms.office.com/e/EMSrWK0sW7 

 
- não aceitação 

https://forms.office.com/r/vuDC7zZ2F2 

 
 

Nota: os docentes que farão formação deverão preencher o pedido de dispensa de serviço 

letivo (a ser entregue nos serviços administrativos da unidade orgânica onde leciona).  


