7N
J

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA
TOMAS DE BORBA

LT

o tscobs

Entidade Formadora da Escola Basica e Secundaria Tomés de Borba
ano letivo 2022/2023

FORMACAO PESSOAL DOCENTE

Coaching e comunicagdo -

20 - 9h00/13h00

A sessdo da manha de 21

da voz profissional falada
DREAgores/AAFC/060/2022

julho

14h00 -16h00

Introducéo ao Coaching (Mdédulo I) Maria Adelaide 20,21 e 22 de 21 -9h00/13h00 Sala F100 25 euros decorrerd fora da escola pelo
DREAgores/AAFC/024/2022 Leonardo julho 21 - 14h00/ 17h00 que deverdo trazer roupa e
22 -9h00 -13h00 calgado confortaveis.
Coaching e comunicagéo — setembro
Coaching, Autocoaching e conhecimento Maria Adelaide (datas a (a confirmar) (a designar) 25 euros
do “EU” (Médulo II) Leonardo confirmar)
DREAcores/AAFC/024/2022
Educagdo, prevengdo e
aperfeicoamento Mario Silva 17,18 e 19 de 9h00 - 12h00 A200 25 euros

! Calendarizagdo podera estar sujeita a ligeiras alteragdes



Manuais e recursos digitais, um Jodo Araljo 10,11 e 12 de 9h30-12h30 Sala 315
ecossistema digital julho 14h00 -16h00 18 euros
DREAgores/AAFC/114/2022
Auto-coaching comunicacional ? Mario Madrigal 17,18 e 19 de 9h00 —12h30 A 202 20 euros
DREAEAgores/CAFC/005/2023 julho 14h00 -15h30
A palavra, o corpo, o espago e o Auditério
. . . 9h00 -12h00 . ;
outro: Sofia Cabrita 12,13 e 14 de (nos dias 12 e 13) Gratuita Trazer roupa e calgado
13h30-15h30
prdticas teatrais em sala de aula julho A 200 confortaveis.
DREAEAcores/AAFC/087/2023 (no dia 14)
Arraiolos (mddulo 1) Alice Torrdo 10a 12 dejulho 9h00 —12h00 Sala 210 Material necessario3:
DREAcores/AAFC/019/2022 13h30 -15h30 18 euros

Aceitacio/ndo aceitacio e pagamento até 01 de julho®

2 dependente de autorizagdo da Sra. Secretdria Regional da Educagdo para celebragdo de contrato de prestagdo de servigos com o formador;
3 agulha sem bico; esferografica; trés novelos de cores diferentes de |3 para arraiolos, 100 gramas cada novelo, um deles bege; linha de alinhavar e tesoura; 60 cm de tela de serapilheira, marcada ou ndo. Como a pega tem,

pelo menos, 1,50 cm largura, a tela pode ser comprada por mais do que uma pessoa uma vez que o trabalho apenas necessita de 60 por 60 cm;

4 excetuando a formagdo de setembro.
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