U Regresso as aulas em
seguranca

Medidas de Prevencao
da COVID-19 (video)



https://youtu.be/5ml859yQRNg
https://youtu.be/5ml859yQRNg
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Regresso as aulas em
seguranca (VIDEO


https://youtu.be/Jy_YYbA6Gb0

Medidas de preveng¢ao da COVID-19 ©

Conhecer os meios de transmissao do COVID 19
e
medidas para prevenir o contagio.




Medidas de prevencao da COVID-19
INTRODUCAO

H A pandemia da COVID-19
802, O/

\

transformou o mundo e
trouxe profundas e
rapidas mudancas na
nossa forma de vida.




Medidas de prevencao da COVID-19

Como se transmite?

Pessoa a pessoa, através de goticulas
gue se emitem, por exemplo, quando
se tosse ou espirra



Medidas de prevencao da COVID-19

HIGIENE DAS MAOS

‘ ETIQUETA RESPIRATORIA

DISTANCIAMENTO SOCIAL

HIGIENIZACAO E DESINFECAO DE
SUPERFICIES

ESTAR ATENTO AOS SINTOMAS

PROTECCAO INDIVIDUAL
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COVID-19
HIGIENE DAS MAOS

QUANDO?

* Antes e apds remover a mascara

* Apdbs tocar em objetos ou pontos

comuns, p.ex.: maganetas, corrimaos,
dinheiro, canetas

Antes e apds comer

Antes da entrada e apds saida das

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
instalagdes do cliente / da EMPRESA s e oo g ——

¥ma direita e vice versa esquerda e vice versa




COVID-19

ETIQUETA RESPIRATORIA

(PORQUE?

Evitar transmissao

Contacto das mdos com secrecdes

respiratorias

Contacto com objectos e/ou pontos

comuns \

transferéncia para as mucosas da
boca, nariz ou olhos

Transmissao da COVID-19 nas
escolas e locais de trabalho..

~
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(DE QUE FORMA?

NAO tossir ou espirrar para
as maos

e Para o antebraco fletido
ou

* lenc¢o de papel (que deve

lixo)

\_

~N

ser imediatamente colocado no

_/




COVID-19
DISTANCIAMENTO SOCIAL

@ )

comMmoO?
Garantir o distanciamento social (entre )
colegas, amigos, familiares) de, pelo

menos, 2M em ambientes fechados.
\ J

Garanta que a disposicao LS

' H dos postos de trabalho @
Y ' = é alterada, para reduzir “ ﬂ
0 contacto pessoal. Em
4 ambientes fechados,

; -
@ ‘ u convém assegurar uma =
distancia de, pelo menos,
c 2 dois metros. Em espacos H .

abertos, de um metro.
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COVID-19

DISTANCIAMENTO SOCIAL

e

E SE NAO FOR POSSIVEL?

Adotar outras medidas :
Utilizacao de mascara (sociais, cirurgicas, FFP2)

Divisdes entre espacos de trabalho — ex: barreiras acrilicas

Caso nao seja possivel
manter este distanciamento,
assegure-se de que esta
defendido por barreiras
fisicas, como divisdrias.




Como se distingue a COVID-19 de outras doencas




COVID-19
SINTOMAS MAIS COMUNS

\

FEBRE >= 38 TOSSE PERSISTENTE DIFICULDADE
RESPIRATORIA

Novos estudos revelam que o virus espalha-se rapidamente pelos chamados

assintomaticos, pessoas que estio infetadas, mas que n3o tém
sintomas.

Ys ¥
Em caso de davida = linha de - é >
7 ~

Saude Acores 808 24 60 24




CIRCULA PELOS PERCURSOS
ASSINALADOS

ESCOLAEMSEGURANCA
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REPUBLICA
PORTUGUESA
SALIDE

EVITA TOCAR EM
SUPERFICIES
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ERROS MAIS COMUNS NA UTILIZACAO DA MASCARA

ERROS MAIS COMUNS NO USO DE MASCARA FACIAL
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\
COBRIR APENAS A
PONTA DO NARIZ.

/' /- 8

": ‘\ \ \

NAO COBR’IRO NAO COBRIQO
QUEIXO. NARIZ.

\) /'/ J
= PUXAR PARA O
@ FICAR LARGA. QUEIXO.

LAVAR AS MAOS ANTES DE COLOCAR

® TOCAR COM
FREQUENCIA.

E DEPOIS DE RETIRAR DO ROSTO

[ ‘

= A BORDA SUPERIOR FICA NA b\
N = BORDA DO NARIZ **5seeseenss {ood 7 ‘
e “

STy, CONEORTAVEL EEMIEEBRCHE i cinsases /
—————  ENTRE A MASCARA E O ROSTO / “
—— A BORDA INFERIOR FICA | . . 0ueinens s \
DEBAIXO DO QUEIXO

COLOCAR E RETIRAR CONSTANTEMENTE FORMA COQRETA
E POUSAR SOBRE SUPERFICIES. DE UTILIZAR
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QUANDO UTILIZAR A VISEIRA?

UTILIZAR VISEIRA? QUANDO?

PROXIMIDADE ENTRE PESSOAS.

i oy
EM LOCAIS EM QUE SEJA IMPRESCINDIVEL A €. | ESEGUR

VISEIRA
PROTEGAD DAS VIAS
RESPIRATORIAS E
DOS DLHOS

Viseira

EVITAM O TOQUE DAS

OM 0S OLHOS, Mascara?

COMO COLOCAR A VISEIRA? S
Coloque a viseira e ajuste a cara, utilizando os mecanismos de aperto existentes. V|SE|ra

COMO REMOVER A VISEIRA?
Solte o viseira suavemente do mecanismo de aperto, segurando apenas na
armacgoo. De seguida, higienize e desinfete a viseira com dguao e detergente, dgua

com lixivia a 10% ou dlcool a 70%. Ma’scara?




ESTAR ATENTO AOS SINTOMAS

A

<l

( PORQUE?

A temperatura > 38.02C (febre), a tosse persistente (ou
agravamento da tosse habitual) e dificuldade
respiratdria sdo os sintomas comuns da COVID-19.

Estar atento aos sintomas permite identificar Casos
Suspeitos de COVID-19 e encaminhar para os
necessarios servicos de saude

Na existéncia de sintomas, o aluno ndao devera deslocar-se a
ESCOLA e o EE DEVE contactar a linha de saide Agores

808 24 60 24

Se estiver NA ESCOLA devera ser dirigido para a sala de
isolamento (PISO 1 DO AUDITORIO) o
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Protege-te e protege os outros...

COVID-19

Ha riscos que nao

vale a pena correr. #MéscqranraTodos
PROTEGE-TE! AMINHA
PROTEGE-TE >
ATUA n
PRETEGE-ME
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