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Promocao da Leitura e da Escrita

No dia O de outubro, pudemm contar
com a visita do Dr. Duarte Pinheiro, conselhei-
ro do programa luso-atro-brasileiro da Uni-
versidade de Sao José da Califérnia, responsa-
vel pelo ensino do Portugues no estrangeiro,
gue, no ambito desta disciplina, dinamizou
atividades de promocéo da leitura e da escrita
com alunos das turmas 3, 4 e 6 do 7% ano, dis-
centes da professora Madalena Correia. O Dr.
Duarte Pinheiro oferecen a biblioteca o livro
Siméo e a Caixa de Pensar, escrito por ele pro-
prio, ilustrado por Cons-
tanca Aratjo Amador e L
editado pela TRINTA
POR UMA LINHA. {
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Meés Internacional das Bibliotecas Escolares

Em outubro, e para comemorar o Més Internacional
das Bibliotecas Escolares, foi organizada, na biblioteca, uma ==
Feira de Trocas, onde os alunos puderam, sem despender di- F E I P\\;:\'-'Th

nheiro, renovar as suas bibliotecas }}articu]ﬂms. trocando li-

- i3

SEROCAS

vros que ja tinham lido por ou-
“t:'-l:“ tros. Esta atividade, também ja
levada a cabo em anos anteri-
ores, tem tido um sucesso cada
vez maior, e tem até recebido

elogios por parte de alguns

Encarregados de Educagao.

A I"Alllblhl LHnaneizadora da Biblioteca Escalar
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Vamios per a

Biblicteca Fantasmagérica”

o mes de outubro, foi pro-

movido, na biblioteca da escola, o concurso
“Vamos por a Biblioteca Fantasmagérica®, com o
objetivo de estimular o sentido estético, a criativi-
dade e o gosto dos alunos pela expressao plastica
e, simultaneamente, com a exposicdo dos traba-
lhos produzidos, criar, para a nossa biblioteca,

uma decoragao alusiva ao Halloween. Pa-

o

ra concorrer, os alunos deveriam construir
uma pega decorativa tridimensional que
representasse algum aspeto ou simbolo
relacionado com o Halloween, podendo,
para isso, utilizar quaisquer materiais, in-
cluindo materiais reutilizaveis efou matern-
ais naturais (como, por exemplo, abébo-
ras, ramos, folhas, etc.). Os trabalhos fo-
ram aceites até 30 de outubro de 2017 e,
no dia 31 de outubro, todos os trabalhos
foram expostos na biblioteca anonima-
mente, apenas identificados pelo nimero
de entrada. Todos os alunos gue nos visi-
taram, no dia de Haffoween, foram convi-
dados a votar naguele gque considerassem
ser o melhor trabalho, indicando o numero
do trabalho, no qual pretendiam votar,
num cupaoe, criado para o efeito, que |lhes
foi distribuido. Para além da votacdo dos
alunos da escola. os trabalhos apresenta-
dos a concurso foram, ainda. avaliados
pelos membros da Equipa Dinamizadora
da Biblioteca Escolar.

Foram atribuidos trés prémios aos traba-
Ihos das seguintes alunas:

1° PREMIO: Laura Meneses, n° 14 da tur-
ma 5 do 5° Ano;

2° PREMIO: Lara Coelho, n® 11 da turma 3
do 5" Ano;

3° PREMIO: Beatriz Mateus, n°3 da turma
5 do 9° Ano.

A atividade foi acolhida com entusiasmo,
sobretudo pelos alunos do 2° Ciclo e, por Isso,
pretendemos repeti-la no préximeo ano letivo. Agra-
decemos a participagao de todos e felicitamos os
vencedores.

A |'.i|||l1|-u Dinamizadara da Bililicieca Fscolar
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CERTENARIAg

Os alunos da EB/JI de S. Mateus da Calhe-
ta na manha de 16 de outubro participaram na
‘Corrida Saudavel”. Tratou-se de uma iniciativa
proposta pela professora Mafalda Lourencgo, a qual

mereceu a adesdo de d

todo o corpo docente
desta escola e a colabo-
racdo da Caritas da liha
Terceira — Projeto 3 D-
financiado pelo Fundo
Social Municipal da Ca-
mara de Angra do Hero-
ismo e desenvolvido pe-
la Caritas da llha Tercei-
ra em 3 escolas do concelho de Angra do Herois-
mo.

A corrida teve como objetivo assinalar o
Dia da Alimentacdo e neste ambito sensibilizar a
comunidade educativa em geral & os alunos em
particular para a importancia da pratica de exerci-
cio fisico, bem como relembrar a necessidade de
se ingerir refeicdes saudaveis. Neste sentido, apds
a atividade fisica matinal os alunos tiveram a opor-
tunidade de saborear um pequenc-almogo equili-
brado em termos nutritivos.

Como forma de premiar os vencedores pe-
la sua dedicacdo e esforgo procedeu-se a atribui-

BRIl

cdo de medalhas, as quais foram entregues por
diferentes entidades: presidente e vice-presidente
do conselho executivo da EBS Tomas de Borba,
coordenadora da EB/JI de S. Mateus da Calheta,
representante de encarregados de educagéo,
agente da Policia de Seguranga Publica (Escola
Segura), treinadora de atletismo de alta competi-
gao Paula Costa e a atleta medalhada em varias
competicdes mundiais Ana Filipe.

De valorizar a recetividade e participacao
dos encarregados de educacdo, os quais contribu-
iram com o seu entusiasmo para o maior empenho
e motivagao dos alunos.

Embora os princi-

pais objetivos desta inici-
ativa ndo sejam passiveis
de concretizar no imedia-
to, uma vez que implicam
a adogdo de comporta-
mentos e atitudes, espera
-se que este evento tenha
sido mais um contributo
para a promogao de habitos de vida saudaveis.

A EB/JI de S. Mateus da Calheta agradece
a todos os que colaboraram para o sucesso desta
iniciativa.
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Dia Mundial
1 da
Allmentuguo
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16 de outubro 2018 - Dia mundial da
alimentacao

“Fumo a um
futuro sustentavel”

f?unte deste ano,
I L;;adu para atingir

0 ﬂb;Mnﬁlal

da vez mais, a alimentacao tem nas nossas
vidas, a EBSTB nao quis deixar de assinalar o
dia, tendo sido marcado por atividades no am-

bito da Educacao Alimentar.

e sfcnal d ' Apoio al 5

ram e dmzhnlzafamrﬁﬁwda s
no dominio daalifnentacao saudéavel junto da
populacao esmlar', em particula alu-
nos do pre-escolar e'primeiro cicl T
A participacéo das cﬁan@a}fm j{;ln—
nal e o resultado foi mujto animador, &;mp Ie-
velam as imagens que ficaram-em re&l'j

P ﬁ’
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SUMIT

EDUCACIONAL
PRAIA 2017

=
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6 / 7 OUTUBRO

A Summit Educacional Praia 2017 resultou
de uma parceria entre o Sindicato Democratico dos
Professores dos Agores (SDPA), a Camara Munici-
pal da Praia da Vitéria (CMPV) & a campanha
*Obrigado Professor”, da Federagdo Nacional da
Educagdo. Este ciclo de conferéncias destinou-se a
professores e educadores de infancia e pretendeu
assinalar o dia mundial do professor, que se come-
mara a 5 de outubro,

A cimeira teve inicio marcado para as 19h00,

no dia 6 de outubro, com intervengdes da coordena- |

dora do secretariado da ilha da Terceira, Dulce An-
drade, docente do quadro da Escola Basica e Se-
cundaria Tomas de Borba e moderadora do evento,
do presidente da Camara Municipal da Praia da Vitse-
ria, Tibério Dinis, e do presidente da diregcdo do Sin-
dicato Democratico dos Professores dos Acores,
Joseé Gaspar.

Todos os inscritos assistiram a diversas pa-
lestras sobre a profissdo dos professores e o seu
papel na sociedade, que decorreram no auditério do
Ramo Grande, na Praia da Vitoria. No primeiro dia,
as palestras centraram-se na sensibilizagao dos do-
centes para a prevengao e o tratamento de doencgas
profissionais, adquiridas durante o exercicio da pro-
fissdo. No segundo dia, a cimeira terminou com a
partilha de exemplos de sucesso, de praticas peda-
gogicas e de dinamicas de atuacdo, em contextos
educativos diferentes. A docente Maria Cristina Ri-
carte, docente da Escola Basica e Secundaria To-
mas de Borba, partilhou com todos os presentes as
iniciativas que tem vindo a desenvolver com as tur-

mas DOV (Despiste de Orientagdo Vocacional).
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S.0.5. Cagarxro

http://soscagarro.azores.gov.pt

Na manha do dia 50 de outubro de 2017, 0 es5pago gue, nesta biblioteca, destinamos a narra-
cao de historias foi disponibilizado para a realizacio de uma sessao de divulgacdo da campanha S
Q.S Cﬂgﬂrm“. junto dos alunos do pré-esm}ar e do 17 ano, pm{eridﬂ pe]t:} Eng.g Heélder Xavier, e or-
Ha nizada pelﬂ Equipa do Pm&mnm Eco Escolas da
Escola Basica e Secundaria Tomas de Borba. Nesta
sessao, foi usado o livro infantil A historia do Zeca
Garro, de Fi]ipe Lopes e Carla Goulart Silva, ilus-
trado por Bernardo Carvalho e publicado em se-
tembro de 2007, numa coc?clit:&c: da f%socia-:::io Os
Montanheiros e da Editora O Contador de Histo-
rias, sendo uma producdo da Ecoteca do Pico,
apoiada pela Secretaria Rﬁgimmf do Ambiente e
do Mar do Govemo dos Acores. Desta forma, pre-
tendeu-se alertar os alunos mais jovens da nossa
escola para a importancia de proteger esta especie
de aves, que nidificam nas ilhas do arr;uipé]a,ﬁn
dos A-;'Dres. bem como de pressrvar o habitatnatu-

ral essencial a sua sobrevivéncia.

A ]'.n:| i Dinamizadora da Biblioteca Escalar



Pigina 8

'y _'L.J ",'II'
Na aula de Alemao os alunos do 8° anaﬁm sobre ©s seus hab

Consegues identificar alguns alimentos nos textos? Aqui vai uma-sfudinhal

Food and drink essen und rinken

_'J

hitps:wwow pinterest de pin 40546477 2685838523 Mp=true
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MEINE ESSGEWOHNHEITEN

lch heife Ana Ventura und ich frihstike zu
Hause um sieben Uhr. Zum Frihstick trinke ich
eine Tasse Milch und esse ein Brétchen. Mittags
gehe ich immer nach hause und esse eine Suppe,
Fleisch, Gemise uns Obst. Normalerweise esse
ich zu Mittag um ein Uhr. Wenn ich um vier Uhr
nach Hause komme, esse ich oft Misli und eine
Banane. Zum Abendbrot esse ich Fisch mit Salat,
Obst und trinke Mineralwasser, Zum Nachtisch
nehme ich ein stiick Apfelkuchen.
Ana Ventura, 8™

F—

Mein name ist Francisco Martins. Unter der
Woche trinke ich zum Frahstuck nur eine Tasse
Milch um 7 Uhr, aber am Sonntag schlafe ich
normalweise aus und esse das Frihstick erst um
neun Uhr. Auf dem Tisch gibt es frische Brot mit
Kéase, Brotchen, Marmelade, Kuchen, Obst, Milch
und manchmal Pfannkuchen und Orangensaft Ich
esse dann immer Brot mit Marmelade und Obst.
Von Montag bis Freitag esse ich immer bei mir zu
Mittag. lch esse Salat mit Tomaten und Gurken.
ich Brot mit
manchmal ein Stick Kuchen.

Um vier Uhr esse Kase und
Milchshake und
Danach gehe ich ins Schwimmbad. Ich esse um
neun Uhr mit meiner Mutter und mit meinem Vater
zZu Abend. Wir essen normalweise Suppe und
Kartoffelsalat. Manchmal essen wir etwas Sisses.

Francisco Martins, 8%1

Hallo! Ich bin Maria Alice Ricarte und ich
frihsticke zu Hause. Um sieben Uhr esse ich ein
Brotchen mit Honig und trinke eine Tasse Tee. Um
zehn Uhr in der Pause trinke ich eine Tdte Milch
und esse einen Apfel. Ich esse immer in der
Kantine zu Mittag; ab und zu esse ich Kartof-
felsalat mit Gemise und Obst. Um sechs Uhr trin-
ke ich eine Tasse Tee. Zu Abend um halb neun
esse ich Abendbrot. Ich esse eine Gemisesuppe
und Fisch mit Kartoffel und Obst und trinke ein
Glas Wasser.

Maria Alice Ricarte, 8°2
s

Ich heie Rita und ich fruhstlcke nicht zu
Hause. Ich esse im Auto. Ich trinke ein Packung
Orangensaft und esse MNutellabrot. Um zehn Uhr
habe ich schon wieder Hunger und ich esse in der
Schule ein Brotchen mit Kase oder einen Apfel,
Von Montag bis Freitag esse ich immer bei meiner
Grosseltern zu Mittag. Normalweise esse ich eine
Suppe und Fleisch oder Fisch, Reis und Gemise.
Um vier Uhr esse ich immer ein Stick Kuchen und
trinke eine Tasse Schokoladenmilch oder einen
Apfelsaft. Dann gehe ich nach Hause. Zu Abend
essen wir um halb sieben. Unter der woche nehme
ich ein Stick Kuchen zum Machtisch und trinke
eine Tasse Tee. Am Freitag Abend trinken meine
Eltern eine Tasse Kaffee. Am Samstagabend gehe
ich manchmal mit meinen Eltern ins Restaurant
und esse Pizza.

Rita Pereira, 8°2

Ich heife Gustavo und zum Frahstlck esse
ich ein Kase-Schinken-Toast mit Orange und Milch
oder Mdsli mit Milch und Orange. Um SUhr45 esse
ich ein Sandwich mit Jogurt oder nur einen Jogurt.
Um 13Uhr10 Uhr esse ich eine Suppe mit Fleisch
oder Fisch und Obst. Montags bis freitags esse ich
zu Abend um 20Uhr30 ein Suppe mit Salat,
Fleisch oder Fisch und Obst.

Gustavo Silva, 8°3
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A exposicdo montada e a decoragdo
espalhada contribuiram para animar a escola,
em geral, e a Biblioteca Escolar, em particular.
No ‘entante, a atividade que mais conseguiu

a semana de 6 a 10
de novembro de 2017, aproveitando e clima de
magia, mistério e fantasia do Halloween, o es-
pago da Biblioteca Esgolar foi cedido para a
realizacao de uma exposicao sobre Harry Pot-
ter, organizada pelo Laboratério de Ideias,
cuja criagae surgiu no ambito do Plane, Integra-
do de Pmmn-;:ﬁa' do SucessoEscolar, em par-
ceria com a Biblioteca da Esepla Basica e Se-
cunddria Tomas de Borba e com a Biblioteca
Publica e Arguivo Regional Luls da Silva Ribei-
ro, em Angra do Heroismo. A exposigdo fol
montada pelas professoras Lucilia Gongalves e
Cristina Ricarte, juntamente com alguns alu-
nos, e realizou-se nao so na biblioteca, mas
um pouco por toda a escola. Durante uma;se-
mana, vimo-nos rodeados por uma atmesfera
alusiva ao mundo gue, habitualmente, envolve
esta personagem tdo do agrado dos nossos
alunos. Também durante toda esta semana, o
“cantinho das historias™ da biblioteca foi trans-
formado numa mini-sala de einema, onde fo-
ram projetados filmes da serie Harry Fotter pa-
ra os alunos das turmas cujos professores se

disponibilizaram para os acompanhar

entusiasmar os alunos fol a projecaoc de filmes
da serie Harry Potter, realizada no “cantinho
das historias®, que contou mesmo com a pre-
senca de alunos que nao se encontravam em
aula nem estavam acompanhados por profes-
sores, mas que pediam para assistir, prome-
tendo comportarse adequadamentesE cumpri-
am o que promekam.

Por conseguinte, considera-se que, tal
como foi destasade pela Diretora da Biblioteca
Publica e Arguive Regional Luis da Silva Ribei-
ro, esta foi uma iniciativa bem-sucedida, que
contribuiu para motivar positivamente os alu-
nos da escola, para reforcar a sua ligacao com
um espaco e um meio no qual passam boa
parte do seu dia, e para aprenderem e aceita-
rem algumas regras de sociabilizagéo.

Agradecemos a colaboracdo de todos
0s intervenientes e aproveitamos para disponi-
bilizar o nosso espaco e colaboracdo para ativi-

dades futuras.
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A Equipa ProSucesso nao pode deixar de sublinhar o potencial formativo e o valor peda l
¥ gogico desta iniciativa. 4
# ) & Decorridos 20 anos sobre a publicagao do primeiro livro da saga, o mundo de Harry Pot-

f .f;gﬁcnrftﬁ-nua a ser absolutamente fascinante para mildos e mais crescidos. Apresenta-nos um

y 'u_;_{wersu escolar bem diferente do nosso e, contudo, com tantos aspetos comuns. Hogwarts e a

celRicarte (8°2), Rita Pereira (8°2), Ana Clara Avila (9°3), Leonor Bernardo(9°3) e Leonor Cabral |
IQ?:?.'}. juntamente com a coordenac¢ao do Laboratério de |deias.

Apresentamos um conjunto de temas para exploragio pedagégica, em contexto de sala
.de aula, em articulagdo com aspetos tematicos das varias disciplinas:

3, O sistema escolar no Reino Unido;
4 As escolas publicas VS escolas privadas;
p , , _
o O uso de uniforme e o espirito de escola;
-iI" &
it A autoridade dos professores;

O valer das regras e da rebeliao;
O valor da humildade:

¢ A competitividade; "
A importancia da amizade na escola;

O valor da tolerancia;

' As guestdes raciais: Pure-bloods, Half-bloods, Muggle-borns.
E Os exames em Hogwarts: Wizarding Examinations Authority;
Os sistemas de comunicagao e de transporte no mundo de Harry Potter;
i A arguitetura de Hogwarts;
: A pronancia britanica.

R ) T el
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' O Dia de Acéo de Gragas (Thanksgiving
Day, erﬁ inglés) & celebrado na quarta quinta-feira
de novembro. Este ano, o dia foi comemorado na
nossa escola, a 23 de novembro, com a dinamiza-
¢&o de atividades pedagogicas, realizadas na sala
de aula pelas docentes de Inglés do terceiro ciclo
e ensino secundario, que pretenderam contextuali-
Izar de forma tedrica e pratica este contetdo da
‘componente sociocultural do programa de lingua
inglesa, & com um Concurso de Tartes de Maca.
Do juri convidado para o concurso fizeram
parte os seguintes elementos: Vice-presidentes do
Conselho Executivo, Verdnica Silva e Hélia San-
, Representante da Associagdo de Pais e En-
affegados de Educacgao, Presidente da Associa-
¢do de Estudantes, Hélio Avila; Representante da
Laja'?.f{‘.asa Cheia; Pasteleiro do Restaurante Q.B,

Francisco Parreira; docente da escola e food
blogger Patricia Cheio.

Os vencedores do concurso foram os se-
guintes alunos: 1° prémio, Margarida Martins- 893,
2° prémio: Vasco Aguiar- 8°4; 3° prémio: Ana Ven-
tura- 8°1. O primeiro vencedor recebeu um Vou-
cher do Restaurante Q.B — jantar para duas pes-
soas e uma tarteira da Casa Cheia. O segundo
premiado ganhou um voucher com uma refeigdo
no Burger King e uma tarteira da Casa Cheia, O
terceiro classificado obteve uma tarteira da loja
acima referida.

O Dia de Agdo de Gragas & um feriado

muito importante nos Estados Unidos, onde é co-

também & celebrado, e
Para os canadianos, o




inicio das festividades do Natal.

Os reqgistos histéricos mostram que o Dia de
Acdo de Gragas nos Estados Unidos aconteceu em
1621, em Plymouth, Massachusetts. A festa foi fei-
ta pelos peregrinos fundadores da vila para cele-
brar o fim do inverno e a boa colheita de milho.
Também participaram da festa cerca de 90 indios,
que foram convidados a compartilhar com os agri-
cultores pratos assados e cozidos a base de milho.
até hoje o Dia
de Acdo de

i Gragas é feste-
ﬁ M g jado com muita
Burtiy at )

comida tipica,

como peru  as-
sado, puré de depois da primeira festa, o entdo presidente ameri-
batata, batata- cano, Abraham Lincoln oficializou-a na 4% quinta-
doce, cookies, feira de novembro, declarando a data como o Dia

tartes de abd- Nacional de Acdo de Gragas.

bora, maca e Como o proprio nome diz, o Dia de Agdo de
y de  nozes. A Gracgas é um dia onde as pessoas se juntam e se
partir daquele dedicam a demonstrar sua gratidac a Deus pelas
ano, a come- béncaos recebidas durante o Gitimo ano. E também
moragao de agradecimento a Deus passou a ser um momento para expressar carinho pelos seus
feita a cada Outono. Em1863, mais de 200 anos amigos e familiares.
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HORA DO CONTO

QAQuy

m novembro,

demos

continuagao a uma ati-

vidade, iniciada no ano
letivo anterior, pela qual temos um espe-
cial carinho: a nossa Hora do Conto se-
manal que, neste ano letivo, se tem reali-
zado a sexta-feira. Esta atividade e cons-
fituida por sessoes semanais em que 0s
mais velhos contam historias aos mais

T = ide uma danttﬂa su
arrancnu um n-nqunncr*_

o

s '.pm:lm;o da Lua.

B AQ‘E Aﬂw

2

novos, numa simbiose bastante proveito-
sa para todos os intervenientes. Os mais
velhos sdo os alunos do Curso Profissio-
nal de Técnico de Apoio a Infancia, orien-
tados pela docente Ana Godinho; os mais
novos sao os alunos das turmas de Ensi-
no Pré-Escolar, que sdo convidados a as-
sistir, semanalmente, a narracao das his-
torias. Assim, os mais velhos vdo desen-
volvendo competéncias que terdo de utili-
zar, mais tarde, na sua futura profissao; e
0s mais novos vao aprendendo a gos-
tar de historias, o que podera contri-
buir, mais tarde, para o desenvolvi-
mento do seu gosto pela leitura e para
o aperfeigopamento das suas capaci-
dades relativamente a esta atividade.

A nossa biblioteca torna-se, pois, uma
incubadora de gostos, competéncias,

- capacidades, conhecimentos, que po-

derdo beneficiar a sociedade, em ge-

ral, e 0s nossos jovens, em particular.



A novidade é que, no presente ano

letivo, se decidiu convidar para assistir as
nossas sessdes da “Hora do Conto” nao
s6 os alunos das turmas de Ensino Pré-
Escolar desta escola, como tambem todos
os alunos das turmas de Ensino Pre-
Escolar de todas as escolas que integram
esta unidade organica. E os alunos do En-
sino Pre-Escolar da Escola Basica 1 / Jar-
dim de Infancia do Pico da Urze ja aceita-
ram o nosso convite & ja nos vieram visi-
tar, tendo esta visita constituido um mo-
mento particularmente agradavel para visi-
tantes e visitados.

No ambito desta atividade, realiza-
ram-se, entdo, as sextas-feiras, trés ses-
soes da “Hora do Conto”, nos dias 3, 10 e
17 de novembro, nas quais foram conta-
das as historias “Capuchinho Vermelho”,

dos Irmaos Grimm, “Maria Castanha”,

Pagina 15
“Borboleta Azul” e A que sabe a Lua?”,

de Michael Grejniec.

A proposito da historia “A que sabe
a Lua?", na semana da sessao da “Hora
do Conto” em que esta foi contada, foi or-
ganizada, no espaco da Biblioteca Esco-
lar, uma exposicao-destaque sobre este
livro de Michael Grejniec, com o objetivo
de chamar a atencao dos nossos utentes
para esta singela, mas interessante obra
da literatura infantil, e para as suas ilustra-
¢oes.

A Equipa Dinamizadora da Biblioteca Escolar




organica. Para além de sensibilizar a comunidade
educativa para a diferenca, promovendo atitudes
de respeito e de compreensdo, esta caminhada
permitiu ainda a interagao dos alunos com a comu-
nidade em geral, uma vez que foram visitadas insti-
tuicbes do meio local, nas quais foram deixados os
referidos registos relativos a data.

Foram, ainda, elaborados puzzles tridimen-
sionais, com imagens e frases alusivas a Inclusao,
0s quais circularam pelas varias turmas das varias

com deficién
“Caminha

0. g internacional da
pessoa com - a (3 de degembro), ’f;ﬁ're-
alizada uma sensibilizagéo para a tematica em

vés da visualizagdo de cunt
vas ao tema e posterior dialo

feridas pelos .@ IS

construcdo de cartazes e outro t .
¢ Com a finalidads

realizadas nos varios nuc
nalar o dia internacional

para, posteriormente, serem ixados em institui-

cdes locais.

No dia 4 de dezembro, foi realizada Uma

cia, foi realizada uma Expt

“caminhada pela inclusdo” pas varias freguesias,
I-.

com os materiais prod
rias turmas do pré-esc
ciclo: puzzles e fai

cujos nicleos escolares comg

dezembro a 5 de janeiro.

“Natal Guloso”
Com o objetivo de desenvolver atitudes
e valores como sendo o respeito pela
diferenca, a compreensao e o espirito



am_na mnst ¢di0 de uma arvore

(DOV) partici
de Matal, exposta ne h

."— .'|

scola sede, compos-
ta por material regiclado. ®

o . atwlda
pecial p: ara promover a In el sﬁc

s do Niicleo de Ed ucagﬁa Es-

Sessio de e

clarecimento sobre : a vida pos-
escolar '~ “E depois da :r:- 1"
Com o objetivo de apoiar pais & alunos no

processo de i anslt;:ﬁu para uma vida pe és-escolar

consciente, esclarece pais e alunos das wvarias

opcdes existentes n :i:. futuro XImo,

informar acerca das instituicdes & servi-
]

cos existentes ma“eomunidade que

encontram mais ajustados as neces -
dades dos alunos, tendo em conta os
seus perfis de funcionalidade, foi reali-
zado um encontro/sessao de esclareci-
mento com a colaboragao das institui-
¢Oes Associagdo Cristd da Mocidade

(ACM) e Casa de Saude de Sao Rafael
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(CSSR), no dia 17 de janeiro, pelas 15h.

Na sessdo, os técnicos de cada instituicdo
apresentaram a organizacao interna da sua IPSS,
as suas valéncias e ofertas socio ocupacionais.
Por fim, foi disponibilizade um momento para os
pais/encarregados de educagao colocarem e es-
clarecerem as suas duvidas.

“Danga Comigo"
Os alunos do Programa Ocupacional
(grupos | e Il), acompanhados pelas suas docentes
e assistentes nperacmnass tiveram a uportunldade

e

. sess;gﬁfm po;gsg.ref p C
fiyio e a interagdo, como também® i

ver a relagéo som e corpo, @' oncen!

pacidade de esgL

em contexto de g

de interajuda, p

entdo, um trio ha
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Eﬂpecmls da Estsfbela_ceudn facilmente empatia c:n:m
o seu publico, Paulo Freitas manteve um dia-

m{‘ﬁéﬂdﬂ Conin ! logo que animou as criancas, os adolescen-

IR =i tes, e ate os adultos, que assistiram as ses-

"!!:?]P F‘Eﬁﬂﬁ_ soes, enquanto lhes contava Contos de Na-

A tal. Da dinamica criada, resultaram momentos

inesqueciveis que, certamente, durante muito

~ tempo ainda, serdo recordados por todos
~ com prazer e alegria. A alegria do Natal.

' Cuma se realizaram ja no més de de-

I*,L‘ -

IENadors

1} r= .
ﬁqt . l‘.‘
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das<aStlirmasie
Da l. ma_ &
8 1.2 ARdrdo Cur¥er .

Profissional de Técnico de Apoio a Infancia. j'

izadas%por P2 “reitas
L3

vidados'os al

1 Ciclo e os alu



A Biblioteca veste-se a rigor para
festejar o Natal

No més de dezembro, a biblioteca da
escola vestiu-se a rigor para festejar o Natal.
Da decoracdo de Natal faziam parte duas

Arvores de Natal (uma construida com pala-
~vras coladas na parede — a parte final de O
Cavaleiro da Dinamarca, de Sophia de Mello
" Breyner Andresen -, decorada com bolas
gvermelhas eyuma estrela dourada; a outra

construida com.'lums colocados em duas
estantes, encimadas por uma estrela) e trés
Presépios (um presepio tradicional, enfeitado
com flores de Natal; outro construido em pa-
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pel de jornal, e 0 outro presépio era o volu-
me 5 da Histdria da Arte em Portugal, das
edicdes Alfa, dedicado ao Manuelino, aberto
num cavalete coberto com um pano verme-
lho, tendo, a ocupar toda a pagina, uma foto-
grafia de Adoragdo dos Magos; ainda no pa-
no vermelho, que cobria o cavalete, foi colo-
cada, por cima do livro, uma estrela dourada,
e, por baixo do livro, foram colocadas letras
douradas a formar as palavras Feliz Natal).
Foram ainda coladas, no balcdo de atendi-
mento e nas mesas da biblioteca, e tambem
nas mesas do bar dos alunos, pequenos tre-
chos, alusivos ao Natal, extraidos de contos
de Sophia de Mello Breyner Andresen e de
Manuel da Fonseca, que poderao constituir
uma motivacao para a leitura dos referidos
contos.

A I.JJ:|||i|u [)Jpapnunl.lnlu da Bq].r!:l.t..lmq F:u: alar
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A professora Sara Miranda e os seus alunos das
turmas 1, 2e 3 do 8.7 ano deram também o seu contri-
buto para a decoragdo de Natal da Biblioteca Escolar.
A referida professora expos, num espago cedido pela

Para dar resposta as necessidades dos nossos alunos, re-
sultantes da alteracio verificada nas leituras obrigatérias do Pro-
grama de Portugués do 12.° ano, em que a obra Memorial do Con-
vento, de José Saramago, foi substituida pela obra O Ano da Morte
de Ricardo Reis, do mesmo autor, foram encomendados trés exem-
plares deste novo livro, que ja chegaram a escola. Para divulgar
estas novas e pertinentes aquisigbes, foi organizada uma pequena
exposicdo-destaque com as obras em questio, no inicio do més de
dezembro,

Mais tarde, divulgaremos, como novidades de leitura, outras
recentes aquisigcies de livros que estdo prestes a chegar a escola.

biblicteca da nossa escola. os Calendarios do Adven-
to, contruidos pelos alunos da sua turma de Alemao,
que, pela sua originalidade e colorido, ajudaram a dar
um ambiente mais natalicio & nossa biblioteca.

A I:IFILi.'m Dinamiradora da Biblicteca Fscalar
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DIA EUROPEU DA TERAPIA DA FALA

As Terapeutas da Fala afetas as Escolas da
ilha Terceira pretendem assinalar o Dia Europeu da
Terapia da Fala, divulgando as suas varias areas de
atuacdo. O Terapeuta da Fala & o profissional res-
ponsavel pela prevengao, avaliagao, intervengdo e
estudo cientifico das perturbagdes da comunicagao
humana. A avaliagdo e intervengdo sdo realizadas
em individuos de todas as idades desde recém nas-
cidos a idosas (ASHA 2007).

As areas de intervencao deste profissional sao:
COMUNICAGCAOQ: doencas degenerativas do Siste-

ma Nervoso Central (SNC), autismo e alguns sindro-
mes que podem condicionar a comunicagio da cri-

DA EUROPEU DA
TERAPIA DA FALA

6 MArco

Voz
Fluéncia
i
MastigagaofDegluticao J o
Comunicacdo
Motricidade Oro-Facial
Articulacdo

angafadulto, impossibilitando o uso da fala efou lin-
guagem escrita para comunicar, MNeste senfido o
Terapeuta da Fala intervém adequando e instalando
um sistema aumentativo elou alternative a comuni-

cacao.

LINGUAGEM ORAL: a linguagem & considerada a
forma de comunicacao por exceléncia e exclusiva do
ser humano, permitindo a troca de ideias, a expres-
sao de sentimentos, a interagdo e a aprendizagem.
As alteragdes da linguagem oral podem
ocorrer durante o desenvolvimento da crianga ou

apos acidentes neurclégicos como Acidente Vascu-
{AVC), Cranio-
encefalicos (TCE) entre outros. O Terapeuta da Fala

lar Cerebral Traumatismos
intervem na aquisicdo ou reabilitacdo da linguagem
oral, avaliando a(s) componente(s) afetada(s) e as
areas linguisticas comprometidas.

LINGUAGEM ESCRITA: a linguagem escrita, ao
contrario da linguagem oral, pressupbe uma apren-
dizagem explicita dos grafemas que convertem a
linguagem oral em linguagem escrita. O Terapeuta
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da Fala intervém nos casos de dificuldade de
aprendizagem da leitura e escrita.

ARTICULACAOQ: a articulacdo verbal consiste na
produgao oral dos fonemasf/sons. Para uma articu-
lagdo correta dos sons & necessario que as estrutu-
ras e 0os musculos orofaciais estejam sadios. Altera-
gdes neurologicas (como os AVC's ou os TCE) ou
imaturidade dos musculos orofaciais sao algumas

das causas de alteragtes na articulagdo.

FLUENCIA: a fluéncia consiste na capacidade de
encadear os sons da fala de forma continua, possi-
bilitando assim um discurso fluente, com ritmo e
pausas adequadas. Um discurso ndo fluente carate-
riza-se por blogueios no inicio da emissao, repeti-
goes ou prelongamentos de silabas e pausas ex-

cessivas que se produzem numa gaguez.

VOZ: a voz e um mecanismo fisiologico que permite
a emissdo de som durante a fala. Alteragdo na qua-
lidade vocal indica alteragdo ao nivel da estrutura
ou do movimento das cordas vocais, que pode ter
origem organica (nodulos, polipos) ou funcional
(mau uso ou abuso vocal). O Terapeuta da Fala
intervém na prevencao da sintomatologia, na cessa-
gao dos maus usos e abusos vocais, na pratica de
saude vocal e reabilitagdo vocal, sendo 0 exame &
diagnéstico realizados pelo médico especialista.

DEGLUTICAO: a degluticio consiste na capacida-
de de ingestao de alimentos. Por guestdes neurolo-

gicas ou mecanicas
pode ocorrer dificul-
dades na degluticao,
comprometendo as-
sim uma nutrigdo e
hidratagdo seguras.
O Terapeuta da Fala
avalia e intervém na
reabilitagdo da de-
glutigao.

MOTRICIDADE
OROFACIAL: relaci-
ona-se com o desen-

volvimento, aperfeicoamento e reabilitagdo dos or-
gaos fonoarticulatorios e regido cervical, bem como
das respetivas funcdes estomatognaticas (a suc-

cdo, a mastigacao, a respiracdo e a fala).

Em suma, o papel do Terapeuta da Fala e
muito vasto e abrangente, ndo se limitando a fala e
as criangas. Esperamos ter contribuido para um
maior conhecimento desta profissdo que cada vez
mais & reconhecida e solicitada, contribuindo para a
qualidade de vida da populacdo e especificamente
no nosso contexto profissional para o sucesso es-

colar dos alunos.

As Terapeutas da Fala;

Carla Valadéo, Elizabete Meneses, Sara Pereira,
Paula Borges e Telma Coelho
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. CONServarorios orc/als ae musica

Mo passado dia 27 de janeiro de 2018,
realizou-se, na sala de Coro da EBS Tomas de
Borba, a final do escalao D do Concurso Jovem
dos Conservatérios Oficiais de Musica (CJ.COM),
que conta ja com a sua XVIl edicao, organizada,

este ano, pelo Conservatério Regional de Angra
do Heroismo.

Esta final foi aberta ao publico interessado
e de entrada livre. Teve inicio as 10 horas e con-
tou com a participagdo de 15 candidatos, oriun-
dos dos varios Conservatorios Oficiais de Musica
do pais.

Os vencedores fo-
ram os seguintes:
o i
Thﬁ [ .!.Eunc:r g
Marques @liveird

2% Lugar-Jesé
Miguel da Silva

culminou com a realizagdo de dois concertos sin-
fonicos: o primeiro no dia 7 de abril no Centro
Cultural e de Congressos de Angra do Heroismo
e 0 segundo no dia 8 de abril no Auditorio do Ra-
mo Grande da Praia da Vitdria. Posteriormente,
esta orquestra ira executar este mesmo concerto
no Centro Cultural de Belém, enquadrado no Pro-
grama "Os Dias da Musica", no final do més de
abril.

Os Conservatorios Oficiais de Musica

(Escolas Publicas do Ensino
B P Artistico  Especializado) tém
TERF il

cComo Mmiss '

aos seus alunos uma
formagéo. de_elevado
nivel técnico-artistico,
garantindo-lhes os

=)W corfecimentos e de- -

necessarios

sempenho
para o prosseguimento

or. _
Neste sentido, a m@l

4 Drwa de Jovens dos
Conseryatarios Oficiais de

'Musica surge como projeto

i~

=y

_de'Bstudos a Tilvel super- .



de carater anual, desenvolvido desde 2001,
gue tem como cbjetivo proporcionar um estagio
de Orquestra Sinfonica, constituida pela sele-
cdo de entre os melhores alunos das escolas
publicas do ensino especializado da musica.

Esta iniciativa permite o intercambio na-
cional de jovens instrumentistas, a troca de ex-
periéncias e saberes no contexto de trabalho
de uma orguestra sinfonica, com enquadra-
mento verdadeiramente nacional, pois & com-
posta por alunos dos diversos conservatorios
publicos do pais, propnrcionar%ﬁ\assim uma
experiéncia unica e deveras enrrquecedcrra no
sistema educativo nacional. Indaﬁendentemen—
te da experiencia orquestral que F:El-da Conser-
, per si, proporciona aos Sh{:lﬁ “educan-

do, ha a menor qw?ﬁ oue 2 mc@«a

onal de Jﬁ.n\
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e } Ppar’a"além de convivio, fortalece
b ade, jF'DGEI de experiéncias e no-
vos Gmhemmér;tashré refletir tambem a quali-

dade daescolha q;tehqs_pent& efetuada, per-
miindo um alto -'-:-nivel'-' "de desempenho.

Anualmentees alunos participantes saogeleci-
onados nos varios cnnsewatc’:rinﬁ’-heln maestro
que assume a direcao amﬁqca
conservatorio afganizador. Dura e

os ensaios de-naipes sao as@gurad Sipelos

professores,do conﬂtatcmg L
i A\ /

O prngrama ehsugéndn &lc} maestio
convidado, que o prn%& apos a a']_._ldlg;ao do
candidatos, e por umatlnhra congéftante com

'{Ir

Basi

!
da-XVIl Edi¢édo da OJ.C
to a a escola e toda a comunidade
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O dia em que o talento invadiu
a Tomas

O dia 27 de janeiro amanheceu envolto em bru-
ma, ansiedade e incerteza, caracteristicos de mais um
| CJ.COM, que conta ja com a sua XVl edigcdo. Pela pri-
meira vez, a organizacio esteve a carge da nossa es-
cola que, com muito
orgulho, dedicagao,
esforco @ empenho,
contornou  obstacu-
los e permitiu que
todas as inseguran-
gas dessem lugar a
| genialidade dos par-
! ticipantes no Con-
curso Jovem 2018,

Pouco pas-
'sava das oito da
‘manhd quando os
 primeiros participan-
tes chegaram a es-
cola, carregados de
esperanca e convic-
 tos do seu valor. Era
' necessario testar a sala de todas as decisGes. Afinados
os instrumentos e alinhadas as partituras, um a um, os
treze instrumentistas a concurso brindaram a assistén-
cia com o seu melhor trabalho e tornaram a tarefa do
jari um verdadeiro desafio, Desfilaram pelo palco da
| Sala de Coro compositores de renome que permitiram a
' estes jovens alunos dos diversos Conservatorios Ofici-
' ais de Musica mostrar todo o seu talento, mas também
toda a sua dedicagdo a musica, so possivel através da
. mestria de virtudes como a resiliéncia, a perseveranga,
o espirito de sacrificio & enorme acreditar em si proprio
& nas suas capacidades.

Foi um dia emocionalmente intenso tanto para

' 0s participantes como para a assisténcia que s0 pecou

por escassa por parte dos aiunus '.'residentes' & que
assim perderam ndo so um espetdculo dnico, como
também o convivio com os seus colegas de outros con-
servatorios que teriam, certamente, muitas experiéncias
para partilhar.

Mo final, a decisdo coube ao jlri da prova, cons-
tituido por um elemento de cada Conservatorio partici-
pante e pelo maestro
Fernandoe Marinho,
convidado para de-
senvolver connosco
a fase seguinte des-
te projeto, a
OJ.COM. O primeiro
lugar foi atribuido a
aluna Leonor Olivei-
ra, no violino, e alu-
na de Conservatorio
de Musica de Aveiro
de Calouste Gulben-
kian; em segundo
lugar ficou o aluno
José Borges, no pia-
no, alune do Conser-
vatorio de Musica do Porto e em terceiro lugar ficou o
aluno Rodrigo Meves, no clarinete, aluno do Conserva-
torio de Musica de Aveiro de Calouste Gulbenkian. To-
dos os participantes tiveram oportunidade de conferen-
ciar com os elementos do juri e puderam receber orien-
tacdo e sugestdes face as suas performances, de modo
a continuarem a sua busca pela perfeicao.

Aguarda-se, por agora, a realizagio do estagio
da orquestra sinfonica OJ COM, que decorrerade 2a 7
de abril, na nossa escola. Convidam-se. portanto, todos
os nossos leitores, amantes da musica, a virem sorver
um pouco do talento destes jovens que, apesar da sua
tenra idade, ja sdo verdadeiros artistas.

Veronica Silva



Pagina 29

No palco, o panc de velude nio revela o segredo
dentro em breve revelado. De cenarioc em cenario serve o
palco com alegria, muita gente: criangas, velhos e novos,
folides sem agonia.

A sala. ainda fria, senta os ocupantes com conforto,
do centro as pontas tudo pronto para acolher o5 que nela
querem ver dos mais originais espetacules do mundo!

Ainda ha tempo para um café, para uma conversa bem dada,
um cigarro em pé, uma olhada bem apurada.

Em pouco tempo chega o primeiro grupo, caras lindas, parfei-
tas, bem maquilhadas, risos abertos, rasgados sem fim, com
apanhados de trancas. caracois enrolados & emaranhados
presos com alfinetes de brilhe clham os presentes com vest-
dos de carmim.

De pernas bem torneadas e corpos aconchegados
apuram suas voZes e gestos ensaiados. La fora o frio é rei e
ha muito a percorrer, pelo menos dez, diz a leil

A sala vai enchendo de gente aprumada, despem
casacos, instalam o farmmel, a noite espera-se longa & ha que
recuperar forgas para nada perder @ o brunch comer. Instala-
dos, alinhados em espace relaxante, o pove enterra-se na
cadeaira fofa @ aguarda de forma ardente a primeira chegada,

Apagam-se as luzes e o foco incide na voz que se
imp&e, no conselho que ao plblico da, na saudacfo que pro-
duz, no andncio do grupo que nos saduz.

Ainda de pano fechado, ouvem-se os primeiros
sons, instrumentes de sopro, violas e guitarras numa mistura
de varios tons, aguarda-se com ansia desmesurada o grupo
ja pronte para atuar encantar @ marchar!

E eis que o pano se abre, baralhando os olhares, é o
brilho, o som, os cantares afinados de jovens sedutores ali-

nhados em paras.

Da saudagdo ao assunto vai uma pisca de segundo,
& sam pensar muito € anunciado em resuma a trama ensaia-
da, sdo padres atrevidos, vizinhas desvairadas, mexericos de
politicos, medidas mal tomadas, costumes de gentes de uma
ilha encantada. em bruma declamada & por vozes exaltada
de muita maneira, s4 poderia ser a bela alilasada ilha Tercei-
ra.

Me meio da confusdo, os rises sdo constantes, o
teatro promete, a danca aquece. As matrafonas em palco
passeiam corpos musculados, boas vozes entoam quadras
rimadas.

Sio bailinhos, dangas de pandeiro e de espadas que
esperam, alegram, comovem ou ndo aqueles que os ouvem,
veem e aplaudem,

O aplauso, rei da sala, da calor ao grupo, ao seu
puxador que no fim agradece am vénia floreada, o louvor
enaltecido pelo publico embevecido,

A plateia se levanta determinada a aplaudir o ator
profissional, o amador, o cantor, o puxador, o agente, o prasi-
dente o ledo e o domador.

E & no aplause que o grupo se reva, que agradece a forca
gue as palmas imprimem com viger, reconhecimente e amer,
& a catarse do drama, a teia & a trama levada a cena por gen-
tes com gana com vontade de ndo deixar morrer esta tradicio
em chama, o Carnaval @ maneira, o da ilha Terceira.

O aplauso é herdi, & caloroso, da pica, calor humano sem fim
@ 05 qua o sentem, vibram, exigem a ele se dobram num fra-

nesim, venha mais outro que aste chegou ao FIM!
Mana Alexandra Fael
Texto em honra do Carnaval da Terceira, 2018 (feverairo)
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ulticulturalism s the diversity of two or more
cultures in ocne region. Having a8 multicultural society
brings worthy and beneficial aspects into that region
However, there are always two sides to every coin and,
as everything in life, it also brings negative aspects into
a society. How many times have you wondered if mulli-
culturalism is as positive as it seems?

Generally speaking, having different cultures
is extremely important to mix and share opposite lan-
guages, cultures, religions and values. It helps building
friendships (for a lifetime sometimes), creating job op-
portunities for the future, sharing life experiences, ways
of thinking and acting, places to visit and larger chances
to travel more often. For example, | have a close friend
(who is Cape Verdean) who taught me her differant
ways of life (her eating, thinking and active routine).

On the other side, multiculturalism isn't as
beneficial as we think. Having different ethnic-groups
inside a reglon that has ils own can cause discrimina-
tion and bullying. These people get laughed at because
of their race, ethnicity and religion. A person that was

raised thinking that hisfher culture is the most important

one can make them think they're superior to everyone
else. Sadly, whenever there is someone who wants to
interact with an opposite variety of people and ways of
life, discrimination will follow. Bullying mostly happens
in schools, where children grow up within their parents’
ways of thinking and have mean and aggressive behav-
iours against the ones who are different

| believe multiculturalism is a positive aspect
despite the negative aspects that come with it, even
though it should be faced differently. The world belongs
to everyone and difference is revolutionary

Soraia Borges, n® 21, 11°-3
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Rodrigo Espinola




Quote Essay on

Audrey Hepburn was a popular movie ac-
tress who developed remarkable joy and delight by
improving the lives of the poor, especially children.
She said: “As you grow older, you will discover
you have two hands: one for helping yourself,
the other for helping others.”

This quote is extremely important since it
leads to the encouragement of sharing kindness
with others rather than being selfish and keeping
love to ourselves, as it happens most of the times.
When | think about this saying, | feel guilt running
through me like a shattered rock that was hit by a
lightning bolt. There are several reasons why | feel

the way | feel when | read quotes like this one: the
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PEOPLE, EVEN MORE THAN THINGS,
HAVE T0 BE RESTORED, RENEWED, REVIVED
RECLAIMED, AND REDEEMED.
NEVER THROW OUT ANYONE.

Audrey Hepburn

L

amount of suffering and pain that is felt throughout
the world, happening at this exact moment, and
the pile of times | spent complaining about my
chocolate milk being cold in the morning, at the
same time someone else in the world doesn't even
know what milk tastes like, or all the times | argued
with my parents because of meaningless motives
while plenty of children lost their own and have to
live alone where the only love they have is their
own self-love, when they are brave and valiant to
do so. | learned this worthy lesson that Audrey
Hepburn conveyed when | started to grow up and
face the fact that it doesnt matter how big you
think your problems are, there will always be
someone going through something worse.

Clear thinking is essential to approach
knowledge, get to the depths of your heart and be-
come conscious that there is so much more to see
in the world than yourself.

Ana Fagundes. n® 1, 11%-3



DIA MUNDIAL
DA PROTECAO




Clube de Protecao
Civil da EBSTB, tem
vindo a dinamizar
algumas iniciativas
no ambifo da protecdo civil. Coordenado
pela docente Ana Marcos que, envolvendo
alunos da nossa escola (alunos do Curso
Profissional de Teécnico de Apoio a Infan-
cia), tém desenvolvido atividades que vi-
sam promover uma cultura de seguranga
na escola e junto dos seus alunos.

A divulgacdo dos procedimentos
adequados aquando do acionamento do
numero de emergéncia 112, foi uma das

primeiras iniciativas desenvelveram e que
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fizeram chegar a todas as turmas do 2"; 38
ciclo e Secundario. Este ano, no dia 1 de
marco, comemorando o Dia Internacional
da Protegao Civil, foram realizadas varias
atividades de promogao de seguranca em
situacdes de emergéncia e catastrofe.

Como proceder em situacéo de sis-
mo, como atuar numa situagdo de engas-
gamento e desmaio, como proceder em ca-
so de emergéncia, foram as atividades de-
senvolvidas pelos alunos do Clube.

A atividade culminou com o hastear
da bandeira do Clube de Protecédo Civil da
EBSTB, oficializando o dia @ o Clube na

nossa escola.

v
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Es o atual presidente da associacdo de estudantes.
O gue te levou a formar uma equipa?

A equipa foi formada devido ao dinamismo dos
membros que eu escolhi. A ambigao que todos nos
tinhamos em fazer mais pela escola e ser uma voz ativa
dos alunos, estarmos realmente perto deles. porgue
achamos que foi esse um problema das associacdes
dos estudantes dos anos passados. Nos temos um gru-
po que s tem alunos do secundario porque & o que &
permitido pela legislagdo, mas temos membros dos trés
anos, decimo, décimo primeiro e décimo segundo, o
que nos facilita muito mais a proximidade entre associa-
¢3o0 e alunos

Cluais sao os maiores objetivos do programa que a
tua equipa definiu para serem desenvolvide durante o
vosso mandato?

O nosso mandato assenta sobretudo em trés polos:
a instrug3o e a acgdo social, que achamos ser o mais
importante; a cultura, porque viemos numa cidade com
um enorme patriménio mundial; e o desporto, porque
vivemos numa ilha e numa regiao muito impulsionada
nesse ambito e nos, na escola, devemos também traba-
Ihar em prol disso

Quais sdo os que ja estdo a ser operacionalizados?

Criagdo de uma escultura na rotunda em frente a
escola. Ja estamos em negociagdes com algumas em-
presas, com as Obras Publicas e com o proprio escul-
tor. Queremos pintar um mural no estidio de gravacao
com o artista Panténio, que pintou os Celeiros em Angra
do Heroismo. Temos também a pintura da escadaria ao
lade da portaria, que sera desenvolvida em parceria
com o Departamento de Artes \isuais. Vamos organi-
zar, conjuntamente com este departamento, a Semana
das Artes, que decorrera de 7 a 11 de maio. Vamos or-
ganizar o torneiro interescolar. Estamos abertos a novas
ideias e projetos que os alunos nos proponham. desde
o ensino pré-escolar ao ensino secundario, passando
igualmente pelo ensino artistico

CQue aspetos positivos salientas nesta escola?

Todas as vertentes e recursos da escola sdo o seu
ponto forte. Temos de rentabilizar todas essas mais-
valias, que se encontram, por vezes, esquecidas,

E aspetos negativos? O que devia ser mudado? O
gue ainda vés faltar na escola?

O gue devia ser mudado & uma guestao gue & bas-
tante morosa. Falta na escola algum dinamismo e o
aproveitamento dos recursos da escola, que sao muito
subaproveitados e deviam ser mais dinamizados. E pre-
ciso dar nova vida a esta escola. Tambem foi por isto
gue me decidi candidatar & associagdo de estudantes
da nossa escola, Mas depois, quando estamos por den-
tro de como as coisas funcionam, percebemos o quao
dificil & criar iniciativas. E depois vé-se alguma falta de
interesse por parte de alguns alunos, quando organiza-
mos reunides e/ ou palestras. A adesio ndo é grande.
Eu tenho consciéncia que apds o horario letivo os alu-
nos tém explicagdes e atividades desportivas. Devido a
sermos uma escola muita grande e com um a pandplia
de horarios diferentes, & dificil conseguir algo propicio
para todos.
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Acaba a frase

Ser feliz ... fazer o que gostamos e sonhar, algo
que ninguem nos pode proibir.

Cluando nao estou a trabalhar, gosto de... idealizar
novos projetos e pensar no que vou fazer a seguir.

Se fosse um animal seria... uma aguia.

Gostava de conhecer... a Asia.

Mao suporto... pessoas malandras.

Adoro... dinamismos.

O meu clube de futebol &... Benfica.

A minha marca de carros preferida ... Renault.

A comida de que eu mais gosto &... Lasanha,

Em poucas palavras

O que mais aprecias numa pessoa?

Pessoas ativas, com voz sobre o que se passa na
ilha e no mundo: dindmica e com vontade de criar.

De que & que sentes falta no teu local de trabalho
como presidente da associagdo de estudantes?

LIm gabinete maior. Torna-se complica-
do fazer reunies com 25 membros.

Os recursos que temos para trabalbar.

O que & gue mais te aborrece no de-
sempenho das tuas fungdes?

Mada me aborrece. Quando me candi-
datei ja sabia 0 que me esperava, Nao me
posso queixar

Se pudesses ter outra profissdo sem ser
a de estudante, qual sena?

Tantas. Desde a comunicagéo social ao
Direito

As ferias ideais?

Uma viagem pela Europa

0 que mudaras nos corredores da es-
cola?

Az paredes, porque sdo muito
brancas. Os trabalhos dos alunos deviam estar expos-
tos nas nossas instalagdes

Cue mensagem gostarias de deixar ao Conselho
Executiva?

CQue, apesar do bom trabalho que tém feito, fossem
mais facilitadores nos projetos propostos por alunos e
professores. Que colocassem menos entraves.

O que farias se ganhasses o Euro Milhdes?

Ha tanta coisa que s& pode fazer. Ajudava nos
mais necessitados a criar infraestruturas.

Verdadeiro ou falso?
Tenho mau acordar? Sim. Tenho de estar 10/20

minutos sem falarem comigo de manh& para ter um
bom dia

Tenho sentido de humaor? Sim. O bom humor facili-
ta as barreiras de comunicagdo

Tenho habitos de leitura? Nao

Os alunos nem sempre zelam pela escola? Sim.
Por vezes as mesas do bar @ o material daquele espaco
devia ser mais zelado pelo aluno. Alguns ndo dao valor,

Ha falta de uma sala de informatica para os alu-
nos?

Até a data, essa observacdo nunca foi proposta a
esta Associacdo. Inclusive no bar dos alunos, inicial-
mente, estavam disponiveis computadores para os alu-
nos, mas como foram desaparecendo ratos e tapetes e
se assistiram a outras vandalizagdes, estes computado-
res tiveram de ser colocados na biblioteca e sdo utiliza-
dos para trabalhos de pesquisa. Acho que os alunos em
casa ja passam muito tempo ligados as novas tecnolo-
gias. A escola deve ser um lugar que dé primazia a di-
namicas interativas reais em vez de virtuais. O avanco
tecnologico & bom, mas esta a tomar proporgdes quase
irreversiveis.

Gosto da escola onde estudo?

Gosto muito, porque tem otimas infraestruturas, os
professores estdo abertos a ajudar os alunos. E uma
escola que oferece apoios nao letivos, que nao sao pa-
ra avaliagdo, que tém uma componente de esclareci-
mento de dividas e muitas escolas ndo tém esta valén-
cia. E uma escola onde existem muitos alunos de reali-
dades culturais diferentes e meios sociais diversifica-
dos. concorrendo assim para uma maior conscienciali-
zacdo multicultural,
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uM! 'DEBATE[PARA TOD@S
Parlamento dos’Jovens 2018

O Parlamento dos Jovens, iniciativa institucional da Assem-
bleta da Republica, realizada com a colaboracio do Ministerio da
Educacio e Ciéncia e das Secretarias Regionais que tutelam a Educa-
cio e a Juventude nos Agores e na Madeira, teve como tema
“|gualdade de género: um debate para tod@s” quer para os alunos
do ensing basico, quer para os alunos do ensine secundario. O pro-
jero visa “incentivar ©s jovens a uma participacic civica e politica
mais ativa que possa contribuir para a resolugio de problemas que

afetem a sua vida e a da comunidade onde estio inseridos”™,

Sensibilizacio dos alunos para a participaciao no programa

A nossa escola, como ja vem sendo habito, participou na
presente edicao, inscrevendo ambos os ciclos de ensing no progra-
ma. De modo a sensibilizar os alunos para a temarica da igualdade
de genero, nos dias 20 & 2| de novembro, os docentes coordenado-
res do programa na nossa escola, Andre Tavares {ensino basico) e
Rosa Ferreira (ensino secundario), organizaram uma acio de sensibi-
lzacao/debate sobre o referido tema. A mesma foi dinamizada pela
UMAR (Uniao de Mulheres Alternativa e Resposta) e decorred na
videoteca da nossa escola, dado que o nosso auditdrio estava inter-
ditado na altura. Este debate revelou-se muito enriquecedor, ja que

proporcionou conhecimentos relacionados com o tema do projeto.

Campanha eleitoral e eleicoes
Apos a data limite de apresentagio das listas dos candida-

tos a deputados (dia 4 de dezembro), iniciou-se a campanha eleitoral

que se estendeu de 5 a || de dezembro com muita animagio & mo-
mentos para se apresentar as medidas a implementar para resaolver/
minimizar o problema da ipualdade de genero. E de salientar a parti-
cipacao significativa dos alunos no programa, quer por parte dos
alunos do ensino basico, quer por parte dos aluncs do ensing secun-
dario: foram apresentadas & lstas do ensino basico (60 alunos. ma-
triculados em 10 turmas diferentes) e 4 listas do ensino secundario
(40 alunos, matriculados em 13 turmas diferentes). Depois da im-
posta & devida reflexdo, chepou um dos momentos mais ansiados:
| 3 de dezembro, o dia das eleictes. de modo a selecionar os alunos-
deputados a partcpar na Sessdo Escolar, Como se registou um
empate na votacio do ensino secundario, houve necessidade de se
repetir a votagao no dia 4 de janeiro.

Terminada a corrida 35 urnas, o3 votos foram meticulosa-
mente contados por representantes das diferentes listas, de ambos
os ciclos de ensing, processo orientado pelos professores coorde-
nadores, Os resultados foram os seguintes para o ensino basica:

Lista &: 17 voros: nimero de mandatos obidos: 2:
Lista B: 43 voros; numero de mandatos obtidos: 5;
Lista D: 44 votos; nimero de mandatos obtides: 5;
Lista G: 40 votos; numero de mandatos obtidos: 5;
Lista I: |05 votos; numero de mandatos obtidos: 10;

Lista 5 30 votos; numero de mandatos obtidos: 4.

Para o ensino secundario, apurarame-se os seguintes resul-
rados:
Lista A: 41 (33 no desempate); numera de mandatos obtidos:
Lista B: 41 (2] no desempata): numero de mandatos obtidos: &
Lista C: 35; nimero de mandatos obridos: I
Lista P: 34; numero de mandatos obtidos: 1,

De acorda com o metado de SHondt, foram apurados 3|

deputados para a Sessao Escolar. em cada um dos niveis de ensino.

Parla nto

==
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BASICO
A Sessio Escolar

A Sessio Escolar do ensino basico decoireu no dia 18 de
janeira, tendo sido elaborado o Projeto de Recoamendacio da Esco-
la, que foi apresentado na Sessao Regional. O debate foi tao intenso
que foi necessirio agendar uma segunda reundio pleniria, que de-
correu no dia 25 de janeiro. Mo final da segunda reuniic, foram
eleitas as deputadas que representaram a nossa escola na Sessio
Regional. a saber: Andreia Munes (Lista | — 9°2) e Monica Ribeiro
{Lista | = 92); para suplente foi eleita a Ana Clara Awila (Lista B -
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F°3). A aluna Madalena Santos (lista G — B72) foi eleita candidata a
mesa da Sessi0 Regional, O Projeto de Recomendacao do ensino
bisico da nossa escola foi o seguinte:

| - Assegurar, atraves de uma lei, que os lugares de chefia
da administracio publica. por cada departamento do governa, sejam
ocupados, cbrigatoriaments, por um minime de um tergo de um
dos generas.

1 - Alargar a licenca parental até B meses, apenas nos ca-
s0% em que esta sefa partlhada equitativamente pelos dos progeni-
tores, Caso nao seja partilhada equitativamente, a licenca parental
continua nos 5 meses,

3 - Obrigatoriedade de paridade de genero na constituigio
das listas dos partidos politicos candidatos a orgiaos de soberania.

A Sessio Escolar do ensino secundario decorreu no dia X
de janeiro, tendo sido elaborado o Projeto de Recomendacio da
Escola, que foi apresentado ma Sessiao Regional. Mo final da dltima
sessa0, foram eleitos os deputados que representiram a nossa esco-
la na Sessio Regional, a saber: Hélio Avila {lista X - 11°1) e Goncalo
Ferreira (lista % — 11°): para suplente foi eleita a aluna Catarina
Simas (lista X — 11°1). A aluna X (da lista X — | 177) foi eleita candida-

ta a mesa da Sessao Regional.

O projeto de recomendacio do ensino secundirio da
nossa escola foi o seguinte:

| - Criacao e desenvolimento de agdes de sensibnlizacao
sobre a lgualdade de Género, tendo como foco principal a popula-
CA0 Mais jovem.

2 - Criagio e estabelecimento de tabelas salariais para o
setor privado, garantindo que homens & mulheres, com qualificagtes

e fungoes identicas, tenham igual remuneracio,

3 - Alteracio da lei do “recasamenta”.

A Sessio Regional = Ensino Basico

A Sessdo Regional para os alunos do 2.% e 3° cclos do
ensino basico decorreu, no passado dia 5 de margo, na Assembleia
Legislativa da Regido Autdnoma dos Agores, & conou com a partici-
pacio de alunos representantes de 17 estabelecimentos de ensino
(57 alunos),

Ma generalidade, a Escoh Basica e Secundaria Cardeal
Costa Munes foi quem recolheu a
maloria da votacio nas recomen-
dacoes apresentadas, as  quais,
depois de sujeitas a apreciacio e
debate em sede de Comissio,
foram votadas na especalidade,
resultande no documento  final
que serd posteriormente apre-
sentado e debatido na Sessio
Macional do  Parlamento  dos
Jowens, a realizar-se nos dias 16 e
17 de abwil, ne Palicio de 5. Ben-
to, em Lisboa, altura em que os
deputados  eleitos  pelos  varios
creulos eleitorais do pais vio
aprovar o Projeto de Recomen-

dacio a apresentar 4 Assemblaia
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da Repuiblica.

As “nossas’” deputadas Andreia Munes e Monica Ribeiro
tiveram um excelente desempenho, nunca recorrende A leitura
aquando da apresentagio do Projeto de Recomendacic da nossa
escola, nem quando questionaram foram convidadas a colocar ques-
toes (a0 contrario do que aconteceu com a malora dos outros
deputados...); ainda assim, tal ndo foi suficiente para serem eleitas
para representar a Regiio Autonoma dos Agores na Assembleia da
Replblica.

A Regido Autonoma dos Agores sera representada na
referida Sessao Macional pelos Deputados da Escola Secundaria
Antero de Quental (5. Miguel), da Escola Secundiria Vitorino Memé-
sio (Terceira), da Escola Basica e Secundiria Cardeal Costa Munes
(Pico) e da Escola Basica e Secundaria de Vila Franca do Campo (5
Miguel). A delegacio dos Acores elegeu ainda como seu porta-vor a
aluna Frederica Pacheco, da Escola Secundaria Antero de Quental,
para a proxima edicio do Parlamento dos Jovens ira propor o tema
“Combate aos problemas ambientais”. apresentada pela Escola Basi-

ca & Secundaria Padre Mauricio de Freitas (Flores).

Pa tla ento SRR R

SECUNDARIO

A Sessao Regional — Ensino Secundirio

Mo dia seguinte, & de margo. foi a vez
dos “nossos” deputados do ensino secundario
entrarem em agio. O projeto base apresentado
pela Escola Secundaria de Vila Franca do Campo
foi o eleite pela maioria dos jovens representan-
tes das Escolas dos Acgores. Posteriormente,
decorreu o debate em sede de Comissio, onde
o5 deputados tiveram a oportunidade de apre-
sentar varias propostas de alteragio ao projeto-
base que, depois de votado, resultou no docu-
mento final que sera apresentado pele creuls
dos Acores na Sessio Macional, a decorrer na

Assembleia da Repablica, nos proximaos dias |4 e

|5 de maio.

s “nossos” deputados tiveram um excelente desempe-
nho ao ponto de serem eleitos para representar a Regiio Autonoma
dos Agores na Assembleia da Republica!

Para além da nossa escola, a Escola Bisica e Secundiria de
Vila Franca do Campo, a Escola Secundaria Vitorino Memesio e a
Escola Basica e Secundiria da Graciosa foram eleitas para represen-
tar a Regiio Autonoma dos Acgores na referida Sessao Macional. Ana
Fagundes, da Escola Secundiria Vitorine Memésio, foi a aluna eleita
porta-voz da delegacio dos Agores.

Todas as medidas apresentadas pelos deputados do ensino
basico e secundirio podem ser consultadas no sitio da Assembleia
Legislativa www.alra.pt.

Resta desejar boa sorte aos deputados Halio Avila e Gon-

calo Ferreira na Sessao Macional do Parlamento dos Jovens!

Concurso Euroscola

Mo final do dia 5 de margo, decorrew, também, na sede do
Parlamento Agoriano, o Concurso Euroscola, este ano também
subordinade ao mesmo tema do Parlamento dos Jovens, tendo con-
tado com a participacao de 13 Escolas, sagrando-se vencedor, entre
o5 projetos apresentados, o projeto da Escola Basica e Secundaria
de Sio Roque do Pico, o qual representara os Acores na Sessio
Macional 2018. A EBS Tomas de Borba também participou no con-

curso com as alunas X e X,
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A nossa escola tambem participou no Prémio “Reportagem

a'uw-u

Parlamento dos |ovens” quer no ensine basico, quer no ensino secunda-
rio. O objetiva deste programa e incentivar as escolas inscritas no pro-
grama Parlamento dos Jovens a divulgarem a sua participacio nesta inici-
ativa, através da elaboragio de uma reportagem em formate escrito ou
mltimédia,

Muma primeira fase. os alunos tnham de produzir uma repor-
tagem, &m formato escrito ou multimédia, que refletisse todas as ativida-
des desenwolvidas no dmbito da fase escolar. Para esta fase. no ensing
basico, apresentaram-se a concurso dois trabalhos: um da aluna Margari-
da Parreira (9°1) e outro da aluna Maria Alice Ricarte (8%2). O jurni da
nossa eseola, constituide pelos professores coordenadores do progra-
ma, nio teve tarefa facl para selecionar o trabalho vencedor que seria
submetido a nova apreciagio (por um juri externo i escola) para poder
estar presente na Sessio Regional. Depois de muita ponderacao, a esco-
lha recaiu no trabalho da aluna Margarida Parreira, que produziv uma
reportagem em formato multimadia.

Como no ensino secundario s6 uma aluna apresentou um
trabalho (escrita), da autoria de Maria Mendes (10°7), este ol automati-
camente submetido para a Direcio Regional da Educagao para posterior
apreciagio pelo juri externo ja referids.

O dia |5 de feverairo trouxe boas noticias para a nossa escola
as nossas duas jornalistas tinham sido selecionadas para participar na
segunda fase do prémio, ou sefa, foram selecionadas para produzir uma
reportagem, em formato escrito ou multimedia, que, de forma resumi-
da, relatasse as intervencoes e recomendacoes decorrentes da Sessio
Regional.

Deste modo, as jornakstas integraram a comitiva que se deslo-
cou ao Faial, de modo a fazerem um novo trabalho jornalistico.

Como a nossa escola estara representada na Sessao Macional
do Ensino Secundario. a “nossa” jornalsta Maria Mendes foi automatica-
mente selecionada para estar presente na Assembleia da Repablica para
fazer a cobertura daquele evento. Relativamente ao ensino basica, como
o3 nossos deputados daquele ciclo de ensino nao estardo presentes na
Sessao Macional, o wabalhe (multumedia) da Margarida Parreira, produ-
zide na Sessio Regional, ainda serd avaliade per um jiri da Diregio
Regional da Educagio, havendo. assim, a hipotese de a aluna fazer a co-
bertura jormalistica da Sessao Macional do ensino basico na Assembleia

da Republica.

TEXTO DE OPINIAO

O livro Mensagem de Fernando Pessoa & uma
obra de carater nacionalista e patridtico.
Mela, Fernando Pessoa faz um apelo ao povo

portugués, gue se encontra num estado de decadéncia,
pois a gldria alcangada na época dos Descobrimentos
ja se perdera. O apelo a que Portugal se “levante” e
lute de forma a recuperar a gléria perdida e que cons-
trua um novo Império, desta vez um Império Espiritual.

Ma nossa opinido, a Mensagem de Pessoa ainda
continua a fazer sentido, apesar de nao vivermos num
periodo de guerras pela conquista de novos territorios e
a crise econdmica ja ter sido praticamente ultrapassa-
da, o homem deve continuar a sonhar & a realizar no-
vos projetos. E & este exemplo que Fernando Pessoa
nos deixa em muitos dos seus poemas, pois sonhar &
ser homem.

Pode dizer-se que, hoje em dia, Portugal atra-
vessa uma crise de valores: os homens valorizam so-
bretudo o dinheiro. sao egoistas, preguigosos, os jo-
vens nao respeitam a cultura; entao, & justo pensar que
& necessaria uma mudanga.

Esta mensagem de mudancga/esperanca e de
incentivo também & expressa nos poemas de Fernando
Pessoa, por exemplo, quando, através das figuras de
D. Sebastido e do Infante, nos deixa o exemplo de luta,
persisténcia na perseguicdo dos nossos sonhos.

Assim, quase duzentos anos depois, os portu-
gueses precisam de acreditar em si e na sua capacida-
de de conquistar novos “mares” & novos feitos e assim
construir o novo Império, por isso “E a Hora"!

Ana Catarina Rodrigues. 12."1
Diogo Brasil, 12.*1
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Curso de Meios de
Primeira Intervencao

No passado dia 22
de marco de 2018, os
alunos do Clube de Pro-
te¢cao Civil participaram,
numa formacdo de
“Meios de primeira in-
tervengdo”, nas instala-
¢oes do Centro de For-
macdo da Protegdo Civil
e Bombeiros dos Aco-

res.



O resultado foi muito positi-
vo e as aprendizagens, que ficam
para a vida, irdo decerto dar frutos
no futuro, uma vez que o que se
pretende & que estes alunos repli-
quem as informacdes que dai de-
correram, aos seus pares, motivan-
do-os a ser mais ativos e participa-
tivos, atuando como verdadeiros

agentes de Protegao Civil.

Pigina 4|
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Docente Graga Coelho participa em formacgao
ERASMUS+
Como anterior Coordenadora de Projetos

Europeus na ESJEA e, atualmente, a trabalhar na
nossa escola. fui convidada pelo instituicdo Croata
— Pricalica — a participar na formacdo “Creative
Methods in Special Needs Education”, que decor-
reu na cidade de Larissa, Grécia, de 12 a 17 de
fevereiro de 2018, no ambito do programa Eras-
mus+. Este programa da Unido Europeia para a
Educacgéo, Formagdo, Juventude e Desporto -
Erasmus+ (2014-2020) — integra varios programas
ja existentes a nivel europeu, nomeadamente o
programa “Aprendizagem ao Longo da Vida“. Este

permite o desenvolvimento profissional de docen-
tes e dirigentes escolares mediante a participacéo
em cursos estruturados ou eventos de formacéo no
estrangeiro que sao, na sua totalidade, financiados
pela UE. Com a certeza que estas mobilidades
dentro da UE
sdo excelen-
tes oportuni-
dades forma-
tivas, aceitei
participar em
mais um
evento forma-
tivo E+ como
incentivo para
que  outros

colegas da

EBSTB, onde leciono pela primeira vez, participem
neste projeto que ajudara a dotar os docentes de
competéncias essenciais a luta contra o manifesto
insucesso escolar nos Agores. Dai, partilhar os co-
nhecimentos adquiridos & experiéncias vividas jun-
to da escola e da comunidade escolar como incen-
tivo a futuras participagcdes no Erasmus+,

A formagao “Creative Methods in Special
MNeeds Education” focou temas tedricos e praticos
relacionados com a integracdo e inclusdo através
de metodologias criativas, artisticas e lOdicas
{game-based) no ambito da educacdo especial.
Tendo em conta este objetivo, foram desenvolvidas
diversas atividades colaborativas entre os 14 parti-
cipantes de 5 paises da UE (Grecia, Inglaterra, Ale-
manha, Croacia e Portugal). Dadas as boas vindas
pelo coordenador anfitrido, Ivan Slavic, que ja co-
nhecera numa anterior formagdo E+, conheci a
professora Doutora Alkistis Kondoyianni, da Univer-
sidade de Tessalia, que foi a formadora. Durante
toda a formacao, as aulas decorreram numa sala
com acesso as novas tecnologias, localizada ao
lado do anfiteatro de Larissa. As aulas iniciaram
com exercicios individuais de concentragao, desen-
volvimento da espontaneidade e da imaginagéo,
simulagdo e improvisacdo. Passavamos a teoria,
por exemplo, sobre a importancia do teatro e dra-
matizagdo como instrumento pedagdgico de gran-
de importancia na Educagao Especial, a teoria de
Augusto Boal
e sobre pro-
cess drama.
De tarde, pas-
savamos a
atividades
coletivas:
sforytelling,
role-play,
group-
building, dra-
matizagdes,
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bricolage (criacao de figurinos, aderegos), trabalho
de grupo e cooperacdo, Apresentavamos as nos-
sas atividades e discutiamos a sua aplicabilidade
nas nossas aulas. Como ponto alto da formacao,
escolheria a encenacgdo coletiva de uma pequena
histéria que criamos e que fol apresentada no inte-
rior do antigo teatro grego de Larissa que remonta
a 3BC, o que foi uma enorme honra.

Fora do contexto de sala de aula, visitamos
o Museu do Traje e Folclore de Larissa, onde tive-
mos a oportunidade de aprender a dancar dangas
tipicas desta regido e fomos a um concerto de mu-
sica popular grega. No dltimo dia, fomos numa ex-
cursdo a cidade de Meteora, onde visitamos 2 mos-
teiros dos 9 mosteiros construidos no séc. Xlll no
topo de miticas formacdes rochosas. Estas ativida-
des lidicas foram extremamente enriquecedoras e
gratificantes, dado que nos colocou em contacto
com a riqueza cultural, a gastronomia, a fauna e a
flora da Grécia e obrigou-nos a utilizar a lingua In-
glesa em diferentes contextos fora da sala de aula.
Uma das noites foi dedicada a apresentagdes das
escolas e dos paises dos diferentes participantes e,
claro, que apresentei a EBSTB e os Agores com

orgulho no investimento feito no servigo publico de
educacgdo. O evento terminou com a apresentacao
dos portais Erasmus+, eTwinning e SchoolEducati-
onGateway que veio reforgar, ainda mais, 0s meus
conhecimentos sobre como formular, submeter e
coordenar uma candidatura ao programa Eras-
mus+.

O ponto mais positivo foi, indubitavelmente,
a pertinéncia da tematica abordada que muito me
ajudara enquanto diretora de turma, professora de
Cidadania e de Inglés, pois em quase todas as tur-
mas tenho alunos com NEE integrados de forma

inclusiva. Subja-
cente a estes en-
contros, esta

sempre a troca de
experiéncias, par-
tilha de ideias e
networking.

Graca Coalho
(docente do grupo
330)

4.03.18
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Dinamizada pela Equipa de Salde Es-
colar da EBSTB em parceria com a do CSAH,
Equipa do Projeto “Haja Saude”, Centro de On-
cologia, PSP, Equipa “Percursos”, CMAH e
este ano com a participagao muito ativa, dina-
mica e empenhada da Associagcac de Pais, foi
sem duvida a chave do sucesso deste evento.

Dinamicas no ambito de estilos de vida
saudavels, alimentagao saudavel, promogao da
seguranga, avaliagao de sinais vitais e rastreio
de diabetes estiveram entre as iniciativas que
marcaram presenga, mais um ano, na nossa

feira.

o dia 12 de Abril, a EBSTB,

mobilizou-se, mais uma vez

para um evento que ja faz
parte do curriculo de iniciati- h .
vas de sucesso e a repetir.

Mais uma vez, foram mobilizados os par- Este ano, como inovadora tivemos a dis-
ceiros da comunidade, que aderiram entusiasti- tribuicdo e provas de sopas, estimulando o seu
camente, e a participagao de toda a comunidade consumo, iniciativa desenvolvida com enorme
escolar foi reveladora do interesse que esta ativi- sucesso junto dos alunos, professores e funcio-
dade tem na nossa escola. narios, pela Associacao de Pais.

A divulgagao de alternativas saudaveis
aos lanche convencionais, com a participagao
da colega e conceituada foodblogger Patricia
Cheio, que nos presenteou generosamente
com a sua presenca, divulgando e alternativas
as manteigas tradicionais, fazendo uma banca

de provas de manteigas mais saudaveis

(manteiga de amendoim, de améndoa e de
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avelds com cacau).

Para finalizar, em grande, e pela mao da
Associagao de Pais, realizou-se uma aula de
Zumba, no exterior, que mobilizou e animou mi-
udos e graudos.

Mais uma vez, os agradecimentos serao
sempre poucos a dar a todos os que aceitam,
ano apos ano, o desafio de tornar a nossa esco-
la mais saudavel.

O nosso muito obrigado a Equipa de Sa-

ude Escolar da USIH (CSAH), Patricia Cheio,

Centro de Oncologia dos Acores, Associacdo
de Pais da EBSTB, PSP, CMAH, Ginasio Dre-
am Fit, Restaurantes Q.B. e Cais Angra (que
ofereceram genercsamente as sopas deliciosas
e saudaveis), e a todos quantos de direta ou

indiretamente contribuem para este evento, que

ja faz parte da nossa identidade de escola. A
todos o nosso bem hajam e no préximo ano ca

estaremos de novo...




Pigina 46

Our English teacher, Graga Coelho, suggest-

ed a field frip to get some more knowledge about the
world of work, in the ambit of module 8 — The World
of Work. This field trip was on February 5", 2018. It
took placed at IAC (Instituto Acoriano de Cultura),
where we had access to a photo exhibition by Luis
Godinho, who is a professional photographer from
Terceira,

When we got there, we were welcomed by
IAC's staff and we listened to a small introduction of

the place we were about to visit. As we looked
around, Luis Godinho gave us some information
about the photos, information that we gathered in our
phones as a notepad. In an open dialogue between
students and the photographer Luis Godinho, the
following question was asked: "Did you ever think or
feel scared of travelling to a different and dangerous
country?” to which he responded immediately with no
doubt: "If you like what you do, it's not work, it's an
experience!” His sincere words made us realize we
shouldn't be scared to do anything we want only be-
cause we think it's either too dangerous or simply
impossible. He also told us that working out of our
country can be very dangerous, since you do not
have access to phones and cars in certain places. He
proceeded by telling us the story of how once he had
to go far to buy bread, so he used a donkey as his
ride; also the one time a katana sword was pointed at
him because he was trying to take pictures in a place
where he wasn't allowed to do so.

Something he is very proud of is the fact that,
not only his work is his passion, but it also helps peo-
ple in need. "DAR- Dreams Are Real" is the name of
the institution ran by Luis Godinho through which he,
recently, donated soccer balls to children in S&o To-
meé & Principe. DAR is the institution that, through the
love of photography, gives children the opportunity to
study.

His last exhibition, that we visited, is called
"Leve Leve" and he said that it was a very hard one,
since he could only select 20 pictures out of the 300
he took. The picture that touched us the most was
the one below, simply because we have so much that
we don't value it enough. And we can see other chil-
dren who are so happy with their access to Educa-
tion.

Concluding, with the help of Luis Godinho, we
learned a bit more about the working and studying
conditions in different places. We also learned that if
we are passionate about helping, we can make a dif-
ference and we should always follow our dreams,

Ana Raquel Narciso, n” 2, 11°-8



Article — Jodo Rocha Barber
Last Friday, March 8™ 2018, at ‘ -
the suggestion of our English ¥ "

Curso Profissional Tecnico
de Apoio a Infancia

teacher, our class (Curso
Module 9 — Profissanal Técnico de Apoio

“*Communication in the
Professional World®

a Infancia) received as a
guest the barber Jodo Ro- |
cha with whom we had

an informal conversa- ' "

things in life and that's what made him what he is today. He started by ex-
plaining his concept of barber: he joins the old and the modern concepts and this results in an image of
the person and not only an haircut. From here, he told us his entire journey until now. As a way of con-
clusion, | can say that what | really enjoyed the most was the pieces of advice he gave us, such as the
value we should give to school; the willpower we must have to follow our dreams without thinking that
we are not able to finish them. His life story inspired all of us who heard it. He started his career with
nothing, but he invested all he had to be successful in the future and today he remains ambitious for all
the positive things that are yet to come. | consider this activity an asset for my future.

II Carlota Pires, n® 5, 11°-

On March 9" barber-artist Jodo Rocha was invited by our teacher Graga Coelho to come to our
English classroom to talk about his work experience that is related to our module 9 - "Communication in
the Professional World". He explained us his journey to

get where he is today: an internationally recognized bar-
ber and hair-stylist. He started by showing us a video of
his barbershop; then, he went on talking about the several
' jobs he had until he realized that what he really liked was
fto be a barber. Jodo Rocha showed us that he is not a
"traditional barber" who wears a white uniform and cuts
hair, but a barber who creates an image for his male cli-
ents. He began his professional life with nothing and over
time he has been investing in the improvement of his styl-
ing and hair-cutting skills. He also mentioned that the so-
cial networks were an added value in order for his work
become known internationally. He says the key to suc-
cess is to do what we like and take on the weaknesses of
others and create our strong point from them. | really en-
joyed his presence in our class because he gave us ad-

vice not to give up our studies and our future.
Mariana MNeves, n® 15, 11°-6
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56 nos apercebemos do real significado da afirma-
¢ao “a juventude esta perdida” quande conhecemos 82
jovens como aqueles que chegaram ac aeroporto das La-
jes, em plena interrupg¢do letiva da Pascoa, vindos do Fun-
chal, Aveiro, Braga, Lishoa, Porto, Coimbra e Ponta Delga-
da e que se juntaram aocs dois alunos do Conservatorio
Regional de Angra do Herolsmo.

Em voos a horas tardias, vinham perdidos de ale-
gria, entusiasmo, convicgao @ com vontade de por "maos a
obra”, Para tras ficavam as horas de estudo continuas a fim
de serem selecionados entre os melhores do pais para
assim formarem uma orquestra Unica num projeto que ja
vai na sua XVIl edicdo - a Orquestra de Jovens Musicos
dos Conservatorios Oficiais de Musica, mais conhecida
como OJ.COM. Para este estagio, também se havia esco-
lhido criteriosamente um solista, através do concurso jovem

dos conservatorios oficiais de muisica nacionais - CJ.COM,

W,

Fernando-
Mo indho-

Maestiro Comwidado

escalac D, alunos
do 117 e 12% ano de
escolaridade, perso-
nificando-s& na ven-
cedora Leonor Oliveira, viclinista e aluna do Conservatdrio
de Musica de Aveiro Calouste Gulbenkian,

Mos dias do estagio que se seguiram, estes jovens
eleitos perderam-se& no encanto e beleza da ilha, na desco-
berta de novas amizades e numa expenéncia musical uni-
ca. Sob a batuta sabia e cativante do maestro Fermando
Marinho abracaram as obras, ao longo de ensaios intensos
e rigorosos, numa sintonia crescente num curtissimo espa-
co de tempo. Levades pela inspiracido do compositor Ante-
ro Avila em Atldntida, pelo romantismo do primeiro anda-
mento do Concerto para Violino, de Mendelson, & pelo na-
cionalismo soviético N'Uma Noite no Monte Calvo e Os
Quadros de uma Exposigdo, ambas de Mussorgsky, estes



jovens embarcavam numa aventura sem par e de uma res-
ponsabilidade intimidante marcada pelo seu talento, disci-
plina, humildade e motivacao.

A magia da OJ.Com nasceu de uma simbiose en-
tre todos os que dela fizeram parte. A unido de esforcos
dos conservatorios nacionals, numa colaberagao incansa-
vel e exemplar, permitiram vencer obstaculos vanos e ofe-
recer as condigoes desejaveis para que todos estes alunos
tivessem a oportunidade de usufruir de uma aprendizagem
significativa, nao apenas musical mas também pessoal.

Assim, no dia sete de abril, pelas vinte & uma ho-
ras e trinta minutos, no Centro Cultural de Angra do Herois-
mo, ouvem-se os primeiros acordes numa polifonia harmo-
niosa e rica que se prolonga ao longo de todas as pecgas
executadas. O publico deste primeiro concerto assiste, na
verdade, ao culminar de um estagio marcado pela dedica-
cao, espirito de sacrificio e afeto entre os jovens musicos
em estreita cumplicidade com o seu maestro. A magia re-
pete-se no dia seguinte pelas dezassete horas no Auditorio
do Ramo Grande mas com a como-
¢do de uma despedida antecipada.
Sim, apds os aplausos, houve abra-
cos e lagnmas de saudades, nao
ocbstante o concerto agendado para o
dia vinte e um de abnl no Centro Cul-
tural de Belém. E. se duvidas hou-
vessem scbre a gualidade extraordi-
naria destes jovens musicos, dissipa-
ram-se com o publico em Lisboa a
aplaudi-los de pé!

Destacam-se o5 alunos da
“casa” Helena Lanovoy, no violino, e g
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Denis Postouvgar, no violoncelo, pela
sua participagdo exemplar e vontade
de crescer musicalmente num trabalho
colaborativo que promoveu o sucesso
na sua aprendizagem.

A jornada musical contemplou ainda
os escaldées mais jovens no ambito do
CJ.COM. Este concurso, realizado na
sala de coro da nossa escola no dia
doze de maio, premiou alunos do es-
caldao A-5"e E%anos, B -7 e 8% anos
e C -9 e 10° anos. A decisdo do juri
foi dificultada pela qualidade manifes-
tada pelos executantes, destacando-se
os alunos da casa Denis Poustovgar,
do 8% ano, no violoncelo @ Tomas Reis, do 5 ang, no trom-
pete.

Fara a Escola Basica e Secundaria Tomas de Bor-
ba, enquanto instituicdo organizadora, ficou a alegria e a
saudade do convivio com estes jovens talentos, num even-
to inédito na historia do Conservatério Regional de Angra
do Heroisme & que ajudou a projetar @ seu nome como
referéncia entre os demais conservatorios nacionais.

Para a |lha Terceira, ficou a oportunidade Onica de
usufruir do talento inesgotavel de quem veioc para mostrar o
seu valor e a sua expenéncia que, apesar de curta, revelou
-se imensamente promissora,

Uma dltima palavra de apreco aos docentes gue.
com o seu saber, ajudaram a construir estes anistas, trans-
mitindo-lhes muito mais do gue conhecimentos ou técnicas.
Ensinaram o valor da verdadeira paixao por fazer bem, por
buscar a perfeigdo e o designio de gquerer sempre ir mais
alem.

Elsa Sousa
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Escola Basica e Secundaria Toméas

de Borba, composta por um conjunto
de dez escolas, 1700 alunos, 250 professores e
100 funciondrios administrativos e técnicos, comi-
pletou este.ano 10 anos de existéncia. Assinalando
o nosso 10° aniversario, as professoras de Artes e
de Inglés Cristina Ricarte, Isabel Alves, Inés Le-
mos, Raquel Figueiredo, Inés Magalhdes, Lucilia
Goncalves, Elsa Sousa, Dulce de Andrade, Patri-
cia Cheio, Rosa Coelho, Graca Coelho, Sara Mi-
randa resolveram organizar-se para festejar a iden-
tidade da escola, uma instituicdo Unica, que se or-
gulha da abrangéncia dos seus percursos de esco-
laridade, e singular, por ser inclusiva e com voca-
¢ao artistica. Criaram assim a ideia de um festival,
Q Festival Woodstock TB, com o objetivo de parti-

Ihar os ideais do projeto
educativo da escola —
formar para o sucesso,
educar para uma cidada-
nia plena e responsavel,
promovendo as artes e o
empreendedorismo.

O Festival, que
decorreu no dia 1 de ju-
nho, data em que se ce-

lebra o Dia Mundial da Crianca, envolveu todos os
alunos do Pré-Escolar ao 12° ano, levando a esco-
la sede os nossos alunos das restantes escolas
que compdem a unidade organica.

Em termos histaricos, o Festival Woodstock
teve a sua génese no poés-guerra, num mundo fla-
gelado em termos sociais e humanitarios e cujo
ideario tdo bem se articula com o es-
pirito pacifista que animou o Festival
de Woodstock de 1969. O Festival
Woodstock TE inspirou-se num dos
primeiros e mais carismaticos festi-
vais de musica rock. O espirito que o
animou une os ideais de solidarieda-
de, alegria, paz, amor e musica. Pre-
tendeu-se que a escola assumisse a
sua vocagao social, inclusiva e ecolé-
gica, de respeito pelo préximo e pela
natureza e que, jovialmente apostas-



se de uma forma positiva no
inconformismo e repensasse
a vaga materialista e consu-
mista que domina as socie-
dades modernas ocidentais.

O Festival Woodstock
TE pretendeu, tambem, ex-
plorar pedagogicamente os
acontecimentos dos anos 60
e conferir & escola uma aura
hippie, recuperando a espiri-
tualidade e os ideais pacifi-
cos que caracterizaram este
periodo. O Woodsftock TEB apresentou-se como
um tributo a Paz e & Musica.

O Festival Woodstock TB decorreu no es-
paco exterior da escola, ocupando a Praca Central
da Araucaria e contou com trés areas distintas: o
palco, onde decorreram atuagbes programadas e
divulgadas em cartaz. estages/stands, onde fo-
ram desenvolvidas atividades artisticas comple-
mentares e quiosques gastronémicos, onde foram
vendidos snacks e petiscos rapidos. Decorreram
Visitas Guiadas, sob a responsabilidade dos alu-

nos de Inglés das turmas de 12° ano, por intermé-
dio dos quais foram explicados o friso cronologico
de 1960 a 1969, a simbologia usada na decoracio
do espacgo e utilizados aderecgos para fotografias -
photo props. Estiveram em funcionamento as se-
guintes Estacdes/Stands. Facial painting Stand —
Pinturas faciais; T shirt tie-dye Stand — Pintura de

_Cantinho,

T shirts; Flower headbands Stand — Acessorios de
flores para o cabelo; Karaoke Stand- Palco de kar-
aoke. Meste festival existiram varios CQuiosques
Gastronomicos: Hot dogs & Hamburgers Stand-
Banca de venda de cachorros-quentes e hambur-
gueres; Comn dogs Stand- Banca de Venda de
Corn dogs, da responsabilidade das professoras
Patricia Cheio, Sara Miranda, Rosa Amaral e
Graga Coelho, com o apoio da docente Isabel
Alves; Dessert and Veggie stand- Banca de Venda
de Sobremesas e Comida Vegetariana. Sob a
coordenagdo dos professores
Natércia Medeiros, Manuel Costa e Maria Helena
Lopes, realizaram-se corridas de bicicleta, que
foram construidas na disciplina de Educacao
Visual & Tecnolégica pelos alunos das turmas
DOV | e ll, da professora Cristina Ricarte. As
corridas de trotinetas e de carrinho de rolamentos

|sabel Alves,

foram dinamizadas pelas docentes de EVT. No

palco dos concertos, decorreram atuagdes,
protagonizadas por alunos de turmas do 1° ciclo
das
escolas de
Santa
Barbara e

do

do . 4°5°
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62 e 11%ano, que abrilhantaram e divertiram
todos os presentes ao som de Heal the
World, Imagine, Summer of 69 e de um
Medley dos Beatles. No mesmo espago,
dinamizou-se uma Flash Mob, coordenado
pelo Aguinaldo Antunes, um
espetdaculo de ballet, intitulado de Grease
Medley Dance, e o Concurso O Melhor T8
Woodstock Outfit. O programa do Festival
terminou com um concerto, pela Banda T8,
composta pela vocalista Sonia Pereira,
acompanhada por Antonella Barletta, no piano,

professor

Antdnio Bettencourt, na bateria, @ Jodo Mendes
na guitarra. De salientar que toda a decoracdo da
escola esteve a cargo das turmas DOV.

Em suma, de entre o conjunto de objeti-
vos da unidade organica, consagrados no seu
plano
Anual de
Ativida-
des, con-
siderou-
se que o
Festival
f Woods-
tock TB reforgou as seguintes areas: criou condi-
¢coes de promogao do sucesso escolar e educati-
vo a todos os alunos; promoveu o Ensino Artisti-

co como elemento fundamental na formacao dos
alunos; promoveu a valorizagao do patriménio
artistico e cultural nacional, regional e local de
uma forma ativa e interventiva; proporcionou o
desenvolvimento fisico e motor, valorizando as
atividades

manuais e
promoven-
do a edu-
cacao ar-
tistica, a
sensibili-

Zou para

as diversas formas de expressao estética, dete-

tando e estimulando aptiddes nesses dominios;
fomentou a consciéncia nacional aberta a realida-
de concreta numa perspetiva de humanismo uni-
versalista, de solidariedade e de cooperagéo in-
ternacional, difundindo, junto da comunidade
educativa, ideais de igualdade, solidariedade,
fraternidade, harmonia, paz, inclusdo e direito a
diferenca, proporcionou, no contexto de uma Eu-
ropa plurilingue e pluricultural, o conhecimento de
varias linguas como requisito para a comunica-
¢gaoc com os outros, mas tambem como funda-
mento-base de educacao clvica, democratica e
humana; proporcionou aos alunos experiéncias
que favoreceram a sua maturidade civica e sécio
afetiva, cri-
ando
atitudes e
habitos po-

neles

sitivas de

P 4

¢cao, quer no plano dos seus vinculos de familia,

relacao
coopera-

quer no da intervencao consciente e responsavel
na realidade circundante; proporcionou a aquisi-
¢do de atitudes auténomas, visando a formacao
de cidadaos civicamente responsaveis e demo-
craticamente intervenientes na vida comunitaria;
consciencializou para a educacao ambiental. Es-
te festival promoveu ainda a aprendizagem e a
reflexdo sobre a trajetéria histérica que culminou



com a decada de 60, os movimentos de contracul-
tura e os ideais Hippie; proporcionou aos alunos o
contacto com universos socioculturais diversifica-
dos, designadamente os de expressaoc inglesa,
nas vertentes da literatura, artes plasticas e musi-
ca, trabalhou com os alunos um conjunto de com-
peténcias na lingua inglesa, particularmente a
competéncia comunicativa, no campo lexical, gra-
matical, semantico e fonolégico, a competéncia
pragmatica (discursiva e estratégica), a competén-
cia sociolinguistica; a competéncia sociocultural; a
competéncia de aprendizagem e a competéncia
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de uso de lingua, promoveu o trabalho colaborati-
Vo e cooperativo responsavel, através da constitui-
cdo de equipas que se articularam para a conse-
cugao de um objetivo partihado; O Festival Wo-
odstock TB fortaleceu, junto dos alunos, professo-
res, funcionarios e encarregados de educacédo, o
sentido de pertenca a escola e a comunidade edu-
cativa, desenvolvendo, de forma positiva e partici-
pada, o espirito de corpo.

O Festival Woodstock TB promoveu o Su-
cesso e foi um Sucesso!
A equipa organizadora do festival
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Mo dmbito da abordagem da unidade tematica
“A World of Many Cultures” os alunos do 11° ano, turma
4, estudaram a segregacéo racial na Africa do Sul e nos
Estados Unidos da Ameérica e o caminho percorrido ate
a obtencdo de direitos civis igualitarios para todas as
etnias. Mo ambito desse trabalho produziram alguns

textos cuja amostra se apresenta de seguida.

TIME FOR BLACK PEOPLE TO EDUCATE WHITES

Since ancient civilizations racism has been mirrored
in slavery and that continued to happen throughout the centu-
ries, but in slightly different ways. Shocking is that even in our
contemporary society we still face slavery (in an industrial way)
and there are still countries where minorties rule majorities.

Fortunately, there are historical people like Melson
Mandela that fight for equality and for the abolishment of ra-
cism. In South Africa the first democratic elections took place
in 1994 only. In addition to being a relatively lately conguer, it
was the product of a arduous struggle configurated in the anti-
apartheid movement in South Africa being MNelson Mandela its
leader, This chariematic and influencing parson rises in a cou-
ntry where signs saying “For use of white persons” were com-
man as weall as the comparison of non-whites (blacks, coloured
and indians) to beasts. His work and his speeches motivated
the first democratic elections putting a definite end to the se-
gragating lagislation establishad in 1948. For the first time in
South African history, a black president is elected. His name

ITE PERSONS

AEMISES AND THE AMENITIES
HAVE BEEN RESERVED FOR THE
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ViR DIE WITSLUITLIKE GEBRUIK
meu.

ﬂnhit Seieretaris

contributed so much to equality between the countries and
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LB - - rights=; civilizations that his name still resonates in the ears and he-
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arts of evaryone in the word.
https:/ipt wikipedia.org/wiki/Apartheid
Ana Beatriz Avila

RACIAL SEGREGATION IN THE USA
Even after slavery was banned by President Abraham
Lincoln in the beginning of the 20th century, racial segregation
still remained for a long time in the USA
This segregation affected black people and their soci-
al life. Public places would have separate spaces for white and

black people and establishments like restaurants, for example,
were even allowed not to serve black people.

However, the black community didn't remain quiet;
they started the Civil Rights Movement with Martin Luther King
as their leader. Peaceful demonstrations and speeches wera
held to show the discontent of black people and to convey
what neaded to be changed in the segregating sociaty.

Their main antagonist were the laws created to treat
them differently. It was only with the help of presidente John F.
Kennedy that this social movemant finally started to see ra-
sults after fighting for almost half a century. Unfortunately, the
lives of many black people were taken during this tima by ra-
cist organizations like the Ku Klux Kan and racist individuals.
Aftar a lot of fighting black people reached equality in the eyes
of justice but in the eyes of society they still have to face ra-
cism since it is much harder to change mentalities.

https:jewsdownundar.com/2014/04/10/apartheid!
Carolina Amorim

WE ARE ALL THE SAME INSIDE
Racial segregation is an issue that not anly existed in
the past. but that still remains nowadays. Everyonse must be
avare of it as well as the need to do as much as we can to
fight it.
First of all, racial segregation means the separation of
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people with different ethnicities. This subject left a deep mark
in the history of South Africa and America. In fact in 1948 the
MNational Party legalized the Aparheid., which means
“separateness’, in South Afica. It meant the separation of peo-
ple into groups: white people, black people, indian people and
coloured people. This situation was created by the white mino-
rity. Furthermare, these four groups had to use various places
such as restaurants, bus and cafés separately, They even had
separate seats in public premises. If non-whites didn't respect
that, they could be amested or shot, Thare were even signs
with this information. Following this, there were a lot of social
movements where people were killed for fighting for their
rights. Nelson Mandela, the leader of these movements, was
arrested for 27 years. Apartheid ended in the early 1920°s, but
the first democatic elections in which Malson Mandela became

the first black presidente of South Africa only happened in
1984

Despite the fact that legalized racial segragation has
been banned, it is still practised nowadays and we have to
fight against it because we are all the same on the inside.
http:/vww. bookofdaystales . comfreedomunfreedom-day-south

-africal

Catarina Nogueira

OPEN YOUR MIND AND SEE DIFFERENTLY!

African Americans have suffered racial discrimination
throughout the years, but in old times they were even separa-
ted from white people and unfortunately they were treated like
trash.

The Civil Rights Act in 1964 was a landmark for civil
rights in the US. It outlawed discrimination based on race, co-
lar, religion, gender or origin. It prohibited unequal application
of wvoter registration requirements, racial segregation in
schools, employment and public accomodation. But why would
people discrinate against others because of skin colour,
right... 7 Fortunately African Americans fought so much for the

same rights that eventually, after so much work and pain, they
were granted the rights. Black people changed the society,
they changed the world and also people’s minds.

It doesn’t matter if you are black or white, if you are a
boy or a gir, if you are part of the LGBTQ community. At the
end we are all the same, we are all equal. So, open your mind
and see the world without discrimination.

Gabriel Azevedo

BLACK SKIN OR BLIND EYES?

Once in South Africa the society was divided by skin
colour inte four groups (white, black, indian and coloured peo-
plg). In 1948 it started to exist apartheid laws created by the
Afrikaner Mational Party. In total there were 148 different laws
to differentiate the four groups of people, For example, colou-
red people and black people could not sit in white areas. They
could only use seats for coloured or black people. These
things happened a lat in buses, parks, schools and even in
toilets. However, after decades this started to change when
black and coloured started to step up. And finally the big chan-
ge happened. In 1994 the first democratic elections took place.
Mot only could white people vote, but also black, Indian and
coloured people. These elections made South Africa bacome
the “Rainbow Nation”, which represents the equality to everyo-
.

Even tough Apartheid ended 24 years ago. there is
still a long way to go regarding the complete eradication of
racial segregation.

| hope you don't discriminate against people by the
colour of their skin because people should only be judged by
what they do and not by what they look like.

http waean thejournal ie/south-africa-apartheid-351 7182-
Julz017/
Supicha Worapanit

Textos revistos pela professora Sara Miranda
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MASS TRAINING / FORMAGAO

Salvar vidas € o que nos move a realizar iniciati-
vas deste genero. A EBSTB, esta empenhada na gene-
ralizagao das aprendizagens que possam dotar todos os
membros da comunidade escolar das “ferramentas” que
possam ajudar a salvar vidas. Saber procedimentos,
pratica-los para sermos mais eficazes e aprender a
mantermos a calma em situagdes de emergéncia s&o
sem dulvida as competéncias que nos ajudardo a marcar
a diferenga entre a vida e a morte de uma pessoca. Nes-
se sentido, mais uma vez decorreu um Mass training em

Suporte Basico de Vida, com cerca de 40 participantes,
entre os quais alunos, professores e funcionarios da
EBSTE.

E sem duvida uma atividade que tem dado fru-
tos muito positivos e cuja adesao é extraordinaria. Dina-
mizada pelo Clube de Protecdo Civil e Gabinete de Sal-
de Escolar da EBESTE, tem vindo a confribuir para o enri-
quecimento todos, mostrando o empenho que a nossa
escola pde em ser pro-aliva no caminho do Pro-
SLCESS0.
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