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Apresentação da Leitura Encenada do livro infantil  
“Era Uma Vez… Mais Uma Vez” de Sónia de Sousa.  

 2018-2019 

 

Sónia Sousa, encenadora, dramaturga, poetisa, atriz e 

professora.  

Nasceu em 1978 na ilha de São Miguel, Açores.  

Após terminar o curso de Teatro passou a residir em Braga, onde dá 

aulas de teatro a alunos de várias idades em Jardins de Infância, Colégios 

e Associações.  

É Diretora Artística na (CEA) Cooperativa de Ensino Artístico 

e formadora na Federação Portuguesa de Teatro.   

Dá formação nas áreas de Teatro e de Técnica Vocal.  

Com o público infantojuvenil cria uma empatia imediata e 

tem sido este o seu público de eleição para os espetáculos e 

projetos teatrais que vem desenvolvendo desde 2002, de 

sua própria autoria, com o sucesso que tem trazido até si diversos galardões.  

 
in “Era uma Vez … Mais uma vez” Sónia Sousa  

 
 
 
 

Nova obra do PRL 2018-2019: Era Uma Vez… Mais Uma 

Vez retrata a Estória de uma gotinha de água que anda perdida 

no Deserto à procura do Mar. A Gotinha encontra vários 

obstáculos, mas o maior de todos é o medo que sente do 

Tremidinho (Miragem) que lhe quer transformar numa onda 

de calor, quando o seu sonho é transformar-se numa onda do 

mar. 

Retrata a força do acreditar, a magia do sonho e o quanto uma 

palavra ou um afeto pode fazer a diferença na vida de quem 

busca atingir os seus objetivos. 
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Sobre o espetáculo: Teatro para a infância. Uma apresentação Interativa onde o público 

poderá cantar para embalar a gotinha no seu sonho, 

fazer sons e gestos de forma a retratar o movimento das 

ondas do Mar, o Tremidinho que treme, treme com 

tanto calor, e a coragem da Gotinha na viagem pelo 

Deserto em busca do seu mar. Será uma apresentação 

repleta de energia e movimento. Onde a ternura das 

vozes aconchegam os sentimentos de quem assiste.   

Peça que irá sensibilizar as crianças para a leitura e para a escrita das suas próprias 

Estórias, estimulando e valorizando a criatividade e os sonhos de cada um. Esta 

apresentação também sugere que os 

professores abordem e explorem de 

forma criativa e dinâmica a temática do 

“Ciclo da água”. 

Também tem como objetivo sensibilizar 

os professores e o público em geral para 

a dinâmica e a criatividade que devem 

ter quando contam uma Estória de forma a torná-la mais rica nas diferentes formas de 

expressão.   

  
Nota: Cada sessão da Leitura Encenada, 
independentemente do número de alunos terá o 
custo de 200 €uros.   
 
 
Custo de cada exemplar: 10 €uros. (livro)  
Solicitação da obra ao PRL para cada UO 

participante. 
 
 
Ficha Técnica;  
Título do Espetáculo- “Era Uma Vez… Mais Uma Vez”  
Texto e Encenação – Sónia Sousa  
Tempo duração – 45 minutos  
Idades: Jardins de Infância, Escolas Básicas 1.º e 2.º Ciclo.  
 


