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I- INTRODUCAO

A elabora¢do de um Plano de Contingéncia (PC), como o que aqui se apresenta, surge na sequéncia da
evolucdo do COVID-19 para o nivel de Pandemia, sendo que, no contexto actual, serd imprescindivel
uma preparacao por parte das Escolas, para um cendrio que envolva um elevado nivel de absentismo por
parte de alunos, professores e auxiliares, uma incapacidade destas para responderem as necessidades da
comunidade ou uma dificuldade em cumprir com as funcdes que sdo impostas a cada estabelecimento de
ensino.

Assim, neste documento, apresentam-se um conjunto de medidas e procedimentos a aplicar, de forma
a conter rapida e eficazmente a propagacdao da doenca. Nele constardo as razdes que nos levam a
desenvolver este plano, o que pretendemos com ele, como pretendemos implementd-lo e quais as

respostas que daremos em caso de um cendrio desfavoravel.

II - OBJETIVOS

Como nos € apresentado no documento emitido pela Direcdo Regional de Saide (DRS) que serve de
orientagdo para a elaboracdo de planos de contingéncia por parte das Escolas dos Acgores, o principal
objetivo dos mesmos “é manter a atividade da instituicdo escolar, em face dos possiveis efeitos da
pandemia, nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas repercussoes nas

atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

Contudo, sdo também objetivos deste Plano de Contingéncia:

¢ Sensibilizar toda a comunidade escolar para o facto da Escola estar a preparar-se para as possiveis
consequéncias de uma pandemia;

e Dotar todos os profissionais existentes na Escola de conhecimentos e competéncias que lhes
permitam lidar com um cendrio de contaminagdo por COVID-19;

e Definir procedimentos e responsaveis que assegurem o cumprimento das fungdes por parte da
Escola;

¢ Desenvolver mecanismos de resposta a uma eventual situagcdo de propagacdo do COVID-19;

e Minimizar as condi¢cdes de propagacdo da doenca e manter, dentro do possivel, os servigos

essenciais em funcionamento.
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DEFINICOES

A epidemia.
Trata-se de uma infecdo viral cujos primeiros casos foram registados em finais de novembro de 2019

na cidade de Wuhan, capital da provincia chinesa de Hubei.

O agente

A 07-01-2020 foi identificado um novo Coronavirus, designado 2019-nCoV, com origem provével no
reino animal. Este virus pertence a uma familia conhecida ha mais de 50 anos, mas com a qual a espécie
humana teve pouco contacto, motivo pelo qual ndo tem resisténcia (anticorpos) especifica. Este facto
ajuda a explicar a vulnerabilidade do Homem face a este virus, a severidade dos sintomas associados a
infecdo e a gravidade da evolucdo clinica. O virus parece ter uma afinidade especial para recetores de

células pulmonares.

O periodo de incubacdo.

Estima-se que entre a infecdo e o inicio dos sintomas possam decorrer 2 a 14 dias ou mais.

Os sintomas

O quadro clinico apresenta sintomas que traduzem um quadro infecioso respiratério moderado a grave.
Febre, acompanhada de fadiga, espirros (inconstantes) e tosse com dificuldade respiratéria que pode
variar de ligeira a grave. Os sintomas podem ser semelhantes ao de uma vulgar infecao gripal, mas € mais

comum traduzirem uma infec¢do respiratdria baixa, como € o caso de uma pneumonia.

Transmissao da infe¢ao

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
— Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

— Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissio de pessoa
para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo préxima a alguém com
COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao

proximas. O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com 0 novo coronavirus e, em seguida, o
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contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da
infecao.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecao.

III - PRINCIPIOS ORIENTADORES

Area de abrangéncia da Unidade Organica:
- EB1,2,3/JI/EA/S Tomas de Borba (escola sede),
- EB1/J1 Maximino Fernandes Rocha,

- EB1/JI de Sdo Mateus da Calheta,

- EB1/J1 do Cantinho,

- EB1/J1 de Pico da Urze,

- EB1/J1de S. Bartolomeu de Regatos,

- EB1/J1 de Posto Santo,

- EB1/J1 de Doze Ribeiras,

- EB1/J1 de Cinco Ribeiras,

- EB1/J1 de Santa Barbara.
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1. COORDENACAO E EQUIPA OPERATIVA

Seguindo o disposto no documento de orientacdo emitido pela DRS, é fundamental que cada

responsavel assegure o cumprimento das suas fungdes, como tal definimos a seguinte estrutura:

Equipa

Coordenadora

- Leandro Viriato Sousa (Presidente do Conselho Executivo)

- Verdnica Mendes Silva (Vice-Presidente do Conselho Executivo)
- Sérgio Manuel Santos (responsavel de instalacdes)

- Ana Margarida Marcos (coordenadora gabinete de saude escolar)
- Coordenadores de Nucleo/Encarregados de Estabelecimento:

+ EB1/JI Maximino Fernandes Rocha — Angela Maria Abreu

* EB1/JI de Sao Mateus da Calheta — Maria Gléria Silva

* EB1/JI do Cantinho — Ana Patricia Sousa

 EB1/JI de Pico da Urze — Angela Maria Costa

* EB1/JIde S. Bartolomeu de Regatos — Luisa Eduarda Rio

* EB1/JI de Posto Santo — Ana Paula Cabral

* EB1/JI de Doze Ribeiras — Maria Manuela Botelho

* EB1/JI de Cinco Ribeiras — Maria Alexandra Gouveia

* EB1/J1I de Santa Bérbara — Dénia Carina Rosa

Equipa

Operativa

Sandra Maria Martins (assistente técnica - contabilidade)

Barbara Canto Arruda (assistente técnica - contabilidade)

Aurea Silveira (assistente técnica - ase)

Lucélia Sousa Canto (assistente técnica - ase)

Iria Sousa Verissimo (encarregada de pessoal)

Ligia Maria Bettencourt (assistente operacional)

Paulo César Carreiro (assistente operacional — portaria)

Manuela Jardim (assistente operacional — ensino artistico)

* Nas restantes escolas do ensino pré-escolar e 1.° ciclo devera a
coordenadora/encarregada de estabelecimento designar uma assistente

operacional para coadjuvacao na coordenacao.
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2.

CADEIA DE COMANDO/RESPONSABILIDADES

Responsabilidades do Coordenador:

a)
b)
C)
d)

€)
f)

g
h)

Ativar o plano de acio;

Definir a estratégia de atuacdo face ao evoluir da situacio;

Coordenar a atuagdo global;

Avaliar a evolucao da situacdo, propor a ativacdo das diferentes fases do Plano e definir a duragdo
temporal das mesmas, tendo como base as orientacdes do MS/DGS/DRS/;

Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteracdes ao Plano;

Informar/notificar a DRS, do niimero de casos detetados;

Obter e difundir informacdo atualizada;

Gerir o processo de comunicacgdo interna e externa.

Responsabilidades da Equipa Operativa

a)

b)

d)
e)

g)

Articular com o coordenador todas as informacdes e procedimentos a adotar conforme a evolugdo
da pandemia;

Receber e encaminhar todos os alunos e funciondrios para a sala de isolamento (sala bengaleiro —
Auditério Anténio Dacosta);

Nota: nas EB1/JI devera a coordenadora/encarregada de estabelecimento designar uma sala para
este efeito.

Contatar a Linha de Satude Acores (808 24 60 24);

Contatar os pais / encarregados de educacao;

Solicitar a higienizacdo da sala de isolamento apds a permanéncia de alunos ou funcionérios com
sintomas de COVID-19;

Sensibilizar toda a comunidade escolar para a importancia da desinfe¢ao dos objetos e locais mais
utilizados em situag@o de maior risco da unidade orgénica;

Comunicar ao Coordenador do Plano, o nimero de casos de sintomas/infecdo de

alunos/funciondrios e as implicacdes nas atividades letivas.
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3.

ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Constituem atividades essenciais e prioritdrias aquelas que, em primeiro lugar, assegurem aos alunos

as condicOes bdsicas de higiene, seguranca e saide dentro do espaco escolar e, em segundo lugar,

permitam um adequado funcionamento das atividades curriculares, dentro das limitagdes impostas por

uma situacdo de pandemia.

Assim sendo, é fundamental definir respostas em cada uma das estruturas nas quais se divide a

organizacao da Escola:

a)

b)

c)

Servicos Administrativos - compostos por 12 funciondrios que desempenham um conjunto de
funcdes bastante diversificado. Assim sendo, no caso de um dos funciondrios faltar, as tarefas
poderdo ser distribuidas pelos outros. Contudo, se se registar uma falha de vdrios funciondrios
poderd haver necessidade de assegurar algumas questdes administrativas, articuladas com a

direcdo, através de casa, com a comunicagao via telefone ou correio eletronico.

Higienizagdo - Esta € uma funcdo extremamente importante na medida em que assegurard as
condicdes de higiene e saide indispensdveis ao funcionamento da Escola. No entanto, uma vez que
a limpeza da Escola é assegurada pelos assistentes operacionais da escola, deverdo ser tomadas
medidas extra de higiene e limpeza.

Assim, para além das atividades didrias de higiene e limpeza das instalagdes da Escola, consideram-
se atividades essenciais e prioritdrias as seguintes:

¢ Arejamento permanente de todas as salas de aula (as janelas das salas deverdo ter sempre uma
abertura que permita o seu arejamento e circulacdo de ar. Sempre que as salas se encontrem
desocupadas, as janelas deverao estar completamente abertas).

eTodos os espagos e superficies de trabalho, macganetas das portas, material informatico,
dispositivos de acionamento manual como torneiras, devem ser lavadas com frequéncia, bem como
material didatico manipuldvel de uso comum.

¢ Supervisdo e eventual substituicdo dos toalhetes nas casas de banho, sabonete liquido e das
solucdes de limpeza das maos, a base de dlcool, instaladas no espago escolar (sempre que se

constatar a existéncia de falha no material, este serd reposto).
Cozinha/Refei¢des - A confecdo de alimentos € assegurada por uma empresa externa a Escola

(Gertal). A auséncia e respetiva substituicdo de funciondrios serd da responsabilidade da referida

empresa.
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O encerramento da escola € uma medida que apenas deve ser adotada se determinada pelo Delegado de

Saude, apds avaliacdo epidemioldgica da situacdo. Em caso de encerramento, serdo mantidas, sempre que

possivel, todas as atividades internas que permitam o rapido retorno a normalidade, como por exemplo

limpeza, a desinfecdo e determinadas tarefas administrativas.

4,

MEDIDAS DE MANUTENCAO DAS ATIVIDADES ESCOLARES EM SITUACAO DE CRISE

Dado o grau de complexidade de toda esta conjuntura e eminéncia de um cendrio de crise, torna-se

fundamental estabelecer principios orientadores que norteiem, ndo s6 a elaboragcdo deste documento, mas

toda a sua implementacdo. Assim, apresentam-se 0s seguintes principios orientadores:

Reduzir o risco de contaminacao de todos os individuos que fazem parte da comunidade escolar;
Salvaguardar a vida dessas pessoas;

Preservar e proteger o patrimonio;

Assegurar a manutengao dos servigos essenciais ao funcionamento da Escola;

Envolver todas as entidades oficiais que possam colaborar e prestar auxilio num cendrio de
pandemia;

Envolver todas as entidades que direta ou indiretamente estdo associadas a Escola;

Gerir a informacdo, interna e externa, de modo a que toda a comunidade escolar e restante opiniao

publica recebam informagao clara e verosimil.

Auséncia dos alunos — Perante este cendrio, é fundamental a Escola apresentar solucdes que
permitam aos alunos a continuacdo do trabalho desenvolvido antes de serem infetados. Assim, as
seguintes medidas poderdo ser consideradas:

e Trabalho em Casa — Ser4 solicitado a todos os Pais/Encarregados de Educagdo o respetivo e-mail,
de forma a enviar os trabalhos para aos alunos que ndo possam frequentar a Escola. Desta forma, é
importante os Pais/Encarregados de Educagdo tomarem consciéncia da importancia dos alunos
manterem uma rotina de trabalho em casa, durante o periodo de doenga ou no caso de encerramento
da Escola.

e Sugestdes Online - Links para sitios na internet que permitam aos alunos realizar algumas

atividades ludicas de aprendizagem.
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b) Auséncia dos professores — Nesta situacdo, serd importante a Escola criar mecanismos que
permitam a continuagdo do trabalho dos alunos, mesmo sem a presencga do professor. Aqui também
serd importante uma constante comunicagao entre a escola e o professor. Nestas circunstancias, os

professores deverdo comunicar a escola, preferencialmente por correio eletrénico, todas as

atividades que os alunos deverdao desenvolver ao longo do seu periodo de auséncia.

5. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA GRIPE

As escolas e outros estabelecimentos de ensino t€ém um papel muito importante na preveng¢do de uma
pandemia de gripe, devido a possibilidade de contdgio e rdpida propaga¢do da doenga entre os seus alunos
e profissionais.

Assim, serd importante que a Escola estabeleca um conjunto de iniciativas que conduzam a uma
sensibilizacdo por parte de comunidade escolar, para esta problemdtica e desenvolva uma série de

mecanismos que evitem a disseminacdo da doenca.

a) Informacdo e capacitagio

Prevé-se a realizacdo de acdes e formacdo/sensibilizacdo. No dia 10 de marco, no Auditério Anténio
Dacosta, decorrerd uma dessas acdes para toda a comunidade educativa.

Serdo divulgados materiais informativos, disponibilizados pela DGS/DRS, para sensibilizacao de toda
a comunidade. Estes materiais centram a sua temadtica nas rotinas de lavagem das maos e nas regras de
etiqueta respiratoria.

Serdo ainda desenvolvidas atividades, em contexto de sala de aula, para a sensibilizacdo dos alunos

para a aquisi¢ao de bons hébitos de higiene.

b) Medidas de Higiene do Ambiente

Foram identificadas necessidades de instalacdo de dispositivos de parede com doseadores de solucdes
de limpeza das maos, a base de dlcool nos pisos das salas de aula, a entrada da Escola, servigos
administrativos, refeitorio, bar, sala de alunos, biblioteca, reprografia, servico de psicologia e orienta¢ao
(SPO). Nas salas de aula (do ensino pré-escolar e uneca ocupacional) foram disponibilizados doseadores,
devido as carateristicas dos alunos.

Os brinquedos e materiais de uso partilhado deverdo ser higienizados, com um detergente doméstico e
passados por dgua limpa, no final da sua utilizacdo. Para facilitar o acesso a lencos de papel, estes

poderdo estar disponiveis nas respetivas salas de aula.
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¢) Sistema de Isolamento e Distanciamento Social

Sera enviada para os pais/encarregados de educagdo, uma circular a informar sobre os procedimentos a
adotar em caso de infecao dos seus educandos, seguindo as diretivas em vigor.

O espaco designado como sala bengaleiro — Auditério Anténio Dacosta, possui arejamento natural
através de uma janela e estd dotada de: um dispositivo portatil com solu¢do de limpeza das maos a base
de élcool, mascaras, luvas, termometro, dispositivo telefénico, contentor de residuos, 4gua e embalagens
individuais de bolachas. Sempre que algum aluno evidencie sinais e/ou sintomas clinicos e
epidemioldgicos, serd imediatamente isolado nesta sala até que a Linha de Saide Acores (808 24 60 24)
seja contatada, assim como os respetivos encarregados de educagdo. Esta sala serd limpa, desinfetada e

arejada apds cada utilizacgdo.

Caso suspeito

E considerado caso suspeito, todo o individuo que cumpra os seguintes critérios:

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos
Historia de viagem para areas com
transmissao comunitaria ativa® nos 14
dias antes do inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou
provavel de infegdo por SARS-CoV-
E | 2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
dos sintomas
ou
Profissional de sadde ou pessoa que
tenha estado numa instituicio de saude
onde s3o tratados doentes com COVID-

Infegdo respiratoria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade
respirataria) requerendo ou
nao hospitalizagao

19
“Areas com transmissdo comunitaria ativa:
Asia China, Coreia do Sul, Jap&o, Singapura
Médio Oriente Ir&o
Europa Regites de Italia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

Qualquer aluno e/ou colaborador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou
que identifique alguém com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, deve informar o
Coordenador da Equipa (preferencialmente por via telefénica) e dirigir-se ou ser conduzido para a drea de
“isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

Nas situagdes necessdrias (ex. dificuldade de locomog¢dao do individuo) deverd ser assegurada a
assisténcia adequada ao individuo até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a
distancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente.

O(s) colaborador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao individuo com sintomas, deve(m)

colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma madscara cirirgica e luvas descartdveis, que
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acrescem ao cumprimento das precaucgdes basicas de controlo de infe¢do, bem como higienizar as maos
apos contacto com o individuo doente.

Aquando da chegada a area de “isolamento”, deve ser contatada a Linha de Satde Acores (808 24 60
24).

Quer o colaborador quer o individuo suspeito de infe¢do devem usar uma madscara cirdrgica, se a sua
condicdo clinica o permitir. A méscara deverd ser colocada pelo proprio individuo ou, no caso de crianga,
ser auxiliado pelo colaborador. Deve ser verificado se a mdscara se encontra bem ajustada (ou seja:
ajustamento da mdscara a face, de modo a permitir a oclus@o completa do nariz, boca e areas laterais da
face. Em homens com barba, poderd ser feita uma adaptacdo a esta medida - madscara cirurgica
complementada com um lenco de papel). Sempre que a méscara estiver hiimida, deve ser substituida por
outra. O profissional de satide da Linha de Saide Acores questiona o individuo doente quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliagdo, a
Linha de Saide Acores informa o individuo:

— Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagcdo

clinica do individuo;

— Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: A Linha de Sadde Acores reporta a Entidade Local de

Saude e Direcao Regional da Saude, para validacao da suspeigao.

Desta validagdo o resultado poderd ser:

— Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. A Linha de Saidde Acores
define os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do individuo.

— Caso Suspeito Validado, O médico regulador ativa o transporte pré hospitalar, e Autoridade de
Saude Regional, que informa a Coordenagdo Regional de Saide Publica, a qual ativa o Delegado de

Saude Concelhio para se iniciar a investigacio epidemioldgica e a gestdo de contactos.

Na situacdo de Caso suspeito validado:

— O individuo doente deverd permanecer na drea de “isolamento” (com madscara cirirgica, desde que a
sua condi¢do clinica o permita), até a chegada da equipa pré-hospitalar ativada pelo Servico Regional
de Protecdo Civil e Bombeiros dos Acores, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia,
onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

— O acesso dos outros individuos a area de ‘“isolamento” fica interdito (exceto aos colaboradores
designados para prestar assisténcia);

— A Escola colabora com a Autoridade de Saide Concelhio na identificacdo dos contatos proximos do
doente (caso suspeito validado);

— A Escola informa os restantes colaboradores da existéncia de caso suspeito validado, a aguardar
resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacao estabelecidos no Plano

de Contingéncia.
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O caso suspeito validado deve permanecer na drea de “isolamento”, de forma a restringir, a0 minimo
indispensavel, o contato deste individuo com outro(s). Devem-se evitar deslocacdes adicionais do caso

suspeito validado nas instalacdes da Escola.

Serad ainda importante definir que, qualquer pessoa que observe os sintomas referidos nos critérios
clinicos e epidemioldgicos, em algum aluno ou colaborador, deve seguir o Guia de Procedimentos que

estard afixado em diversos pontos da Escola.

6. PLANO DE COMUNICACAO

Todos os contatos indispensdveis a execucdo deste plano, (pais/encarregados de educacio,
colaboradores, fornecedores e outros parceiros) encontram-se no arquivo de contatos disponivel na
secretaria da escola e central telefonica.

Todas as medidas de prevengdo e conteng¢do da doenca serdo tomadas em estreita articulacdo com a
Linha de Saide Acores, a Direcdo Regional de Sadde, Unidade de Saide Publica Local e

Pais/Encarregados de Educacao.

7. ELABORACAO E DIVULGACAO DO PC

Este plano estard disponivel no conselho executivo, nos servigos administrativos para consulta € no
site oficial da instituigdo.
Cabe a cada titular de grupo/titular de turma/diretor de turma/diretor de classe, divulgar e esclarecer

aspetos relativos a este Plano de Contingéncia.

8. AVALIACAO

Este Plano de Contingéncia, depois de concluida a sua elaboragdo, serd reavaliado e atualizado sempre
que necessario.
Terminada a fase de pandemia, serd elaborado pela equipa de coordenagdo, um relatério com os

aspetos que correram bem e 0s que merecem algum ajustamento ou corregao.
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Listas de Verificacdo de Medidas e Procedimentos

Atividade

Data

Inicio

Execucgdo

Revisdo

Designar um coordenador e respetiva equipa
operativa.

Definir a cadeia de comando e controlo para
implementacio do PC.

. Assequrar que os responsaveis pelas
diferentes tarefas & respetivos substitutos
tém a informagao e o treino necessarios para
A sua execucdo.

ldentificar as afividades essenciais e
prioritarias.

Frever o impacto que os diferentes niveis de
absentismo terfo nas atividades escolares,
em particular nas identificadas como
essenciais e prioritarias.

Definir os recursos humanos minimos para
cada uma das areas essenciais e prioritarias
€ prever a sua substituicao em caso de
necessidade.

. Planear formas de manter as atividades

administrativas e de seguranga da escola em
caso de elevado absentismo.

. ldentificar os formecadores de bens ou
servigos essenciais e prioritarios para o
funcionamento da escola.

Verificar se os fornecedores de bens ou
servicos essenciais e prioritérios podem
garantir a continuidade desses
fornecimentos.

Equacionar solucdes alternativas para a
manutengao dos fornecimentos essenciais e
prioritarios.

Identificar parceiros com quem deve ser
estabelecida uma articulacao proxima.

Frever uma reserva estratégica de bens afou
produtos como agua, alimentos ndo
pereciveis, produtos de limpeza & outros
considerados essenciais para fazer face a
uma eventual rutura no seu fornecimento.
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Il - Manutencao das Atividades

Data
Atividade
Inicio Execugdo Revisao

A. Planear formas alternativas de garantir a
manutencio das atividades escolares, por
exemplo, através de e-mail, no caso de
elevado absentismao.

B. Encorajar os pais a apoiarem a realizacao
dos trabalhos escolares emn articulagao com
os professores nas situacdes referidas no
ponto A.

C. Encorajar os pais a encontrarem formas

alternativas para o cuidado das criancas nas
situagdes referidas no ponto A.

D. Encontrar, em articulagdo com outras
entidades como a Autarquia, formas
alternativas de assequrar o fornecimento de
refeicdes e transportes escolares.
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Atividade

Data

Inicio

Execucio

Revisao

A. Efetuar sessbes de esclarecimento e
formacdo dos profissionais sobre as medidas
de prevencao a adotar de forma exaustiva no
inicio do plano e sempre que houver
necessidade de melhorar ou atualizar
proced imentos.

B. Efetuar sessbes de esclarecimento com oS
pais sobre as medidas de prevencdo a
adotar

C. Esclarecer os pais da importincia dos seus
filhos se manterem em casa se tiverem febre
tosse ou dificuldade respiratoria, informando
sobre a regra de nao admissao na escola de
alunos que evidenciem estar doentes e
aconselhando a ligarem para a Linha de
Sadde Acores ( 808 24 60 24)

D. Proceder a uma avaliagao das instalagles e
equipamentos para lavagem das maos.

E. eradeﬁdqmmnﬁcadasm
instalagtes e equipamentos para lavagem
das maos.

F. Proceder a instalagio de dispositivos de
e onde ndo seja possivel lavar as médos - a
entrada da instituicdo, nos corredores, nas
salas de estar, na sala de isolamento.

G. Designar um responsavel pela manutencao
dos dispositivos de desinfecio das maos e
que assequre disponibilidade do produto.

H. Promover a reflexfio e discussao com os
alunos sobre o tema, programando a
realizacio e divuigacao de trabalhos
efetuados pelos mesmos.

I. Definir e implementar regras e rotinas de
lavagem das instalacbes e equipamentos.

J. Definir e implementar regras e rotinas de

la m e highkeni de bri .
K. Definir e implementar regras de arejfamen
das instalagbes.

L. Criar uma sala de isolamento destinada a

profizsionaiz e alunos, enquanto se contacta
a Linha de Sadde Agores (808 24 60 24).

M. Estabelecer regras de utilizacio e desinfecao
da sala de izolamento.
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Atividade

Data

Inicio

Execucio

Revisao

. Divulgar o PC junto dos profissionais da
escola.

. Divulgar o PC junto dos pais e
encamegados de educacao.

. Divulgar o PC junto da restante
comunidade escolar.

. Manter uma lista atualzada dos contactos

dos encamegados de educacio e de todos
05 profissionais da escola.

. Manter uma listagem atualizada de
contactos das entidades parceiras.

. Estabelecer formas de comunicacio com a
Equipa de Sadude Escolar & com a
Delegacdo de Sadde do concelho.

. Prever formas de comunicacio alternativas
a comunicacio presencial com os pais,
com as entidades formecedoras e com os
parceiros = telefone, telemdvel, e-mail.

Sao Carlos, 6 de margo de 2020

A Equipa Coordenadora
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