EBS Tomas de Borba

Tudo o que precisas saber...




= Intitulado COVID-19, identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan.

N OVO = Nunca tinha sido previamente identificado em seres

CORONAVIRUS

humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan.

= A fonte da infec¢ao é ainda desconhecida.

COVID-19, 0 QUE

E? por causar doeng¢a no ser humano.

= Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos

= A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou

apresentar-se como doeng¢a mais grave, cComo
pneumonia.
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= As vias de transmissdo ainda estdo em investigagao.

COMO SE

= A transmissao pessoa a pessoa foi confirmada.

TRANSMITE?

= Nao se conhecem ainda mais pormenores.
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= Nao.

OS AN | MA'S * De acordo com informac¢ao da Organiza¢ao Mundial da

DOM E STICOS Satude (OMS), ndo ha evidéncia de que os animais

domésticos, tais como caes e gatos, tenham sido

PODEM
TRANSMITIR O o COVID-19.
COVID-197

infetados e que, consequentemente, possam transmitir
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= Infecdo respiratdria aguda;

"= Febre;

QUAIS OS SINAIS ] T‘ffse; o
FESINTOM AS} = Dificuldade respiratéria.

CO N H ECl DOS Casos mais graves:

NAS P ESSOAS? = Pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria aguda;

= Faléncia renal e de outros érgaos;

= Eventual morte.
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QUAL O PERIODO
DE INCUBAGAQ?

= O periodo de incubag¢ao ainda se encontra sob
investigagao.
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EXISTE UMA

= Nao existe vacina.

VACINA?

= Sendo um virus recentemente identificado, estao em
curso as investigagdes para o seu desenvolvimento.
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EXISTE
TRATAMENTO?

= O tratamento para a infecao, por este novo coronavirus,
€ dirigido aos sinais e sintomas apresentados.
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I
QUAL O RISCO?

= A avaliagao de risco encontra-se em atualizag¢ao
permanente, de acordo com a evolucgao do surto.

= O Centro Europeu de Prevencgao e Controlo das
Doencgas (ECDC) e a Dire¢ao-Geral da Saude (DGS)
emitem comunicados diarios com o sumario da
informacdo e recomendag¢des mais recentes.
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COMO ME POSSO

PROTEGER?

Nas areas afetadas, a Organizagcao Mundial da Saude
(OMS) recomenda medidas de higiene e etiqueta
respiratdria para reduzir a exposicao e transmissao da
doenca.

Adotar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e
boca quando espirrar ou tossir (com lengco de papel ou
com o cotovelo, nunca com as maos; deitar sempre o
lenco de papel no lixo).

Lavar as maos frequentemente. Deve lava-las sempre
que se assoar, espirrar, tossir ou apods contacto direto
com pessoas doentes.

Evitar contato préximo com pessoas com infecao
respiratoria.
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NECESSITO DE
USAR MASCARA

FACIAL SE ESTIVER
EM PUBLICO?

De acordo com a situagao atual em Portugal, ndo esta
indicado o uso de mascara para protec¢ao individual,
exceto nas seguintes situagoes:

Pessoas com sintomas de infe¢ao respiratoéria (tosse ou
espirro);

Suspeitos de infe¢ao por COVID-19;

Pessoas que prestem cuidados a suspeitos de infecao
por COVID-19.
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E SEGURO
RECEBER CARTAS

OuU
ENCOMENDAS
DA CHINA?

= Sim, a Organizacdao Mundial de Saude considera seguro.

= Até ao momento, nao é conhecida a capacidade de
transmissdao da doenga através do contacto com
superficies ou objetos, pelo que as precaucgoes a ter sao
as relacionadas com medidas gerais de higiene.
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O QUE E UM
CONTACTO

PROXIMO?

Pessoa com exposi¢ao associada a cuidados de saude,
incluindo:

Prestacdo de cuidados diretos a doente com COVID-19;

Contacto em ambiente laboratorial com amostras de
COVID-19;

Visitas a doente ou permanéncia no mesmo ambiente
de doente infetado por COVID-19;

Contacto em proximidade ou em ambiente fechado
com um doente com infe¢ao por COVID-19 (ex: sala de
aula).
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VIAGEM COM
DOENTE

INFETADO POR
COVID-19:

Numa aeronave:

= 2 lugares a esquerda do doente, 2 lugares a direita do doente, dois
lugares nas duas filas consecutivas a frente do doente e dois
lugares nas duas filas consecutivas atras do doente;

® Companheiros de viagem do doente;
* Prestacao de cuidados diretos ao doente;
* Tripulantes de bordo que serviram a sec¢ao do doente;

* Se doente com sintomatologia grave ou com grande
movimentacao dentro da aeronave, considerar todas as pessoas
como contacto préximo.

Num navio:

® Companheiros de viagem;

= Partilha da mesma cabine;

= Prestacdo de cuidados diretos ao doente;

* Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente.
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= A OMS nao recomenda, nesta fase, restri¢des de
viagens e trocas comerciais para a China.

= Se tiver como destino a China, deve seguir as

recomendacoes das autoridades de saude do pais e as
COMO VIAJANTE, ’

recomendacoes da OMS, referidas em:“COMO ME

O QUE DEVO POSSO PROTEGER?”.

FAZE R? = Para viajantes regressados da China e que apresentem
sintomas sugestivos de doenca respiratdria, durante ou
apds a viagem, antes de se deslocarem a um servigo de
saude, devem ligar 808 24 60 24 (Linha de Saude
Acores), informando sobre a sua condicao de saude e

histéria de viagem, seguindo as orienta¢des que
vierem a ser indicadas.
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ESTAREI DOENTE?

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

0 QUE DEVE SABER SOBRE O VIRUS E MEDIDAS DE PROTECAQ

é o 08 Y

. . 03 y 380 temy 4 bac ar atd 4

A comunidade educatva deve procurar manter-<e informadca e stualizada (nformacio
vasdac) & MOSTrar-3e duponivel para escarecer a5 dividas que
CHANCES, |Overs ¢ encarregados de educaclo possam tér

——

PRINCIPAS RECOMENDACDES GERAIS

Quando e1paTar ou Losr Lavar frequentemente a5 5 regretaouy de uma el
Lapar o narl ¢ 2 bota com o m30s, Com A ¢ 3abdo ou detads, evite COMMACO

antebrago ou com usar SOk 4 bhae de POORIMO COM QuUtras Pessoss
lergo de pape! ool

MEDIDAS DE PREVENCAD

> Caso dlpodm esteja doente deve ficar em cass

> Envioar o5 aluncs 3 vae frequentemente a5 m3os com Sgua ¢ sablo

> Evitar tocar nos olhos, rnanis ¢ boca

> AD e4purTar ¢ 1045k, LIpar O nany ¢ boca com o braco ou lengo de paped que deverd
ser colocado de imedato no ke

» Evitar partithar matenyl escolir ou brinquedos (Mps, borracha. )

> Bvitar partiihar COmida ¢ Outros bens pessoass (troca de chuchas, copos, telembvess. )

» Cas0 selan identificados aiguns dos sintomas refendos, deve ligar para
SNS24 - B08 24 24 24 ¢ segur a3 recomencacies

Reneas 40 2. 20@06S: @gmwa. | o=
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NOVO CORONAVIRUS 2019-nCoV
SABES COMO TE PODES PROTEGER?

(/\ QUANDO ESPIRRARES 0U
s TOSSIRES TAPA A BOCA E 0
_ ‘ NARIZ COM 0 BRACO
LAVA AS MAOS COM FREQUENCIA

a Q Antes das refeicdes, quando
chegas a escola e a casa

INFORMACAO

h . / NAO PARTILHES 0S TEUS

r’j \D\ OBJETOS E COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

e, 4O %5 1208 DGS - soviao
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RECOMENDACOES

NOVO I NEW | 75 ek

CORONAVIRUS 2019-nCoV

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS | i

| ‘r‘
33 5 o\
‘ -
~
e

EM CASO DE DUVIDA LIGUE

TR T 208246024

IF IN DOUBT, CALL
@i, 40 . 120@06S- | [5350Re
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