A Arte Terapia uma modalidade de inter-

vengao terapéutica que utiliza mediadores artisticos
(e.g. pintura, desenho, modelagem, escultura, cola-
gens, drama e jogos dramaticos, marionetas, jogo
de areia, expressao corporal, musica, poesia, escri-
ta livre criativa e contos) para criagao de
um objeto de arte — nao importa a estética, mas a
expressao emocional do mesmo. A relagao tera-
péutica é baseada na interagao entre o criador,

a criagao artistica e o mediador. A fungao da tera-

pia atravées da arte é aceder, compreender

e desenvolver pensamentos, sentimentos, memo-

rias, aspetos de personalidade e do se/f

Primeiramente, procede-se
a avaliagao inicial com os devidos instrumentos (e.g.
grelha de glntrevista, questionario especifico com
cruzamento das vocagoes de intervencao e compe-
téncias em défice e instrumentos especificos ao
nivel do humor, autoestima, satisfacao, autonomia,
atividade de vida diaria ou aptidoes), a posteriori
formula-se a planificagao da intervengao
e selecionam-se os recursos técnicos artisticos de
acordo com as necessidades, potencialidades e fina-

lidades.

Aquando da aplicagio da intervengao, dois
modos de abordagem: a do tipo vivencial utiliza o

objeto de arte ou meio de expressao enquanto in-
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termediarios para a c icacao e aprendizagem

interpessoal no inc%qt a criatividade, auto-
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observacao, feedback, validagao consensual e con-
fronto com crengas e comportamentos mal adap-
tativos e a do tipo tematico com dinamica grupal
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vocacionada para o treino de diversas aptidoes ou

ompeténcias, que pretendem favorecer um con-
propicio a aprendizagem de
odos de funcionamento

do relacionamento inter-

tes

disfuncionais

de comportamento.

Por fim,

a avaliagao final.

As fotografias,
em anexo, decorreram
no desenvolvimento de
criagoes de tipo vivenci-
al artistico com recurso
a tecnicha
de scrapbook (atividade
personalizada decorativa '
com recorte e colagem):

as casas foram criadas

com os alunos do Progra-
ma Ocupacional | para que,
de forma criativa, se envol-
vessem nas no-
¢oes envoltas ao meio en-
volvente proximo e a frase
"A mdasica é uma arte que
desconstroi preconceitos e
une pessoas"”, com os alu-
nos do Programa Ocupacio-
nal Il, para efeitos expressi-
vos de apelo inclusivo, no
ambito do projeto "Juntos &

Misturados".
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