REFERENCIAL PARA A PLANIFICACAO
EDUCACAO PRE-ESCOLAR - EBS TOMAS DE BORBA

ANO LETIVO 2019-2020

Areas de contetido

Oportunidades de aprendizagem para
a crianga

Sugestodes de Estratégias/Atividades

Formacgao Pessoal
e
Social

e (Conhecer e aceitar as suas
caracteristicas pessoais e a sua
identidade social e cultural,
situando-as em relagdo as dos
outros.

e Demonstrar respeito pelo outro e
pelas suas opinides.

e Realizar de forma independente
as tarefas da rotina do dia-a-dia.

e Expressar as suas opinides,
preferéncias e apreciagoes
criticas.

e Demonstrar gosto nas suas
produgdes e progressos (mostrar
e comunicar o que descobriu).

e Revelar confianca em
experimentar atividades novas.

e Demonstrar  capacidade de
iniciativa.

e Demonstrar interiorizacao de
valores.

e Conhecer e valorizar
manifestacdes do patrimdnio
cultural.

e Demonstrar comportamentos de
apoio, entreajuda, partilha e
solidariedade.

e Ser capaz de resolver situacdes
de conflito de forma auténoma.

e Participar na planificacdo de
atividades de grupo.

e (Cooperar com 0S Seus pares no
processo ensino — aprendizagem.

e Revelar gosto por aprender,
usando no quotidiano as
aprendizagens que vai realizando.

e Propor ideias e falar em grupo.

e Reconhecer e valorizar lagos de
pertenca social e cultural.

e Demonstrar respeito pelo outro e
pelas suas opinides.

e Tomar consciéncia da sua
identidade e pertenca a
diferentes grupos do meio social
préximo.

e Tomar consciéncia de algumas
ameacas a integridade humana.

e Didlogos em grande grupo sobre os
projetos e o quotidiano.

e Realizacao de jogos de
apresentacgao.

e Registos dos elementos do grupo.

e Realizacdo de jogos de expressdes e
sentimentos.

e Planificacdo em grupo.

e Negociacdo de regras da sala e
outros espagos.

e Planificacdo da rotina e do trabalho
diario.

e Elaboracdo do quadro das atividades
por areas.

e Colaboracdo das familias nos
projetos e/ou atividades da rotina
semanal (ex.: hora do conto).

e Escolha das atividades que pretende
realizar e como concretiza-las até ao
fim.

e Participacdo em campanhas
solidarias, ex.: “uma prenda para o
Pai Natal” — recolha de alimentos.

e Partilha e distribuicdao de tarefas.

e Participacdo em iniciativas da
comunidade ou festas tradicionais
(ex.: Pdo-por-Deus, Festa de Natal,
cantar os Reis, convivios com idosos
da comunidade, festejos de
Carnaval...).

e Didlogo sobre o que cada crianca
qguer ser quando for “grande”
/adulta.

e Elaborac¢do de material didatico de
sensibilizacdo para a preservacao da
natureza.

e Comemoracdo de datas (Dia da
Alimentacdo, Dia da Criancga, Dia do
Ambiente...Dia da Educacdo Pré-
escolar...). *

e Didlogo sobre a importancia de
habitos de vida saudaveis
(alimentacdo/higiene/sono e
exercicio fisico), sobre as profissoes,
a leitura e os livros...

e Realizacdo da leitura em vaivém-
troca e partilha de livros.




Demonstrar respeito e valorizar a
igualdade de género.

Realizacdo de jogos de interacao —
emocgoes.

Didlogos sobre a importancia de
proteger o meio ambiente — registos
de sugestoes

Colaboracdo em campanhas de
recolha de papel, rolhas de cortica...,
em trocas de alimentos —
participacdo das familias.
Comemoracdo do Dia do Pré-Escolar
na EBS Tomas de Borba. *
Organizacao de atividades de
articulagcdao com o 12 ciclo.
Realizacdo de projetos de
investigacdo sobre as tematicas.
Leitura de histérias sobre a
tematica.

Realizacdo de atividades que
promovam o saber escutar e
valorizar o outro.

Promocao de interagdes sociais que
permitam compreender o que esta
certo ou errado e os direitos e
deveres para consigo e para com 0s
outros.

Valorizagao da inclusao de criangas
com caracteristicas fisicas e
cognitivas diferentes.
Implementacdo de atividades que
promovam a cooperagao entre
criancas de diferentes idades e/ou
de competéncias diferentes.
Promocdo de estratégias para
resolucdo das dificuldades e
problemas recorrendo a
cooperagao.

Responsabilizacao por tarefas
didrias da sala.

Promocao de atividades sobre as
profissdes dos pais (didlogos,
projetos, vinda de os pais a escola
para falar sobre as suas
profissoes...).

Realizacdo de atividades que
sensibilizem para a importancia de
todas as profissdes para a vida em
sociedade.

Estabelecimento de relagdes entre
elementos da comunidade.
Introducdo de tematicas e
realizacdo de atividades/projetos de
forma a criar uma atitude critica e
interventiva relativamente ao
mundo circundante.




e Acdo intencional que conduza a uma

igualdade de oportunidades entre
rapazes e raparigas (dialogos,
projetos, leitura de histérias,
intervencdes pontuais junto das
criangas...).

e Criacdo de espacos e escolha de

materiais, recursos e atividades que
nao veiculem esteredtipos de
género.

Dominio
da

Educacgao Fisica

Dominar movimentos
impliquem deslocamentos.
Dominar posturas e movimentos
de equilibrio.

Controlar movimentos de pericia
e manipulacao.

Cumprir as regras do jogo.
Coordenar movimentos amplos.
Manifestar destreza
manipulativa.

Cooperar em situagdes de jogo.
Executar movimentos corporais
como meio de expressao.
Participar em atividades
promotoras do desenvolvimento
6culo-manual (Projeto “Aprender
a brincar” **

Mobilizar o corpo com precisao e
coordenacao.

Adquirir controlo do seu corpo,
forca, agilidade, equilibrio e
coordenacao.

que

Realizacdo de jogos de movimento
explorando os espagos (ginasio,
recreio...).

Exploracdo dos materiais (bolas, arcos,
cordas, andas...).

Realizacdo de jogos de movimento:
correr, saltar com os pés juntos,
gatinhar, rastejar...
Realizacdo de jogos
estipuladas em grupo.
Realizacdo de gincanas.
Execucdo de exercicios de manipulagdo
de bolas/arcos/cordas.

Realizacdo de jogos de mesa.

Apertar e desapertar corddes.
Realiza¢do de percursos no recreio.
Realizacdo de jogos de equilibro.
Execucdo de jogos de manipulacao.
Realizacdo de jogos de movimentos
(lentos e rapidos).

Realizacdo de jogos de equipa -
estafeta com objetivos.

com regras

Realizacao de percursos com
obstaculos.
Realizacdo de jogos baseados em

histérias.

Realizacdo de jogos tradicionais.
Realizacdo de um jogo-corrida de
equilibrio.

Realizacdo de jogos ao ar livre para
comemorar o Dia da Crianga e o Dia do
Pré-Escolar.

Realizacdo de percursos na natureza-
caga ao tesouro.

Dominio da Educagdo

istica

Art

Artes Visuais

Explorar diferentes técnicas de
expressao plastica: pintura,
desenho, colagens, modelagem...
Utilizar diferentes elementos da
linguagem plastica (cores, linhas,
manchas, formas).

Representar e recriar
plasticamente vivéncias
individuais, temas, historias,

Exploracdo de técnicas de pintura.
Carimbagem com dedos e com maos.
Exploracdao da modelagem.
Representacdo grafica: Como eu sou.
Contorno do corpo em papel cenario e
sua decoracao.

Exploracdo das diferentes técnicas de
expressdo plastica: desenho, rasgagem,
modelagem, carimbagem/pintura...




pessoas, animais...

Revelar imaginacao e criatividade
nos trabalhos produzidos.
Integrar e relacionar técnicas,
materiais e meios de expressao
para criar, recriar ou reinventar.
Explorar e descobrir diferentes
possibilidades dos materiais.
Explorar e utilizar nas suas

producdes, modalidades
diversificadas de  expressdo
visual.

Apreciar diferentes
manifestacdes de artes visuais a
partir da observacdo de obras de
arte.

Recorte e colagem de imagens.
Elaboracgao trabalhos tridimensionais
com materiais diversos.

Exploragdo de técnicas de pintura com
berlindes.

Exploracdo de técnica de pintura por
gotejamento de papel de cenario.
Elaboracdo de postais (ex.: aniversarios,
Natal...).

Elaboracdao de trabalhos com materiais
de desperdicio.

Elaboracdo de painéis sobre os projetos
desenvolvidos. (ex.: sobre o ciclo da
agua, profissdes, transportes...).
Realizacdo de trabalhos alusivos as
épocas festivas (ex... Pdo-por-Deus,
Natal, Carnaval...).

Exploracdo de técnicas de pintura:
escrita invisivel, pintura com escova de
dentes e de cozinha.

Construcdo de borboletas, passaros e
flores com materiais de desperdicio.
Realizacdo de prendas para aniversarios
ou para entregar aos pais.

Exploracdo de obras de arte (Van Gogh,
Monet) — natureza.

Construcdo de livros de histérias.
llustracdo das histdorias com recursos
diversificados: colagem, pintura,
rasgagem e carimbagem.

Construgdo das personagens preferidas
com materiais de desperdicio.
Elaboracao de marcadores de livros.
Elaboracdo do contorno do corpo
humano para representar o sistema
digestivo, circulatorio ou outros.
Construcao do ecoponto para recolha
de residuos.

Elaboracdo de trabalhos e/ou objetos
para decoracdo dos espacos, utilizando
materiais diversos.

Producao de papel reciclado.
Elaboracdo de cartazes para dias
comemorativos.

Jogo
Dramatico/
Teatro

Representar papéis e situacdes
da sua cultura familiar em
momentos de jogo dramatico.
Descobrir e utilizar o corpo como
meio de expressdao de ideias e
sentimentos.

Incentivar o jogo do faz-de-conta.
Recriar e inventar histdrias e
didlogos para dramatizar.
Explorar recursos diversificados:
fantoches, aderecos...

Exploragdo do jogo do faz-de-conta
Realizacdo de jogos de interacdao com
os pares.

Realizacdo de atividades de faz de
conta: o que estou a fazer? Sou o bebé,
Sou o pai...

Dramatizac¢do de histdrias, de lendas,
de poesias...

Exploracao de aderecos em
dramatizacgdes.

Realizacdo de jogos (ex.: “O rei manda”.




Exprimir sentimentos e emogdes
através da expressdo facial.
Explorar diferentes linguagens
expressivas.

Utilizar o espaco e os objetos,

atribuindo-lhes significados
multiplos.
Recriar experiéncias do

quotidiano, individualmente e
com os outros.

Inventar e representar
personagens e situag¢des, por
iniciativa prépria e/ou a partir de
diferentes propostas.

Criar  solugbes para jogos
dramiticos.

Recriar e inventar histdrias e
didlogos na representacao,
explorando recursos
diversificados.

Dramatizacdo de histérias em grupo.
Elaboracao de aderegos com materiais
de desperdicio.

Expressdo de sentimentos através de
mimica facial.

Realizacdo de pinturas faciais e
dramatizacao das personagens
escolhidas.

Realizacdo de mimica de profissdes e
de transportes.

Realizacdo de dramatizacbes de
historias alusivas a natureza (ex. as
estacdes do ano).

Exploracdo de fantoches — invengdo de
histdrias e sua apresentacao.
Dinamizacdo de histérias  com
fantoches.

Realizacdo de teatro de sombras.
Apresentacdo de dramatizacdes a
outros publicos (ex.: pais e/ou
comunidade).

Identificar e descrever os sons
guanto as suas caracteristicas.
Identificar auditivamente sons
vocais e corporais, sons do meio
circundante, sons da natureza e
sons instrumentais.

Cantar cangdes com controlo
progressivo de melodia.

Mostrar interesse pela musica.
Expressar ideias e sentimentos
através da musica.

Identificar e descrever os sons.
Promover improvisagdes
musicais, utilizando  diversos
recursos sonoros.

Valorizar a musica como fator de
identidade social e cultural.
Interpretar cangoes com
intencionalidade expressiva.

Exploracao de cangdes mimadas.
Exploracdo dos sons da sala e da
natureza.

Realizacdo de jogos de batimentos
ritmicos.

Exploracdo de cancgdes.

Realizacdo de jogos com sons da
natureza.

Exploracao de instrumentos musicais.
Construcao de instrumentos musicais
com materiais da natureza e/ou de
desperdicio.

Exploracao de cangdes, poesias, rimas e
lengalengas.

Realizacdo de jogos sonoros com
diferentes elementos (arroz, massa,
feijao...).

Exploracdao dos sons dos transportes e
de utensilios do dia-a-dia.

Audicdo de histdrias com musica.
Exploracdo de diferentes ritmos com o
corpo e objetos.

Explorar ritmos com palmas.

Audicdo de musicas de diferentes
estilos.

Realizar gravacgdes audio.

Danga

Expressar através da danga,
sentimentos e emocgodes.
Manifestar sentido ritmico e de
relacdo do corpo com o espaco e
com os outros.

Exploracdo de movimentos através da
dancga livre.

Elaboracdo de coreografias em
pequeno e/ou grande grupo.

Realizacdo de dancas de roda.




Interpretar pequenas sequéncias
de movimento, dancando de
forma coordenada e apropriada a
tematica.

Apreciar diferentes
manifestacdes coreograficas.
Conhecer diferentes tipos de
expressao corporal e ritmos.
Experimentar diferentes ritmos
de danca.

Mimica de cangdes.

Exploragdo de coreografias ao ritmo da
musica.

Preparacdo de coreografias para
apresentar a outros publicos.
Realizacdo de dancas e coreografias em
grupo.

Visualizacdo/Pesquisa de diferentes
tipos de danca.

Audicdo e expressdo de diferentes tipos
de musica.

Realiza¢do de dangas com mimicas.
Exploracao de dancas tradicionais.
Elaboracdo de convites as familias para
uma aula de danca com professor
especializado.

Dominio
da
Linguagem Oral
e
Abordagem a Escrita

Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado
a situacdo (producdo e
funcionalidade).

Utilizar a leitura e escrita de
forma ndo convencional.
Compreender mensagens orais
em situacbes diversas de
comunicacgao.

Tomar consciéncia sobre
diferentes segmentos orais das
palavras e frases.

Utilizar a leitura e a escrita com
diferentes funcionalidades nas
rotinas e interagdes com o0s
outros.

Aumentar o vocabulario e saber
aplica-lo.

Criar gosto pela leitura de
historias.

Interpretar a representacgdo
Leitura de pictogramas.

Ser capaz de se exprimir de forma
espontanea.

Executar atividades promotoras
do desenvolvimento da
linguagem oral -  Projeto
“Aprender a brincar”. **e a acdo
“Jogos em movimento” ***
Demonstrar  capacidade de
expressao em grande grupo.
Apreciar contos e o mundo do
imagindrio através das histérias.

Leitura e exploracdo de histdrias.
Exploracao de poesias e lengalengas.
Elaboracdo de etiquetas com o nome
das dreas da sala.

Identificacdo dos pertences da crianca:
pastas, cabides...

Registo coletivo das regras da sala.
Exploracdo de historias no ambito do
projeto “Aprender todos juntos” **
Didlogos sobre vivéncias e conteudos
explorados.

Realizacdo de registos (ex. regras de
higiene).

Elaboracdo de desdobraveis sobre
alimentagdo saudavel.

Elaboracao de um livro de receitas.
Exploragdo de vocabulario (ex.
elaboracdo de dicionario, lista de
palavras novas, ...).

Registo de palavras novas — elaborac¢ao
da arvore de “significado”.

Relato das vivéncias em grupo.

Leitura e reconto de historias.
Exploragdo de palavras (silabas e
rimas).

Registos individuais e coletivos.
Elaboracdo de cartas e bilhetes (ex.:
carta ao Pai Natal, bilhetes para os
pais...)

Elaboracdo de postais e convites (ex.:
postais de aniversdrio, de Natal...).
Elaboracdo de painéis com “chuva de
ideias” (ex.: palavras relacionadas com
projetos abordados).




Relatar acontecimentos,
mostrando progressdo ndo sé na
clareza do discurso como no
respeito pela sequéncia dos
acontecimentos.

Ouvir atentamente historias,
rimas, poesias e outros textos,
mostrando prazer e satisfacdo.
Explorar o caracter ludico da
linguagem.

Aperceber-se do sentido
direcional da escrita.

Identificagcdo de opostos.

Identificacdo do plural/singular.
Identificacdo de feminino/ masculino
de palavras.

Divisdo silabica.

Segmentacdo frasica.

Identificagcdo de palavras que rimam.
Identificacdo de palavras que iniciam
com 0 mesmo som.

Exploracdo de poesias e lengalengas
alusivas aos projetos abordados.
Construcdo de um dicionario ilustrado.
Utilizagdo de diferentes suportes de
leitura e escrita.

Realiza¢do da hora do conto.
Construgao de wuma televisdao e
apresentacdo das noticias do Jardim de
Infancia.

Registo e leitura de pictogramas.
Realizacdo de registos graficos alusivos
as historias.

Visita a bibliotecas.

Exploracao das personagens e acoes.
Invengdo de histérias individuais e
coletivas.

llustracdo de histdrias em suportes e
materiais diferentes.

Registo dos livros escolhidos e lidos.
Elaboracdo de um grafico sobre os
livros lidos.

Didlogos e registos (ex.: sobre a
amizade, sobre a mde “A minha mae
é..”).

Exploragdo de histdrias relacionadas
com a mae: Coracao de Mae, Mama
Maravilha...

Registos de histdrias utilizando varias
técnicas.

Dominio
da
Matematica

Organizar conjuntos e realizar
contagens.

Localizar objetos num ambiente
familiar, utilizando conceitos de
orientacgao.

Fazer correspondéncia termo a
termo para resolver problemas.
Agrupar objetos segundo
atributos.

Organizar e recolher dados.
Realizar leitura de tabelas,
pictogramas...

Agrupar segundo critérios
definidos (cor e forma).
Identificar posi¢oes relativas.

Elaboracdo de quadros de presencas,
tarefas e aniversarios.

Contagem das presencas e das faltas.
Realizacdo de jogos de localizacdo dos
objetos da sala.

Realizacdo de jogos com objetos para
contagem e formacdo de conjuntos.
Elaboracdo de graficos e quadros (ex.:
dos frutos preferidos do grupo).

Leitura e andlise de graficos.

Elaboracdo do quadro das idades e
registo em grafico.

Realizacdo de jogos de mesa (ex.:
domind, formas geométricas,
associagdo...).




Reconhecer e identificar as
figuras geométricas.

Manipular e experimentar
materiais, formas e cores.
Comparar e classificar.

Identificar quantidades através
de diferentes formas de
representagao.

Recolher e organizar dados e
interpreta-los.

Adquirir no¢des de medida.
Adquirir no¢des de peso
Identificar e relacionar o nimero
com a quantidade.

Reconhecer e operar com formas
geométricas, descobrir
propriedades, padrdes, simetrias
e projecgodes.

Resolver problemas do
quotidiano, utilizando a
contagem de elementos.

Ordenar e sequenciar imagens.
Recolher informacdo para dar
respostas as questdes colocadas.
Compreender e utilizar conceitos
matematicos.

Utilizar corretamente 0s
numerais ordinais.

Aplicar nocBes matematicas e
aplica-las em situagdes novas.
Utilizar graficos e tabelas simples
para organizar a informacdo
recolhida e interpreta-la.

Mostrar interesse e curiosidade
pela matematica.

Realizacdo de jogos com as posicdes, ao
lado de, em cima de, em baixo de...
Recorte e colagem — formas
geométricas.

Elaboracao de cartazes de cores —
colagem de objetos da mesma cor.
Exploracdo de tabelas de dupla
entrada.

Registos de presencas e faltas- mapas
mensais.

Exploracdo de nogbes de medida-
pequeno, médio e grande.

Exploracdo de materiais para medir
guantidades e distancias (balanga,
copo, régua, fios, palmos, passos...).
Exploracdo de materiais para pesar
(balangas).

Exploracdo de ordem crescente e
decrescente.

Elaboracido de um friso com os
numeros até 5 — colagem de objetos.
Ordenacdo de uma sequéncia de
imagens.

Exploragdo dos blocos légicos.
Representacdo dos nimeros até 10.
Realizacdo de sequéncias com objetos.
Exploragdo de diferentes padrdes.
Realiza¢do de simetrias com espelhos.
Registo de receitas com (quantidade de
ingredientes).

Realizacdo de  experiéncias com
instrumentos de medicao.
Registo/contagens  das
atmosféricas.
Catalogacao dos livros e temas.
Elaboracgao de um inventario-
contagem dos livros.

Ordenacdo das historias — ordem dos
acontecimentos com numeros ordinais:
19, 22, 32 e (ltimo.

Classificacdo dos batimentos cardiacos
— forte e fraco.

Elaboracao de pulseiras- mao direita.
Avaliacdo antropométrica (peso e
altura) — registo em grafico e andlise
dos resultados.

Realizacdo de jogos com numeros:
Mama da licenga? Quantos passos.
Exploracdo de conjuntos: com mais,
menos e o0 mesmo numero de
elementos.

Formacao de conjuntos — material para
reciclar.

Realizacdo de calculo mental simples —
adicao e subtracao.

condicdes




e Tomar consciéncia da sua e Exploragao dos espagos da escola.
identidade e pertengca a e Realizacdo de jogos sensoriais.
diferentes grupos do meio social e Realizacdo de jogos de identificagdo:
proximo. nome, idade, género,

e Organizar e analisar informacdo, caracteristicas...
tirar conclusdes e comunica-las. e Organizacdo de atividades com o

e Reconhecer unidades bdsicas do Centro de Saude.
tempo didrio e semanal. e Pesquisa de informagdao sobre

e Identificar partes do corpo, alimentacdo saudavel.
alguns érgdos e suas fungdes. e Confecdo e registo de receitas de

e Reconhecer e cumprir habitos de culinaria.
saude — higiene e alimentacao. e Exploracdo de alimentos (ex.: jogos

o |dentificar e reconhecer sensoriais).
manifestagdes do patriménio e Elaboragdo dos quadros das
cultural, tradi¢des e festividades. presencas e do tempo.

e Conhecer e identificar algumas e Didlogo e registo das regras de
caracteristicas de cada estagdo higiene.
do ano e relaciond-las com os e “Palestra” com os pais sobre a
estados atmosféricos e com o importancia de habitos sauddveis
vestuario. (alimentacdo/sono/exercicio fisico).

e Reconhecer as diferentes etapas e Pesquisa e didlogo sobre as estagdes
da vida. do ano.

e Reconhecer 0s diferentes e Comemoracgdo de dias festivos (ex.:
elementos da familia e nomed- S. Martinho, p3o-por-Deus, dia de
los. amigos...).

o Estabelecer relagbes entre o e Dialogos sobre a familia e os graus
presente e o passado da sua de parentesco, a casa e as suas
familia. divisdes.

. e Identificar diferentes tipos de e Didlogo sobre tradicdes
Conhecimento S -
do hgl?ltagao, ‘ ‘ gastrondmicas.
it d|V|sqes/funuonalldade?.‘ e Colaboracdo das familias nas

e Valorizar o convivio na atividades de Natal — decoracao.
comunidade escolar. e Organizagdo de uma visita do Pai

e |dentificar os estados da dgua. Natal a escola.

e Reconhecer a importancia da e Participacdo em projetos com
tecnologia na vida didria. outros parceiros.

e |dentificar as atividades e Recolha de bens alimentares —
associadas a algumas profissoes. entrega a institui¢des locais.

¢ Identificar meios de transporte. e Organizacdo de festas e convivios

e Reconhecer recursos para partilhar projetos.
tecnoldgicos para a comunicagdo. e Dialogo sobre os estados da agua —

e Observar e colocar questdes que realizac3o de experiéncias.
evidenciam o seu desejo de e Registo do estado do tempo.
saber. e Exploragdo de suportes tecnoldgicos

e Participar na organizagao e nas atividades.
apresentacdo da informacdo e e Exploracdo das diferentes fontes de
partilha-la com os outros. energia: luz solar, vento, agua e

e Valorizar a protecao do ambiente petréleo.

- Projeto “Eco escolas”. **** e Visualizacdo de filmes e de
documentarios sobre os temas

e Conhecer diferentes recursos, abordados.




como meios de conhecimento e
comunicagao.

Descobrir o mundo através de
experimentacao direta.
Estabelecer relacOes entre
elementos da comunidade.
Participar no planeamento e
implementacdao da metodologia
que caracteriza o processo de
descoberta  da investigacao
cientifica.

Reconhecer a importancia do
patrimdnio natural.

Identificar algumas das ameacas
a conservacdio do ambiente
adotando praticas de protecao.
Participar na organizacdo e
apresentacdo da informacao
descoberta.

Reconhecer e respeitar culturas
diferentes.

Conhecer e valorizar o]
patrimonio social, cultural
material e imaterial.

Demonstrar curiosidade pelo que
a rodeia, observando e colocando
questoes.

Conhecer 0s elementos
necessarios ao  crescimento
saudavel das plantas.

Conhecer e valorizar habitos de
vida saudavel.

Exploracao dos aparelhos
tecnoldgicos essenciais no dia-a-dia.
Didlogo sobre as diferentes formas e
meios de comunicacgao.
Comemoracdo da primavera/ dia da
arvore / dia mundial da dgua.
Realizacdo de  plantacbes e
sementeiras.

Exploracao do ciclo das plantas.
Realizacdo de jogos sensoriais
cheiro de plantas e flores.
Realizacdo de “palestras” alusivas a
protecdio do ambiente com
entidades locais.

Promocdo de encontros das criancgas
com escritores e ilustradores.

Visitas de estudo a bibliotecas,
editoras e graficas.

Realizacdo de experiéncias (ex.:
cromatografia, germinacdo,).
Criacdo de uma parceria com centro
de saude.

Pesquisa sobre o sistema, digestivo,
circulatério ou outros sistemas.
Exploracdo de um estetoscépio —
ouvir o coragao.

Realizacdo de visitas de estudo a
servicos da comunidade — estacao
de tratamento de dguas, centro de
reciclagem...

Reciclagem de papel.

Plantacao de arvores, hortas...
Promocao de debates e atividades
gue estimulem a crianga a conhecer
as suas caracteristicas pessoais
(social, religiosa e étnica) e aceitar a
dos outros.

Contato com o patriménio cultural e
social que os rodeia (épocas
festivas).

Realizacdo de atividades que levem
ae permitam o contacto direto das
criangas com a natureza (visitas de
estudo/passeios ao meio
circundante) levando-as a observa-
la, a conhecé-la e a aprecia-la.
Promocao de atividades que
fomentem o contacto indireto com

a natureza, recorrendo a imagens,
fotografias, videos, mapas, etc.




Participacdo e responsabilizacao das
criangas no cuidado e protecao de
seres vivos (cuidar das plantas, de
animais, flores e espacos verdes
dentro e fora da escola;
proporcionar materiais necessarios
a separacao do lixo e a sua
reutilizacao.

Participacdao em exposi¢des “Eco
exposican” ****

Criar rotinas para apanhar lixo do
chao, fechar as torneiras, apagar as
luzes, etc.).

Realizacdo de visitas de estudo -
estacdo de tratamento de aguas,
centro de reciclagem, centros
interpretativos, centros de ciéncia,
parques naturais, geositios, reservas
protegidas de aves migratorias, ...
Didlogos e atividades sobre a
importancia de habitos de vida
saudaveis.
(alimentacdo/higiene/sono,
exercicio fisico).

Didlogos e atividades sobre a
importancia de habitos de vida
segura (cuidados com o seu corpo e
com a sua seguranga).

Promocdo de palestras com os pais
sobre a importancia de habitos de
vida saudavel e segura dos seus
filhos.

Estratégias /Instrumentos de Avaliagao

- Observacgao naturalista com intencionalidade pedagégica

- Observacao e registo do envolvimento do aluno

- Avaliacdo diagnéstica

- Avaliacdo das producgdes dos alunos

- Registo de observacdes

- Registo de competéncias/avaliacdo do desempenho

- Registo escrito (de didlogos, experiéncias, culinaria, visitas de estudo...)
- Registo video

- Fotografia




- Sintese reflexiva

- Avaliacdo individual e coletiva do envolvimento e divulga¢do de projetos

- Quadro(s)/Instrumentos de organizacdo da sala e do grupo (quadro de presencas, quadro de atividades, ...)
- Lista(s) de verificacdo

- Registo de incidentes criticos/registos informais

- Portefdlio/dossier individual

- Registo avaliativo trimestral

Observagoes:

* O Dia da Educacdo Pré-Escolar promove a interagdo entre todos os alunos da Educagdo Pré-Escolar e a sensibilizagdo para a prote¢do do ambiente.

* * O Projeto “Aprender todos juntos” tem como objetivo desenvolver competéncias linguisticas e percetiveis e desenvolve-se em todos os Jardins de Infancia,
ao longo do ano letivo.

*** A acdo "Jogos em Movimento" integra-se no Projeto “Aprender todos juntos” e visa a partilha a toda a turma de atividades desenvolvidas com os alunos
alvo.

**%* O trabalho “Eco-atividade” envolve uma saida/visita de estudo em colaboragdo com entidade relacionada com a educagdo ambiental.

**%kk* A “Eco-Exposicdo” visa partilhar projetos/experiéncias na area ambiental, bem como a exposi¢do de trabalhos elaborados com materiais reciclaveis, ao
longo do ano letivo.



