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3 de dezembro

dia Internacional da

Um dia para

celebrar, protestar e refletir.

(Athvidades dinamizadas pelo Nicleo de Fducagao Especial)

A Escola tem um papel muito

importante na inclusdo de todo o tipo de pessoas. Porque
somos todos diferentes: uns baixos, outros altos, uns ma-
gros, outros gordos, uns falam com gestos, outros com a
VOZ, uns correm com as pernas, outros em cadeiras de
rodas... porque somos todos diferentes e temos necessi-

dades especificas. ..

vidades para assinalar o Dia Inter-

A Escola devera promover a mudanga de percegdes

e atitudes que se fazem sentir em relagdo ao que “foge” a
regra, a norma. Devera incentivar a compreensio e a tole-

rancia entre todos os individuos.

Neste sentido, o Nucleo de Educagio Especial da

Unidade Organica Tomas de Borba desenvolveu virias ati-
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nacional da Pessoa com Deficiéncia (dia 3 de dezembro),

nomeadamente:

Demonstracio do Jogo “Boccia” com todas as

criangas do primeiro ciclo dos varios nicleos escolares
desta Escola. Com esta atividade pretendeu-se sensibilizar
as criangas para melhor compreenderem que as pessoas

com deficiéncia (neste caso, paralisia cerebral), apesar das
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limitagdes que apresentam, conseguem praticar um desporto
considerado modalidade paralimpica. Também se deu a co-
nhecer a atividade fisica adaptada, divulgando o Jogo “Boccia”
desconhecido por muitos. Esta atividade foi operacionalizada
inicialmente através do visionamento de um filme/video de-
monstrando situagoes vivenciadas pelos atletas portugueses,
que participaram nos ulti-
mos jogos Paralimpicos e
que conseguiram conquistar
um grande numero de me-

dalhas. Também neste video

foram demonstradas as re-
gras do Jogo, seguindo-se a implementa¢cao do mesmo com o
material especifico utilizado nesta modalidade. Foi com grande
entusiasmo que as criangas participaram, demonstrando muito

interesse e vontade em repetir a atividade.

Exposicdo de Placard a assinalar o Dia Internacional

da Pessoa com Deficiéncia. Esta Exposigao decorreu no edifi-
cio da EBI, 2, 3/JI/SIEA Tomas de Borba, e foi organizada pe-
los professores do Gabinete de Intervenciao Pedagodgica (GIP)

do Ndcleo de Educagao Especial, evidenciando que, apesar
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das limitagoes, todas as pessoas tém capacidades que podem
e devem ser potencializadas, como é o caso dos exemplos
positivos da vida de pessoas famosas com deficiéncia: Simone
Fragoso (portadora de nanismo) — atleta portuguesa, que par-
ticipou nos jogos paralimpicos; Salvador Almeida (tetraplégico
aos |6 anos num acidente de viagdo) — criador da Associagio
Salvador para ajudar pessoas com deficiéncia motora; Andrea
Bocelli (invisual) — tenor e compositor musical; Marlee Matlin
(perdeu a audigdo em bebé) — atriz norte - americana vence-

dora de Oscares; entre outros famosos com deficiéncia.
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No decorrer desta atividade, nas aulas de Cidadania
das turmas onde estdo integrados alunos do Regime Educati-
vo Especial, que sao apoiados pelos professores do grupo 700
(2°,3° ciclos e secundario) também foram realizadas atividades
relacionadas com a data (3 de dezembro), nomeadamente:

visita a exposicao dos famosos com deficiéncia; visionamento

e exploracio de uma entrevista a nadadora paralimpica Simo-

ne Fragoso; visionamento e exploracio do pequeno excerto

da série Glee, evidenciando a Lingua Gestual (como uma for-
ma alternativa de comunicagdao) da cangdao Imagine; pesquisa

na Internet de outras pessoas famosas portadoras de deficién-

cia, concluindo-se esta atividade com a apresentacdo a turma

das pesquisas efetuadas.

De salientar que fazem parte do Plano Anual de Ativi-
dades deste Nucleo outras atividades que serdo desenvolvidas
nos préximos periodos letivos, no sentido de sensibilizar a
comunidade educativa para a deficiéncia, pois é urgente a mu-
danga de percegoes e atitudes que muitas vezes se fazem sen-

tir em relagio a diferenga.

So6 assim é possivel construir uma Escola que se pre-

tende realmente Inclusiva.

A Coordenadora do Nucleo de Educagao Especial,

Carla Alves
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