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APTIDAO FiSICA

evolugdo das suas capacidades
condicionais (resisténcia,
velocidade, forga e flexibilidade) e
coordenativas (coordenacgao,
equilibrio, orientagao espacial,
ritmo e agilidade).

das suas capacidades condicionais
(resisténcia, velocidade, forca e
flexibilidade) e coordenativas
(coordenacdo, equilibrio,
orientagdo espacial, ritmo e
agilidade).

suas capacidades condicionais
(resisténcia, velocidade, forca e
flexibilidade) e coordenativas
(coordenacdo, equilibrio,
orientagdo espacial, ritmo e
agilidade).

Dominios Insuficiente/2 Suficiente/3 Bom/4 Muito Bom/5

AREA DAS - Revela muitas dificuldades no - Revela algumas dificuldades no | - Revela um bom desempenho e - Revela um excelente

ATIVIDADES desempenho e grande falta de desempenho e baixa grande disponibilidade motora na | desempenho e elevada

FisicAS disponibilidade motora na disponibilidade motora na execucdo das CMND, além de disponibilidade motora na
execucdo das CMND, além de execugdo das CMND, além de investir bastante no seu tempo execuc¢do das CMND, além de
investir pouco no seu tempo investir razoavelmente no seu potencial de aprendizagem; investir muito no seu tempo
potencial de aprendizagem; tempo potencial de - Revela um bom dominio das potencial de aprendizagem;
- Revela algum dominio das CMD | aprendizagem; CMD (ag0es técnico-taticas e - Revela um excelente dominio
(agBes técnico-taticas e - Revela um razoavel dominio das | capacidade de leitura tatica); das CMD (ag¢0es técnico-taticas e
capacidade de leitura tética); CMD (ag0es técnico-taticas e - E bastante auténomo; capacidade de leitura tatica);
- Revela pouca ou nenhuma capacidade de leitura tatica); - E bastante responsavel; - E completamente auténomo;
autonomia motora; - Revela alguma autonomia - Coopera espontaneamente com | - E completamente responsavel;
- € pouco responsavel; motora. os outros. - Coopera com os outros e
-Tem dificuldade em cooperar - E responsavel; procura ajuda-los.
com os outros. - E cooperante.

AREA DA — Revela enormes dificuldades na | — Revela dificuldades na evolugdo | —Revela evolugdao na maioria das | — Revela evolugdo nas suas

capacidades condicionais
(resisténcia, velocidade, forca e
flexibilidade) e coordenativas
(coordenacéo, equilibrio,
orientagdo espacial, ritmo e
agilidade).

AREA DOS
CONHECIMENTOS

- Nao conhece as regras das
situagGes de
exercicio/aprendizagem.

- Ndo identifica os fundamentos
das situagdes de
exercicio/aprendizagens
efetuadas.

- Conhece as regras das situagdes
de exercicio/aprendizagem.

- Identifica os fundamentos das
situacOes de
exercicio/aprendizagens
efetuadas.

- Conhece bem as regras das
situagGes de
exercicio/aprendizagem.

- Identifica e compreende os
fundamentos das situagbes de
exercicio/aprendizagens
efetuadas.

- Conhece muito bem as regras
das situagdes de
exercicio/aprendizagem.

- Identifica e aplica os
fundamentos das situacGes de
exercicio/aprendizagens
efetuadas.
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Legenda: CMND — Capacidade motora ndo desportiva

Critérios Especificos de Avaliacao Area Curricular / Disciplina: - Educacio Fisica- 1.2 Ciclo
Dominios Percentagem Instrumentos de avaliagao
< - Questionario oral e/ou escrito.
- Area das Atividades Fisicas 80% < /
_ 4 . g~ , . . . 100
Arefa 'da A.ptldao RSieal(eapasicacesenoienativasle % - Observagdo direta: situagdo analitica individual, a pares ou em pequeno grupo.
condicionais)
- Area dos Conhecimentos 10%

- Jogo: condicionado; conduzido; formal.

Atitudes e valores a avaliar de forma transversal nos diferentes dominios:

- Responsabilidade e integridade: Assiduidade e pontualidade; Cumprimento de regras; Material.
- Exceléncia e exigéncia: Brio / rigor no trabalho desenvolvido.
- Cidadania e participagdo: Respeito/ tolerancia; Gestdo de conflitos; Espirito de intervengao.

- Liberdade: Cooperagdo e relacionamento interpessoal; Autonomia e iniciativa.



